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'Laboratorio Clinico, Hospital de referéncia na Amazonia

A adogdo de praticas sustentdveis em laboratérios hospitalares ¢ fundamental para a preservacao
ambiental, especialmente na Amazdnia. Este estudo descreve as agdes sustentaveis implementadas
em um hospital militar da regido, com énfase na atuacdo do farmacéutico na gestdo digital e
ambiental. Trata-se de um relato de experiéncia observacional e descritivo, com analise das rotinas
laboratoriais no ano de 2024. Destacam-se: a eliminac¢ao da impressao de laudos laboratoriais fisicos,
substituida pelo envio digital por e-mail (média de 300 por més) e integra¢ao ao prontuario eletronico
AGHUse, reduzindo em 95% o uso de papel. Antes da digitalizacdo, eram impressas 3.693
folhas/més; hoje, estima-se economia anual de 44.307 folhas, equivalente a 88 resmas ou 2,2 arvores
preservadas por ano. A eliminagdo da impressdo de laudos laboratoriais resultou em significativa
reducdo no consumo de papel e insumos, além de minimizar a necessidade de equipamentos de
impressdo e sua manutengdo. Esses ganhos materiais foram acompanhados por beneficios
operacionais, como otimizagao do tempo da equipe ¢ menor demanda por armazenamento fisico de
documentos. Tais melhorias contribuiram para maior eficiéncia do setor e redirecionamento de
recursos para agdes estratégicas e assistenciais. Adicionalmente, residuos liquidos laboratoriais,
incluindo de urina e parasitologia, passaram a ser encaminhados a Estagao de Tratamento de Efluentes
(ETE), garantindo descarte seguro conforme normas ambientais. O processo de compras passou a
seguir critérios do Guia Nacional de Contratagcdes Sustentaveis, exigindo compromissos ambientais
dos fornecedores. O farmacéutico liderou a implementacdo dessas agdes, otimizando recursos,
promovendo sustentabilidade e elevando a qualidade do cuidado. A experiéncia comprova a
viabilidade e o impacto positivo da integracdo entre tecnologia, gestdo farmacéutica e
responsabilidade ambiental em servicos laboratoriais na Amazonia.
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