s XIV EnconTro

"-".‘4 INTERNACIONAL DA
REDE ESTRADO

« 1A% DE NOVEMBRO DE 2025

PR  UNIVERSIDADE DO
AL ESTADO DA BAHIA

RED ESTRADO

EIXO 4: POLITICAS DE ASSISTENCIA, SAUDE E CONDICOES DE
TRABALHO NA PROFISSAO DOCENTE

NARRATIVAS SOBRE EXPERIENCIAS INTERFORMATIVAS EM
PROGRAMAS DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

Carina Marinho Picanco
SESAB
carinampicanco@gmail.com

Elizeu Clementino de Souza

UNEB

esclementino@uol.com.br

Resumo

Trata-se de pesquisa (auto)biografica, que tem por objetivo compreender as experiéncias
significativas para o processo de formagao nos programas de residéncia em satude, a partir
das narrativas de residentes e preceptores. Quando se trata de formagdo em satde na
contemporaneidade ainda nos deparamos com praticas de modelos pautados na doenga,
da divisdo dos corpos, na hierarquizagao das profissdes, na marginalizagdo do sujeito. As
residéncias surgem como potencialidade para refletir sobre o trabalho em saude, uma vez
que o programa de residéncia ¢ uma formag¢ao que acontece no cotidiano do mundo do
trabalho. E € a partir de encontros com os multiplos agentes, na interface do fazer-ensinar-
aprender, que € possivel vislumbrar a diminui¢do da fissura que existe entre a teoria e a
pratica (Picanco; Souza, 2024). E importante destacar que a Organizagio Mundial de
Satde (WHO, 2010) aponta sobre a necessidade da educagdo interprofissional (EIP) e
pratica colaborativa para melhorar, globalmente, sistemas de satde fragmentados e com
ineficiéncias. O texto resulta de entrada das pesquisas financiadas pelo CNPq: “Educacao,
narrativa e saude em perspectiva internacional: aprendizagens biograficas e acervos
experenciais vinculados a contextos educacionais e multiprofissionais em satde. A
pesquisa em tela foi realizada com preceptores e residentes de programas
multiprofissionais em saude de hospital de grande porte, de alta complexidade localizada
na cidade de Salvador-Bahia. Utilizou-se como dispositivo a documentacao narrativa de
experiéncia pedagdgica (DNEP) (Sudrez, 2021). Para andlise do corpus, tomei como
principio orientador a andlise em trés tempos, conforme sistematizada por Souza (2014).
O grupo de residentes que colaboraram com a pesquisa foi composto por trés

fisioterapeutas e trés enfermeiras. Ja, sobre o grupo de preceptores, foi composto por dois
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fisioterapeutas, uma psicologa, uma enfermeira e uma nutricionista. Para este recorte sera
apresentado a discussdo de narrativas de duas residentes, Mariana e Andrea e, dois
preceptores, Isabela e Mateus, cuja centralidade foi o olhar sensivel para a experiéncia
formativa que apontaram como significativa no processo de formar-cuidar. Neste sentido,
observamos nas narrativas deslocamentos que os sujeitos fizeram/fazem ao refletir sobre
sua trajetoria de formagdo, de modo a repensar e reconstruir um outro fazer, pautado na
formagdo interprofissional, na direcdo do que chamamos pratica colaborativa
interprofissional (PIC) em satude. Para tanto, refletir e reconhecer as marcas que o modelo
hegemodnico deixou na sua propria trajetdria, € o um passo importante para conseguir
irromper o modelo de cuidado que paira insistir no seu fazer. Desse modo, os preceptores,
Isabela e Mateus, ao olhar e refletir sobre suas trajetdrias de formagdo-profissao,
buscavam apreender o que fazia/faz sentido no processo de formar-cuidar em saude.
Logo, foi através dessa busca, que Isabela no momento presente busca compreender quais
valores deveriam fazer parte do seu devir fisioterapeuta e preceptora. Um momento
marcante que ela destaca como singular no refazimento de sua rota com os residentes,
revelado na narrativa, foi o encontro com as residentes e um paciente em condi¢do grave
de satde, em uma manobra de ressuscitacdo cardiopulmonar. O que para ela antes parecia
ser mais um procedimento padrdo de orientar como conduzir a técnica € manuseio dos
aparelhos, se depara com questdes que fugiram do protocolo pré-estabelecido. Ao olhar
para as residentes e encontrar os olhos embotados de 4gua, semblantes que revelavam
uma certa angustia e alheias ao procedimental, fez Isabela recuar, encarar e seguir atenta
a outras dimensdes da formagao e do fazer em saude, ressignificando seu agir profissional.
J4a, Matheus chama a aten¢@o na sua narrativa para questoes do saber-fazer-aprender no
campo da satde, quando parte de reflexdes sobre a urgéncia de romper paradigmas que
inundam a formacao em satde. Sinaliza uma compreensao da necessidade de rever a sua
pratica de formacao, que por vezes apresenta resquicios do modelo de atengdo biomédico
e hierarquizado e, de educacdo bancaria. Desse modo ele faz uma reflexdo e toma
consciéncia de outros modos de fazer, a partir da ideia central de aprender com o outro,
para entdo saber trabalhar em equipe. Ele é convocado a rever sua sala de aula, a partir da
consciéncia que se revela com suas reflexdes sobre a pratica. O que antes denominava
“cela de aula”, no momento presente busca romper com essa logica. Observamos também,

a partir das narrativas das residentes, Mariana e Andrea, dire¢des de sua pratica que se
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relacionam com algumas das competéncias almejadas para a PIC. Elas destacam a
importancia do encontro dos profissionais € uma boa comunicagdo para um plano comum.
Todos eles, enfermeira, fisioterapeuta e psicologo se juntam para organizar a visita ao
jardim terapéutico do hospital, um transporte que previa um deslocamento que incluia
complexidades de um paciente restrito ao leito. E 14, se colocaram juntos, acolhendo com
atencdo e afetividade, de forma a ver, enxergar, ouvir e captar as emocgdes do sujeito
doente naquele jardim, exposto ao sol, em contemplagdo da brisa que abragava seu corpo.
Ao trazer sobre essa experiéncia de cuidado, de atentar-se para questdes que
ultrapassaram a técnica, Andreia que cresceu em uma cidade pequena do interior, traz em
sua narrativa o modo como ressignificou seu fazer, pois aquele momento de atengdo ao
paciente e suas experiéncias no jardim, fez ressoar sentidos que reverberaram nela
propria, traduzida pelo modo como fitou o outro no pedago de natureza. E tal experiéncia
além de ter uma memoria visual, apresentou cheiro e sentimentos de sua
infancia/juventude de pés no chdo. Logo, ao se reconectar consigo mesma, em um
movimento de sair de si para olhar para o seu interior, € possivel perceber a circularidade
que envolveu o cuidado, pois ao cuidar de outro, ela também cuidou de si propria. E ao
cuidar, ressignificou o seu fazer profissional. A interprofissionalidade dialoga fortemente
com as premissas fundamentais da defesa dos principios fundamentais do SUS:
integralidade da atencdo, centralidade do usuario, trabalho em equipe e organizagao dos
sistemas de saude, a partir das necessidades de satide das pessoas, familias e comunidades
(Marques; Costa, 2023). A PIC na ateng¢do a satide pode ser definida como a prestacao de
servicos com base na integralidade, desenvolvida por profissionais de saude de diferentes
areas (Schimith ef al., 2021). As experiéncias pedagogicas em programas de residéncia
em saude, ainda que no dmbito hospitalar, tém mobilizado reflexdo-agdo dos preceptores
e residentes pela busca de encontros auténticos, relevadores de cuidados cada vez mais

integrais.
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