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INTRODUCAO

Oleos essenciais (OE) sdo substancias lipofilicas que contém os componentes aromaticos
volateis extraidos de partes especificas de plantas, como flores, folhas, cascas, raizes ou
sementes (1), e desempenham um papel de grande relevancia na natureza, atuando na
protecao das plantas contra insetos, microrganismos e até herbivoros, podendo também atrair
ou repelir insetos ou outros tipos de seres vivos (2). Na atualidade, a procura por produtos
naturais tanto na terapéutica como em alimentos e produtos cosméticos vem crescendo, indo
ao encontro dos novos padrbes em relagao a qualidade de vida, estética e o bem-estar em
geral (3). O uso de 6leos essenciais como medicamentos ou como adjuvante, tanto na terapia
convencional, quanto em terapia complementar, mostra a necessidade da conscientizagcéo
sobre seu uso racional, por isso é necessario que fiqguem explicitas informacbes e estudos
acerca da toxicidade aguda e crbnica, interagdes com outros medicamentos e substancias
diversas (4). No Brasil, ndo ha regulamentacao especifica e exclusiva para 6leos essenciais
como medicamentos. No entanto, por serem produtos de origem vegetal, podem ser
enquadrados como fitoterapicos, desde que atendam as exigéncias da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que regula o registro de medicamentos fitoterapicos e de
produtos tradicionais fitoterapicos (4). Tanto para medicamentos fitoterapicos quanto para
produtos tradicionais, a legislagao prevé a possibilidade de registro simplificado, com base em
documentos previamente reconhecidos pela ANVISA. Essas fontes apresentam informacoes
ja validadas sobre o uso medicinal das espécies vegetais, constituindo referéncia segura para
profissionais e servigos de saude na definicdo de indicagbes terapéuticas (5).

OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo elencar os éleos essenciais validados para o Sistema
Nervoso Central, segundo padrbes da Fitoterapia Oficial como ferramenta norteadora aos
profissionais de saude na prescricao e indicacdo dos dleos essenciais para uso terapéutico
como fitoterapico.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa bibliografica descritiva com o objetivo de identificar 6leos
essenciais passiveis de aplicagao na pratica clinica dentro do escopo da Fitoterapia Oficial.
Para tanto, adotou-se a Validagao Direta — Nivel 1 do modelo denominado Fitoterapia
Baseada em Evidéncias e Experiéncias para a Pratica Clinica (6), em consonéncia com as
diretrizes da ANVISA (7). Foram utilizadas como fontes de informacgdes a Instru¢do Normativa
n. 2, de 13 de maio de 2014 (8), monografias da European Medicines Agency (EMA) na sua
versao final, Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira e suas atualizagées (9,
10) e Memento de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (11). Foram incluidas espécies
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vegetais com indicacao terapéutica validada e com aplicagao clinica registrada na forma de
Oleos essenciais. Para cada espécie, foram extraidas as seguintes informacgdes: tipo de 6leo,
origem botanica (espécie e nome popular), parte utilizada (farmacdgeno), indicacao
terapéutica, via de administracao e forma farmacéutica. Para a discussao, foram utilizadas as
bibliografias ja citadas na coleta de dados e dados adicionais; quando necessario, foram
acessados sites como Google Académico, PubMed, Scientific Eletronic Library Online,
Science Direct e UpToDate, além de monografias, teses e dissertacdbes com temas
considerados relevantes e significativos para o escopo do trabalho. Por fim, foi realizada
consulta no site da ANVISA (12), pesquisando cada espécie, com o objetivo de verificar a
existéncia de registro ativo de algum 6éleo essencial como fitoterapico.

RESULTADOS OBTIDOS

Segundo as especificacbes estabelecidas, atuando no Sistema Nervoso Central, foram
encontradas duas espécies vegetais validadas, sendo elas: Lavandula angustifolia Miller (13)
e Valeriana officinalis Linnaeus (14), atuando como ansioliticos e sedativos leves. Ambos os
OE sao extraidos por meio de destilacdo a vapor (15, 16), método tradicionalmente
empregado para obter os componentes volateis das plantas (17), no caso da lavanda utiliza-
se a parte aérea em flor (13), enquanto para a valeriana utiliza-se a parte subterranea (14).
Os OE presentes nas plantas medicinais formam uma mistura composta por diferentes
produtos quimicos, em quantidades variadas, conferindo a estes caracteristicas fisico-
quimicas unicas (18). Grande parte da composi¢cdo dos Oleos volateis é de estrutura
terpenoide, que € derivada do isopreno (19). Lavandula angustifolia € uma planta exdtica que
pertence a familia Lamiaceae, tendo como nome popular lavanda e seu OE tem como
indicacao terapéutica alivio de sintomas leves de estresse mental e exaustdo, e auxilia no
sono, com via de administragao topica e oral, podendo ser utilizado por adolescentes, adultos
e idosos. No uso tdpico, como aditivo de banho, € recomendada a utilizagdo de 1 g a 3 g de
OE por banho completo uma vez ao dia, com temperatura de 35°C a 38°C e duracgdo do banho
de 10 a 20 minutos. Ja no uso oral é recomendado o uso de 20 mg a 80 mg ao dia do OE
(13). O dleo de Lavandula angustifolia € composto predominantemente por acetato de linalila
(52,1%) e linalol (37,4%), substéncias que apresentam afinidade pelo receptor N-metil D-
Aspartato (NMDA), bloqueando a ligagao do glutamato a esse receptor. Além disso, inibem a
recaptacado de serotonina, o que contribui para o efeito calmante observado (19). Diversos
autores concluiram que sua toxicidade crénica é baixa, assim pode ser usado no lugar de
ansioliticos mais ativos ou tranquilizantes (sedativo) para condi¢des leves (13). Valeriana
officinalis também é uma planta exética, pertencente a familia Caprifoliaceae, tendo como
nome popular valeriana. Seu OE tem como indicagao terapéutica o alivio de estresse mental
leve e sedativo leve, com via de administragdo topica e oral, podendo ser utilizado por
adolescentes, adultos e idosos. No uso tépico, como aditivo de banho, é recomendada a
utilizacao de 240 mg a 400 mg de OE por banho completo, de trés a quatro vezes ao dia, com
temperatura de 34°C a 37°C e duragao do banho de 10 a 20 minutos. No uso oral para alivio
do estresse mental leve é indicado o uso de 15 mg de OE trés vezes ao dia, como sedativo
leve é indicado o uso de 15 mg de OE, em duas doses de meia a uma hora antes de dormir
(14). O Odleo essencial da Valeriana officinalis tem como constituintes monoterpenos e
sesquiterpenos (15), tendo como destaque o acido valerénico e valenol, valepotriatos e alguns
alcaldides (21). Estudos apontam que o &cido valerénico pode aumentar Acido gama-

W (@ =i

UNIVALI ACPM CYTED

e oSl

Associagdo Catarinense
de Plantas Medicinais


https://paperpile.com/c/nitpTA/zlODj
https://paperpile.com/c/nitpTA/fLuIS
https://paperpile.com/c/nitpTA/sroX
https://paperpile.com/c/nitpTA/K3qF
https://paperpile.com/c/nitpTA/3fSp
https://paperpile.com/c/nitpTA/qpbC

Area: FBP

aminobutirico (GABA) no cérebro, explicando, assim, sua acgao ansiolitica (22), além disso, a
modulagdo de GABA também pode estar envolvida na indugdo do sono (23). Ambos sao
utilizados por via topica (como aditivo de banho) e por via oral, sendo contraindicado em casos
de hipersensibilidade a substancia ativa e como aditivo de banho em casos de abertura de
feridas, grandes lesbes cutdneas, doengas cutdneas agudas, febre alta, infec¢des graves,
disturbios circulatorios graves e insuficiéncia cardiaca (14, 15). Para administragdo oral,
recomenda-se 0 uso em capsulas gastrorresistentes ou a diluicdo prévia em 6leo vegetal
comestivel, a fim de minimizar irritagcdes no trato gastrointestinal. A dosagem, frequéncia de
uso, idade do paciente, histérico médico e demais condigcdes clinicas devem ser
criteriosamente avaliados, sendo a automedicagao desaconselhada. O potencial terapéutico
dos OE so6 pode ser plenamente explorado quando utilizados com conhecimento e cautela
(24). Os OE possuem efeitos adversos em doses elevadas (por conterem altas concentragbes
de principios ativos), como nauseas, vomitos, diarreia e irritagdo gastrointestinal; sdo
altamente lipofilicos e atravessam a barreira hematoencefalica, atingindo o sistema nervoso
central (19, 25). Dessa forma, apresentam adverténcias de uso, interacées medicamentosas
e toxicidade comparaveis aos farmacos convencionais, devendo ser prescritos por
profissionais de saude, conforme a necessidade individual (18). Na pesquisa realizada, nao
foram encontrados produtos registrados como fitoterapicos na ANVISA para os 6leos
essenciais citados (13).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise demonstrou que os Oleos essenciais de Lavandula angustifolia e Valeriana officinalis
possuem validagao terapéutica na Fitoterapia Oficial para o Sistema Nervoso Central, embora
ainda nao tenham registro ativo como fitoterapicos na ANVISA. Tal auséncia sugere um hiato
regulatério, possivelmente relacionado a exigéncias normativas, dificuldades de padronizagao
ou baixa demanda da industria. Os achados reforgam seu potencial no manejo de ansiedade
leve, estresse e disturbios do sono, com base na composigédo e mecanismos farmacolégicos.
No entanto, devido a alta concentracao de principios ativos e a capacidade de atravessar a
barreira hematoencefalica, seu uso requer cautela e pode apresentar interacdes
medicamentosas. Assim, recomenda-se prescricdo e acompanhamento por profissionais
habilitados. Ressalta-se a necessidade de mais estudos clinicos e avancos regulatorios que
promovam seu uso seguro e eficaz, além da valorizagdo do potencial terapéutico de espécies
vegetais nativas.
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