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INTRODUCAO

A valorizagado dos saberes tradicionais e o fortalecimento do cuidado integral a saude vém
sendo incorporados as politicas publicas brasileiras em consonancia com diretrizes da
Organizacdo Mundial da Saude. No Brasil, destaca-se o reconhecimento do uso de plantas
medicinais como pratica segura, eficaz e fundamentada em saberes populares, tradicionais e
cientificos(1-3). Contudo, o uso contemporaneo da fitoterapia exige critérios de seguranga,
regulamentacado e formacgao profissional qualificada (4, 5). Soma-se a isso o desafio da
presenca de produtos irregulares no mercado, da desinformacgao dos usuarios e da caréncia
de capacitagao especifica entre os profissionais de saude (6, 7). Simultaneamente, o uso das
plantas medicinais carrega dimensdes sociais, pedagogicas, ecolégicas e econdmicas,
fortalecendo vinculos comunitarios, autonomia e justica epistémica (8, 9) em consonancia com
os principios da Politica Nacional de Humanizag¢ao (PNH), ao valorizar a escuta qualificada e
o protagonismo dos sujeitos no cuidado (10, 11). E nesse cenario que se insere o projeto de
extensao “Quinta do Cha”, iniciado em 2016 em Cricidma e, posteriormente, implementado
em Siderdpolis, no Extremo Sul Catarinense. Entre 2020 e 2025, o projeto consolidou-se em
Urussanga, por meio de parceria com o Governo Municipal, e passou a expandir-se para
outros territérios do Extremo Sul Catarinense a partir de 2024. A proposta é promover a
articulagcéo entre universidade e comunidade por meio da integracdo de saberes populares,
tradicionais e cientificos, utilizando rodas de conversa, hortas terapéuticas e vivéncias
comunitarias. Essas ag¢des fortalecem o autocuidado, o uso seguro das plantas medicinais e
a valorizagdo dos conhecimentos ancestrais, reconhecendo a fitoterapia como pratica
solidaria, ecoldgica e emancipatéria de cura (7, 12, 13). Tal abordagem esta alinhada aos
principios do Bem Viver, a Saude Planetéaria e aos compromissos globais de sustentabilidade
e justica socioambiental (14-17).

OBJETIVO

Promover o autocuidado e o uso seguro das plantas medicinais por meio da troca de
saberes/conhecimentos entre universidade, comunidade e profissionais da Area da Saude e
da Area Ambiental, na perspectiva de fornecer subsidios para a inclusdo da Fitoterapia como
pratica terapéutica solidaria, ecolégica e emancipatéria no ambito da Atengcdo Primaria a
Saude, em consonancia com os principios do Bem Viver.
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O projeto “Quinta do Cha” é promovido pelo Grupo de Extensao e Pesquisa em Assisténcia
Farmacéutica — GEPAF/UNESC e adota metodologia interdisciplinar (12), integrando as areas
da saude e ambiental. As atividades, seguindo a metodologia proposta, sdo organizadas em
cinco fases. A Fase 1 é diagndstica e de nivelamento, com capacitagdo dos bolsistas em
botanica, etnobotanica, cultivo agroecolégico, farmacognosia, fitoterapia baseada em
evidéncias e aspectos éticos-legais. Simultaneamente, ocorre levantamento com profissionais
da Atencdo Primaria sobre praticas, conhecimentos sobre a fitoterapia, bem como plantas
medicinais e fitoterapicos prescritos e/ou indicados. Na Fase 2, aprofunda-se o estudo das
plantas medicinais, iniciando com a planta mais citada na etapa diagnéstica, com coleta,
identificagdo taxondmica, pesquisa agroecolégica e levantamento terapéutico, conforme
metodologia do modelo de Fitoterapia baseada em Evidéncias e Experiéncias (7) e diretrizes
da OMS. Na Fase 3, ocorrem encontros mensais chamados Quinta do Cha, nos quais se
promove o diadlogo entre saberes populares, tradicionais e cientificos, troca de experiéncias e
de mudas de plantas medicinais. A Fase 4 & de sistematizagcdo dos dados em materiais
técnicos e/ou mementos terapéuticos. A Fase 5 envolve a implantacdo de Hortas
Terapéuticas com apoio técnico do GEPAF, conforme interesse do municipio (12, 13). A
metodologia valoriza o didlogo horizontal, a educagdo popular e o protagonismo da
comunidade, promovendo praticas sustentaveis, seguras e integradas de cuidado com base
nos principios do Bem Viver e na Saude Planetéaria. Nas edi¢cdes de 2020 a 2025, o projeto foi
desenvolvido em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Urussanga (SC), com
participagdo de professores, académicos e profissionais do Sistema Unico de Saude (SUS)
do municipio e atividades direcionadas em outros cenarios.

RESULTADOS OBTIDOS

Em Urussanga (SC), foram identificadas 43 espécies medicinais prescritas ou indicadas por
profissionais do Sistema Unico de Satde (SUS). Entre os participantes, 95% demonstraram
interesse em aprofundar seus conhecimentos, destacando que a fitoterapia nao foi abordada
em sua formagao académica, sendo seus saberes majoritariamente oriundos do convivio
familiar. As rodas de conversa, promovidas pelo projeto, integraram saberes cientificos,
tradicionais e populares, fortalecendo o didlogo entre os diferentes atores sociais e
contribuindo para o resgate e a valorizagcdo dos saberes locais. A implantacdo da Horta
Terapéutica, por sua vez, consolidou esse processo de integracdo, promovendo agodes
educativas e sustentaveis no territério. A ampla adesdo de usuarios, grupos sociais e
profissionais consolidou o projeto como espago de formacgao, sensibilizagédo e construgao
coletiva do cuidado. As atividades realizadas propiciaram transformacao social, evidenciada
nas mudancas observadas na pratica dos profissionais da APS, que passaram a incorporar
as plantas medicinais em suas rotinas de atendimento, promovendo uma atencdo mais
integrativa, humanizada e culturalmente enraizada. A criagcdo da Horta na UBS central do
municipio, além de subsidiar praticas terapéuticas, incluiu vivéncias junto ao Centro de
Atencéao Psicossocial (CAPS). O espago almeja ser um ambiente educativo para escolas da
regido, incentivando o cuidado ambiental € o reconhecimento/valorizagdo dos saberes
transgeracionais. A articulagdo com outros parceiros como EPAGRI, Pastoral da Saude,
fortalece a circulagdo de mudas e a sustentabilidade da agao (13). Em 2024, as espécies
aprofundadas nos encontros mensais foram Echinacea purpurea (L.) Moench, Bidens pilosa
L., Malva sylvestris L., Plantago major L., Curcuma longa L., Harpagophytum procumbens
(Burch.) DC. ex Meisn. e Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. Burtt & R. M. Sm. A sistematizagédo das
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informacdes ocorreu com base nas diretrizes da Fitoterapia Oficial (7), aliadas aos saberes
tradicionais, resultando em materiais educativos que contribuem para o uso responsavel e o
fortalecimento do autocuidado. Nesta nova etapa (2025), o projeto prioriza a elaboragéo de
protocolos clinicos baseados em evidéncias cientificas e experiéncias comunitarias, com foco
na formacdo das equipes multiprofissionais. Esses protocolos, alinhados as diretrizes do
Ministério da Saude (MS) e OMS, visam a consolidar a fitoterapia como pratica integrada a
APS. Outra acao relevante do GEPAF foi realizada em parceria com a Penitenciaria Feminina
de Criciuma. O projeto Quinta do Cha colaborou com a implantagdo do horto medicinal da
unidade, por meio da doacdo de mudas e apoio técnico a sistematizacdo de dados. Foram
identificadas 28 espécies cultivadas, cujas propriedades terapéuticas, formas de uso e
potenciais riscos foram analisados segundo critérios da Fitoterapia Baseada em Evidéncias e
Experiéncias (7, 18). Essa iniciativa visa subsidiar praticas seguras, adaptadas ao contexto
prisional, com potencial de inclusdo em protocolos clinicos futuros. A visibilidade do projeto
foi ampliada com reportagens veiculadas na midia regional, incluindo a matéria “Moradores
do Sul de SC aprendem sobre plantas medicinais”, exibida pelo NSC Noticias da Rede Globo,
que destacou a relevancia das agoes realizadas (19). Jornalistas responsaveis por matérias
relacionadas ao projeto receberam prémios, evidenciando o impacto social e da iniciativa. A
gestdo de Urussanga avaliou o projeto como “inovador e essencial’, recomendando sua
expansao para outros territérios como politica publica de saude. Em 2024, o municipio de
Balneario Rincao solicitou sua implementagao, com inicio previsto para o segundo semestre
de 2025. Simultaneamente, o projeto foi convidado a colaborar com o “Projeto Estilo UNESC
de Viver Bem”, proposto pela UNESC em consonancia com os principios do Bem Viver. A
proposta prevé agdes conjuntas com a comunidade académica e externa, incluindo rodas de
conversa, oficinas, vivéncias e visitas ao Horto Didatico de Plantas Medicinais da
Universidade. O projeto, em 2024, também respondeu demandas de escolas, CAPS,
EPAGRI, Curso de Medicina da UFSC/Ararangud, profissionais de saude, além de outros
grupos sociais. Em média, foram realizadas de duas a trés atividades mensais, além de
eventos especificos. Essa capacidade de dialogo interinstitucional e territorial reforgca sua
relevancia para a saude, a educagao e a cultura. Em consonancia com a Lei Organica de
Assisténcia Social (LOAS) (20), o projeto contribui para a protecdo social basica e o
fortalecimento dos vinculos comunitarios. Alinha-se, ainda, aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, ODS 3 (Saude e bem-estar), ODS 4 (Educagdo de qualidade), ODS 12
(Consumo e producao responsaveis) e ODS 15 (Vida terrestre) (14), fortalecendo sua
contribuicdo a Agenda 2030 da ONU e reafirmando seu compromisso com praticas
sustentaveis, emancipatorias e transformadoras.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Quinta do Cha” reafirma a importancia das plantas medicinais como praticas de
cuidado ético, emancipatério e sustentavel na Atengdo Primaria a Saude. Ao articular
Universidade, SUS e Comunidade, promove o reencontro com saberes ancestrais e o
fortalecimento de vinculos entre ciéncia e tradicionalidade. As hortas terapéuticas, os
materiais educativos refletem a construcdo coletiva de um conhecimento enraizado no
territério e na escuta qualificada. Mais do que uma agéao pontual, o projeto se consolida como
politica publica transformadora, capaz de formar profissionais sensiveis a diversidade cultural
e de promover o autocuidado como ato politico. Em consonancia com a LOAS, com os ODS
e com os principios do Bem Viver, a experiéncia floresce como expressdo de Saude
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Planetaria, justica social e compromisso com praticas integrativas que respeitam a vida em
todas as suas formas.
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