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INTRODUCAO: A disfungdo ventricular direita (DVD) é frequente em pacientes criticos e
esta associada a aumento da mortalidade em contextos como sepse, embolia pulmonar e
sindrome da angustia respiratoria aguda. Devido as particularidades anatdmicas e funcionais
do ventriculo direito, identificar precocemente a disfuncdo e implementar condutas
terapéuticas direcionadas se torna fundamental. OBJETIVO: Discutir métodos de avaliacao
hemodindmica e estratégias terapéuticas aplicaveis a disfungdo ventricular direita em
pacientes criticos. METODOLOGIA: Revisdo narrativa com buscas nas bases PubMed e
SciELO, utilizando os descritores “Right Ventricular Dysfunction”, “Right Ventricle”,
“Hemodynamics” e “Intensive Care Units”, considerando estudos publicados entre 2021 e
2025, em inglés. Foram incluidos quatro artigos relevantes e a diretriz da ESC de 2021.
RESULTADOS: Um dos estudos destacou intervengdes como pronagao, controle da pressao
de distensdo, vasodilatadores pulmonares e suporte extracorporeo. Outro propds cinco pilares
para o manejo da insuficiéncia ventricular direita aguda, incluindo suporte hemodinamico,
ajuste de fluidos e uso de oxigenagdo por membrana extracorpdrea veno-arterial. Um terceiro
apontou o ecocardiograma a beira-leito como ferramenta indispensavel para diagnostico e
monitoramento. A meta-analise revelou que a presenca de DVD pode triplicar a mortalidade,
independentemente da etiologia. DISCUSSAO: Os achados reforcam a importancia de
reconhecer precocemente a DVD e individualizar o tratamento. Abordagens baseadas na
fisiologia e em protocolos bem estruturados tém se mostrado eficazes na melhora dos
desfechos. Ainda assim, a capacita¢do continua das equipes e a padronizacdo das praticas
seguem como desafios. CONCLUSAO: O manejo da disfungdo ventricular direita deve ser

guiado pela fisiologia e adaptado ao paciente. A aplicacdo adequada das condutas pode
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