0<3u<;ao Cientifica da UmOesumar X I V

/’JOJH 27 a31de outubro de 2025

PRAT[CAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA INFANCIA:
EVIDENCIAS E PERSPECTIVAS PARA UM CUIDADO INTEGRAL

Isabela Ribeiro da Cruz?, Daniele Fernanda Felipe?

"Doutoranda do Programa de pos-graduagdo em Promog&o da Saude, Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar - UNICESUMAR.
Bolsista PIBIC/ICETI-UniCesumar. Isabela_cruzribeiro@hotmail.com
2 Orientadora, Mestre, Docente no Curso de Pedagogia, UNICESUMAR. Pesquisadora do Instituto Cesumar de Ciéncia, Tecnologia e
Inovagédo — ICETI. julianasantos@unicesumar.edu.br

RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi identificar e analisar as evidéncias cientificas recentes sobre o impacto
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na saude mental de criangas e adolescentes,
com base em estudos realizados entre 2020 e 2025. Para tanto, realizou-se uma revisdo sistematica da
literatura segundo as diretrizes PRISMA, incluindo 13 estudos publicados em portugués, inglés e espanhol,
provenientes de bases reconhecidas como PubMed, Web of Science, SciELO. Foram considerados ensaios
clinicos randomizados e estudos de intervengdo com populagdes pediatricas. As praticas analisadas incluiram
mindfulness, arteterapia, yoga, neurofeedback, musicoterapia, massagem pediatrica, terapia cognitivo-
comportamental, e programas multicomponentes. Os resultados demonstraram beneficios significativos,
como redugao de sintomas de ansiedade, TDAH e depressao, melhora na cognigédo, engajamento social e
regulagdo emocional. Espera-se, com esses achados, contribuir para o fortalecimento das PICS como parte
estruturante de politicas publicas no SUS, promovendo uma atengdo a salde mais integrativa, equitativa e
centrada no cuidado infantojuvenil.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da Crianca; Terapias Complementares; Promogao da Saude.
1 INTRODUGAO

O bem-estar psicossocial e o desenvolvimento neurofuncional de criancas e
adolescentes tém sido foco de pesquisas recentes que analisam a eficacia de intervencgdes
terapéuticas integrativas. A terapia cognitivo-comportamental (TCC), por exemplo,
demonstrou eficacia na redugao da fadiga e na melhora do desempenho fisico e escolar
entre adolescentes com sindrome da fadiga crbnica além de mindfulness, yoga,
musicoterapia, massagem pediatrica e terapia artistica, com resultados positivos na saude
emocional e funcional de populacdes pediatricas (Xu et al., 2025; Zhang et al., 2021). A
implementacgao das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no Sistema
Unico de Saude (SUS) alinha-se as evidéncias cientificas sobre abordagens mente-corpo.
Courbet et al. (2022) destacam os impactos do mindfulness e yoga no bem-estar de
criangas em idade pré-escolar, enquanto Koncz et al. (2021) demonstram a utilidade do
mindfulness durante a transicdo escolar. Intervencbes digitais como a ativacao
comportamental online também tém mostrado bons resultados, inclusive em modelos
autoguiados (Andersson et al., 2022).

Além dos Dbeneficios individuais, estudos multicomponentes apontam
transformacgdes sociais e culturais. Redelfs et al. (2023) analisaram praticas escolares
integradas, evidenciando que estratégias como alimentagédo saudavel, atividades fisicas e
terapias expressivas podem promover mudancgas duradouras no comportamento infantil.
Armstrong et al. (2021) também verificaram avancgos funcionais e reducéo do estresse
parental com o uso de terapias ludicas como o programa LEaP para criangas com atrasos
no desenvolvimento. Essas abordagens terapéuticas reforcam a perspectiva integrativa
adotada pelo SUS, que valoriza tanto saberes cientificos quanto tradicionais. A expansao
das PICS no Brasil fortalece um modelo de atengdo ampliada a saude mental infantojuvenil,
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com potencial para gerar impactos significativos no bem-estar da populagédo e consolidar
praticas sustentaveis e inclusivas, em consonancia com as diretrizes da OMS.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta revisao sistematica foi conduzida conforme as diretrizes do protocolo PRISMA
(Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses), com o objetivo de
identificar e analisar intervengdes nédo farmacoldgicas voltadas a promogédo da saude
mental em populag¢des pediatricas.

2.1 Estratégia de busca

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Web of Science e
SciELO, abrangendo estudos publicados até o ano de 2025. Foram utilizados descritores
relacionados a saude mental infantil, intervengdes terapéuticas, transtornos do
neurodesenvolvimento e praticas integrativas, combinados por operadores booleanos
(AND, OR). A estratégia foi adaptada para cada base, priorizando estudos em acesso
aberto, sem restricao de idioma.

2.2  Critérios de elegibilidade
Inclusao:

e Ensaios clinicos randomizados (ECR) e estudos de intervencdo com delineamento
experimental ou quase-experimental.

e Populagéo pediatrica (0 a 18 anos).

e Estudos com texto completo disponivel em acesso aberto.

e Publicagcbes que apresentassem dados sobre desfechos cognitivos, comportamentais ou
motores.

Exclusao:

e Revisdes sistematicas, meta-analises, estudos observacionais sem intervencao.
Trabalhos duplicados ou sem acesso ao texto completo.
Estudos com amostras exclusivamente adultas ou sem foco em saude
mental/comportamental.

Processo de selecdo: O processo de selegdo seguiu quatro etapas, conforme
ilustrado no Quadro 1 — Fluxograma PRISMA:

ETAPA DETALHES Web °f bubMed SciELO TOTAL
Science
Identificacao Artigos identificados nas bases de46 19 0 65
dados
Triagem Artigos apds remocéao de duplicados 16 15 - 31
Elegibilidade Artigos avaliados pelo resumo 3 11 - 14
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Web of
Science

ETAPA DETALHES PubMed SciELO TOTAL

~ Artigos lidos na integra e incluidos na
Inclusao S o — — — 13
revisao final

Fonte: Cruz |.R., 2025.
Analise dos dados

Os 13 estudos incluidos foram analisados qualitativamente, com categorizagao tematica
das intervengbes. Quatro grandes categorias emergiram: Terapias cognitivas e
comportamentais, Praticas integrativas expressivas e fisicas, Técnicas sensoério-
motoras, Programas escolares e comunitarios multicomponentes. Os principais
desfechos observados incluiram: Reducéo de sintomas de TDAH, ansiedade, depresséo e
fadiga crénica. Melhora de indicadores cognitivos, como memoéria de trabalho e
funcionamento executivo. Avangos no desenvolvimento motor e no engajamento social,
especialmente entre criangas com TEA.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente revisdo sistematica analisou estudos nacionais e internacionais que
investigam os impactos das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na
saude de criangas e adolescentes, totalizando um conjunto diversificado de evidéncias
empiricas. A maioria dos trabalhos avaliados foi conduzida por meio de ensaios clinicos
randomizados, o que refor¢ca a confiabilidade dos dados obtidos. Os resultados revelam
que as intervencgdes analisadas produziram efeitos positivos em diferentes dimensées do
desenvolvimento infantil.

Destacam-se reducgdes significativas em sintomas como ansiedade, depressdo e TDAH
(Luo et al., 2023; Andersson et al., 2022; Xu et al., 2025), além de melhorias cognitivas,
emocionais e psicomotoras, como memoria de trabalho, funcédo fisica e regulagao
emocional (Koncz et al., 2021; Zhang et al., 2021). As interven¢des multimodais e sensorio-
motoras, que combinam arte, movimento e tecnologias digitais, demonstraram eficacia em
ampliar o engajamento e estimular a neuroplasticidade (Xu et al., 2025; Yu et al., 2025). Ja
0s programas comunitarios e escolares como os de Redelfs et al. (2023) e Courbet et al.
(2022) indicam que a insergdo das PICS em ambientes naturais da infancia contribui para
a adesao aos protocolos e potencializa os efeitos terapéuticos.

A discussao reforga que a participagao familiar (Armstrong et al., 2021; Tan et al., 2021),
a acessibilidade digital e o respeito a diversidade cultural sao fatores decisivos para o
sucesso dessas praticas. Essa perspectiva esta em conformidade com as diretrizes da
Organizagao Mundial da Saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022) e da Politica
Nacional de Promogéo da Saude (BRASIL, 2019), que apontam para modelos de cuidado
integrados, humanizados e centrados na pessoa. As limitagdes metodologicas observadas
em parte dos estudos (como amostras reduzidas e heterogeneidade de indicadores)
evidenciam a necessidade de expansao da pesquisa na area, com foco na padronizagao e
avaliagao de impactos a longo prazo. Ainda assim, os achados reafirmam a poténcia das
PICS como ferramentas de transformacgao no cuidado a infancia.
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A revisédo sistematica evidenciou que as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) promovem melhorias significativas na saude mental, emocional e fisica de
criangcas e adolescentes, com destaque para a redugdao de sintomas como ansiedade,
TDAH e depressao, além de avangos na cogni¢gdo, sociabilidade e desenvolvimento
psicomotor.

A eficacia das intervencgdes esta associada a insergao escolar, participagcao familiar
e uso de recursos expressivos, sensoriais e tecnoldgicos. Os achados dialogam com
diretrizes da PNPS, PNPIC e da OMS, reforgando a importancia de consolidar as PICS
como estratégia estruturante no SUS.

Recomenda-se investir na formacao profissional, ampliar o acesso e fomentar
pesquisas robustas, articulando saude, educagao e comunidade para fortalecer um cuidado
ampliado, equitativo e centrado na infancia.
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