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Resumo

Introducio: As doengas de veiculagdo hidrica representam um grave problema de saude publica,
especialmente em regides com acesso limitado a servigos de saude e saneamento basico. O acesso a
medicamentos essenciais € crucial para o tratamento e controle dessas doencas, que incluem diarreias,
hepatites e outras infecgdes. Este relato de experiéncia descreve as estratégias inovadoras para
garantir o acesso a medicamentos essenciais no combate a essas doencgas, por meio de experiéncia de
estagio supervisionado em Assisténcia Farmaceéutica.

Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ relatar as acdes desenvolvidas para facilitar o acesso a
medicamentos essenciais e promover a satde da populagio afetada por doencas de veiculacao hidrica.

Método: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e observacional, caracterizado como um relato
de experiéncia vivenciada através do estagio supervisionado em Assisténcia Farmacéutica, na extinta
Geréncia de Assisténcia Farmacéutica, no municipio de Parintins — Am. As atividades foram
executadas em novembro de 2023, periodo de estiagem na regido do baixo-amazonas. As
informacdes coletadas foram por meio de observacao diretas e entrevistas com os profissionais do
setor.

Resultados: As estratégias inovadoras resultaram na disponibilizagdo de medicamentos essenciais,
além de acgdes educativas que aumentaram a conscientizacdo sobre a prevengdo das doencgas de
veiculagdo hidrica. Foi elaborada uma distribuicdo de kits de satde para a populacdo ribeirinha
afetada por forte estiagem, que continham 2 sachés de soro de reidratagdo, um frasco de paracetamol
em gotas, uma cartela de cloridrato de metoclopramina, uma cartela de dipirona e um repositor de
flora intestinal. Estes medicamentos sdo considerados essenciais para o tratamento das condi¢des de
saude emergentes.

Conclusdes: As acdes desenvolvidas evidenciam a importincia de estratégias integradas para
garantir o acesso a medicamentos essenciais no combate as doengas de veiculacao hidrica, além da
importancia de politicas publicas integradas e do fortalecimento da Central de Abastecimento
Farmacéutico. A experiéncia reforgou o papel da assisténcia farmacéutica no combate a doengas
hidricas e na redu¢do de iniquidades em comunidades vulneraveis.
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