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RESUMO

Dentro de um hospital a seguranga do paciente deve ser sempre a prioridade, para buscar sempre a redugao
de efeitos adversos, sendo o principal deles as Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), que
causam aumento no tempo de internamento, a elevagdo de custos e 6bito do paciente. Mesmo com a
instituicdo de Programas para reduzir as infecgdes ainda existem dificuldades na execugédo das praticas
seguras e baixo recurso financeiro. O objetivo deste trabalho é obter dados epidemiolégicos sobre as IRAS
no Parana. Este trabalho podera fornecer dados epidemiolégicos sobre as Infecgdes Hospitalares no Estado
do Parana, para que profissionais da salude tenham conhecimento da situacdo atual a partir da revisdo
integrativa.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Hospitalar; Infeccido Hospitalar; Seguranca do Paciente.
1 INTRODUGAO

A seguranca do paciente, € um dos principais objetivos dentro de um hospital,
buscando sempre evitar ou melhorar os efeitos adversos, em busca disso é necessario a
constante avaliagdo do servigo e da qualidade prestada no atendimento hospitalar (Alvim;
Couto; Gazzinelli, 2020). Os pacientes mais vulneraveis em relagdo a segurancga,
geralmente s&o pacientes de idade avangada, déficit imunoldgico, diabetes, etilismo,
tabagismo e aqueles que estdo ha mais tempo internados (SENA et al. 2022). Dentre os
agravos que acometem, e prejudicam a seguranga e a qualidade do atendimento dos
pacientes internados pode se citar as Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a saude
(IRAS), que podem acontecer durante ou apds o periodo de internamento (Alvim; Couto;
Gazzinelli, 2020).Essas, causam aumento dos custos, tempo de internagao e até levar um
individuo a 6bito. Para controle das IRAS, foi instituido o Programa de Controle de Infecgdes
Hospitalares (PCIH), a partir da portaria n® 2616, de 12 de maio de 1998, sendo essa um
conjunto de a¢des que visam reduzir o numero de infec¢des hospitalares. Apesar de todo
o esfor¢co o PCIH ainda enfrenta lacunas e problemas, que vao desde a escassez financeira
até lacunas na capacitagao das equipes de trabalho na execugao das praticas de seguranca
do paciente (MOREIRA et al. 2020).

As bactérias multirresistentes tém sido indicadas como os patégenos com maiores
indices de infecgdes. Esse resultado esta diretamente relacionado com o uso
indiscriminado dos antibidticos. As bactérias tendem a se adaptar ao organismo em que
estdo inseridas, com isso surge a inevitavel resisténcia aos antimicrobianos utilizados no
combate as infecgdes, principalmente associado ao uso inadequado desses farmacos. Com
isso observa-se a luta diaria dos profissionais da saude em elaborar e po6r em pratica
estratégias para prevenir esse agravo (REGO; SANTANA; PASSOS, 2023). Os dados
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epidemioldgicos se fazem necessarios na obtencéo de informagdes sobre a incidéncia e a
prevaléncia das infec¢des hospitalares, permitindo a identificacao dos agentes causadores,
a intensidade e a quantidade, e essas informagdes conseguem trazer indicativos para que
ocorram melhorias quando ha indices ruins, e quando ha indices bons, para que possam
ser reproduzidos.

E necessario identificar a prevaléncia das infeccdes hospitalares do Parana para que
seja elaborado politicas publicas a fim de aprimorar a qualidade do servigo prestado ao
paciente,

diminuido o risco de complicagdes durante o internamento e como consequéncia
diminui¢cdo no tempo de internacao, reduzindo os custos as instituigdes. Tendo a ciéncia
desses dados € possivel elaborar estratégias a partir da analise critica do panorama atual
de caso no estado do Parana e formulacido de novas diretrizes e novas medidas de
prevencgao.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo reviséo integrativa que visa identificar na literatura a
prevaléncia de casos de infeccao hospitalar no estado do Parana. Esse tipo de estudo
permite que seja identificado evidéncias para consolidar a tomada de decisdes e a pratica
clinica. Sera desenvolvido em 6 etapas:

1) elaboragao da questao de pesquisa;
2) estabelecimento de critérios para inclusado e exclusao de estudos e busca na literatura;
3) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados;
4) analise critica dos estudos incluidos na revisao;
5)interpretacéo dos resultados;
6) apresentacéo da sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA;GALVAO, 2008).

A questao de pesquisa foi elaborada seguindo a estratégia PICo— Populagéo
Interesse Contexto,sendo: P- Pacientes acometidos; |- Infec¢cdo Hospitalar; Co- Ambiente
hospitalar. Dessa forma, chegou se a seguinte questdo de pesquisa “Qual a prevaléncia de
casos de infecgao hospitalar em instituicdes do estado do Parana?” (DANTAS et al., 2022).

Os critérios de incluséo para os estudos selecionados serdo: Publicados nos ultimos
anos;

estarem disponiveis na integra e de forma gratuita; estarem no idioma portugués ou
inglés;

responderem a questdo de pergunta. Nao serdo inclusos resumos de eventos ou
editoriais.

Os artigos serado pesquisados nas seguintes bases de dados: US National Library of
Medicine (PubMed); e BVS (Biblioteca Virtual de Saude). A busca ocorrera por meio Portal
de Periddicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
0 acesso sera realizado por meio da Comunidade Académica Federada (CAFe). Os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) serdo: “Infeccdo Hospitalar”, “Assisténcia
Hospitalar” e “Segurancga do Paciente”.

A analise dos dados sera realizada com auxilio do Software Rayyan®, onde os
artigos

selecionados nas bases serdo integrados dentro do programa, onde duas
pesquisadoras irdao analisar titulo e resumo de todos os estudos para identificar se os
mesmos atendem os critérios de inclusdo. Essa analise sera realizada de forma simultanea
e cega por porte das pesquisadoras, onde ao final, os resultados serdo confrontados e as
divergéncias serédo debatidas até findar ao consenso. Apds a realizagado dessa etapa, os
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artigos selecionados seréo lidos na integra onde sera definido quais estudos integraram a
revisao integrativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a metodologia escolhida, foram importados ao Software Rayyan®,
534 artigos oriundos das plataformas US National Library of Medicine (PubMed); e BVS
(Biblioteca Virtual de Saude), que abrangiam as palavras chaves Infeccao Hospitalar,
Scoping Review, Biomedical. Ao realizar a leitura de titulos e resumos foram excluidos 512
artigos, e selecionados 22, a partir disso, esses, foram lidos e analisados na integra, e ao
final, apenas 4 corresponderam ao objetivo do trabalho e cumpriram os pré-requisitos para
compor essa revisao integrativa, conforme o apresentado no figura 1.
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Figura 1: fluxograma do processo de selegao dos estudos para a revisao integrativa
Fonte: Dados da pesquisa

Nesses artigos selecionados para a revisao integrativa, foram encontrados dados de
cidades como Cascavel, Ponta Grossa e Toledo e em todos encontrou-se resultados de
infecgcdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), relacionadas ao trato urinario,
corrente sanguinea ou infec¢des de sitio cirargico, que sdo as mais comuns. Os artigos
selecionados est&do descritos na Tabela 1.

Autores/Cidade Titulo
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Tabela
Abegg, P.T.G.M., 1 .

Silva, L.L. Controle de infecgdo hospitalar em unidade de terapia artigos.

intensiva: estudo retrospectivo
Toledo

Faruch, S.B., Bogo,
P.C., Campos, T.A,
Matos, F.G.O.A.,Alves, | Caracterizagéo das infecgdes primarias de corrente sanguinea
D.C.IL em um hospital publico do Parana.

Cascavel

Longo, L.B., Lemos, A.
S, Vellosa,

JCR Montes, E.G. Analise das infecgdes de sitio cirurgico em pacientes

ortopédicos de um hospital do Parana.
Ponta Grossa

Teixeira, M.G.D., Silva,

C.M. Peder. LD. Perfil epidemioldgico de pacientes diabéticos portadores de

infeccdes internados em um hospital escola no oeste do

Cascavel Parana.

selecionados

Na cidade de Toledo, de acordo com estudos de Silva & Abeggi (2009), foram
encontrados resultados, onde 37 pacientes apresentaram infec¢ao hospitalar, sendo 73%
do sexo masculino, mostrando a prevaléncia de infeccdo causada por Pseudomonas
aeruginosa e Staphylococcus epidermidis, além da Staphylococcus aureus que é a maior
causadora de sepse. De acordo com esse estudo, afirma se que as bactérias do género
Pseudomonas, sdo geralmente de origem hospitalar, sendo responsavel, pela causa de
infeccdo tardia, pds alta, com grande resisténcia farmacoldogica. Suas manifestacoes
clinicas apresentam-se em formas de pneumonia, infeccbes de cateter vascular central e
infecgdes de trato urinario. Ja as bactérias Staphylococcus epidermidis, coexistem em peles
de pessoas saudaveis, mas que, em contato com pessoas fragilizadas, causam infecgoes
oportunistas, colonizando na maioria das vezes em dispositivos médicos, como, cateteres
e implantes, e também sao responsaveis por criar biofilmes, o que favorece para que ocorra
a IRAS. A partir, desse conhecimento as autoras propuseram treinamento para viabilizar a
reducao de IRAS, tendo sucesso, porém demonstrando a impossibilidade de extinguir a
ocorréncia dessas infecgdes.

Nos estudos de Faruch et al. (2020), realizados na cidade de Cascavel, identificou-
se 452 infeccbes relacionadas a assisténcia a saude, em um hospital escola, sendo 117
infeccdes de corrente sanguinea (IPCS), o que causa risco aumentado em 40% de
mortalidade no Brasil, tornando obrigatéria a notificagdo na ANVISA para locais com mais
de 10 leitos de Terapia intensiva (UTI). Deste subtotal, obteve se que 60% das pessoas
acometidas, eram do sexo masculino, assim como o obtido nos estudos de SILVA &
ABEGGI (2011). A partir da hemocultura realizada, detectou se 20 tipos de
microorganismos causadores da infec¢do, sendo as mais encontradas Staphylococcus spp.
e Acinetobacter baumanni, ambos altamente resistentes a antimicrobianos, principalmente
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os da classe de carbapenémicos, como Ertapenem, Imipeném, Meropeném e Doripenem.
Outro estudo, também realizado na cidade de Cascavel realizado por Teixeira et al. (2024),
demonstrou que 123 pacientes apresentaram IRAS, sendo em sua maioria homens, o que
ja vem sendo evidenciado em outros estudos, porém os microorganismos mais encontrados
foram Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, e Pseudomonas aeruginosa, onde a
Pseudomonas apresenta maior resisténcia farmacoldgica, assim como ja demonstrado em
Silva & Abeggi (2009), e isso se deve provavelmente, a sua barreira de lipopolissacarideo
e também o uso indiscriminado de antibioticos.

Outro estudo realizado em Ponta Grossa, por Longo et al. (2021), demonstrou que
125 pacientes que realizaram cirurgias ortopédicas, obtiveram infecgdo de sitio cirurgico,
considerada uma IRAS, sendo, essa classe geralmente causada por Staphylococcus
aureus, Enterobacter clocae e Escherichia coli, assim como o obtido nos outros trabalhos,
bem como, encontrou se também a prevaléncia do sexo masculino, isso pode ser atribuido
a fatores diversos, como comorbidades associadas a maior prevaléncia entre homens, bem
como caracteristicas demograficas, como a maior hospitalizagdo desses pacientes devido
a cirurgias ou condig¢des crénicas (SENA et al. 2022).

A partir desses estudos ficou claro, que a prevaléncia de IRAS ocorre em pessoas
do sexo masculino, a partir de principalmente Pseudomonas spp. e Staphylococcus spp.
devido possuirem maior resisténcia a farmacos antimicrobianos. A analise dos estudos
mencionados sobre as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) revela algumas
tendéncias importantes que afetam o controle e a prevencéo dessas infeccdes nas cidades
de Toledo, Cascavel e Ponta Grossa. Essas infeccoes nao apenas afetam a saude dos
pacientes, mas também representam um grande desafio para os profissionais de saude,
que se deparam com patdgenos altamente resistentes e com caracteristicas unicas.

Para que esses indices de IRAS reduzam, Facchi et al. (2020), realizaram uma
pesquisa com visitantes e acompanhantes de um hospital de Cascavel, local com
prevaléncia de IRAS, a fim de reduzir a incidéncia de infeccbes. Nessa pesquisa, os
acompanhantes foram questionados sobre conhecimento prévio de IRAS e aparatos de
segurancga de prevengao, bem como medidas de lavagem de maos, onde de, 10 visitantes,
apenas 3 sabiam e tinham algum conhecimento do assunto, e 7 nunca haviam tido nenhum
contato sobre o tema. Logo, isso demonstra as lacunas que permitem a ocorréncia de IRAS
em hospitais, visto que muitas vezes sao causadas, pela falta de lavagem de maos, ou até
mesmo a realizacido incompleta, a falta do uso de equipamentos de protecao individual,
assim como descrito em Alvim; Couto; Gazzinelli (2020).
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4 CONCLUSAO

A analise dos estudos selecionados para esta revisao integrativa revela a persistente
preocupagao com as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) em hospitais. Os
dados encontrados destacam uma prevaléncia significativa de infeccbes causadas por
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus spp. e Escherichia coli, com um padrao de
resisténcia a antimicrobianos, o que torna o tratamento mais desafiador, agravando o
prognostico das infecgdes. A predominéancia de infecgdes em pacientes do sexo masculino
e a identificagdo de microorganismos resistentes indicam que ha falta de medidas eficazes
de controle, bem como, a existéncia de farmacos eficazes. Os esforgos para controlar as
IRAS sao possiveis, mas a erradicacao total dessas infecgcdes ainda € um desafio, sendo
necessario um investimento continuo em treinamento, monitoramento e educacgao de todos
os envolvidos na assisténcia a saude, incluindo profissionais de saude, pacientes e
acompanhantes. De acordo com os estudos revisados, vemos que, embora exista avangos
na compreensdao e no controle das IRAS, a resisténcia bacteriana e a falta de
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conscientizagdo sobre medidas preventivas, continuam sendo problemas que exigem
atencao continua no contexto hospitalar.
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