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Introdugao:
A pesquisa analisa o gerenciamento do sofrimento psiquico contemporaneo pela
literatura de autoajuda. Analisamos o livro “Mulheres inteligentes, relacdes saudaveis:
O livro que toda mulher deveria ler antes de se relacionar” de Augusto Cury. O aparato
teorico que fundamenta a analise ¢ a sociologia das emogdes de Eva Illouz (2011), seu
conceito de capitalismo afetivo e as ferramentas de dominag¢do que ela descreve, tal
como os ideais de saude ou de auto realizag¢ao, que definem, por contraste, uma ampla
variedade de disfun¢des. Em outras palavras, as condutas doentias sdo deduzidas de
uma referéncia implicita a um modelo ideal de auto realizagdo. Além disso, hd o
didlogo com algumas categorias da Teoria Critica da Sociedade, como razdo
instrumental e industria cultural. A légica presente nas narrativas de controle sobre si
estaria vinculada a racionalidade instrumental (Adorno & Horkheimer, 1985); o sujeito
passa a ser cada vez mais o responsavel pela transformagdo de si por meio do suporte
de tecnologias, conhecimentos instrumentais ou pelo auxilio de ferramentas
padronizadas. No contexto do que Illouz (2011) descreve como narrativas do
sofrimento, os percal¢os enfrentados pelo individuo na busca por seus objetivos se
tornam fundamentais na configuracdo da sua identidade. Assim, o que legitima a
autoridade do autor de autoajuda € narrar uma experiéncia do sofrimento e da superacao
e oferecer uma técnica que promete encaminhar o fim daquele e o acesso a esta. (Illouz,

2022).

A analise do fenomeno da literatura de autoajuda € relevante para a Psicologia por ser
uma dimensao que transpassa a discussao vinculadora do Neoliberalismo com aspectos

afetivos. Nesse sentido, ¢ interessante para o modelo econdmico atual que o individuo
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negue, a todo custo, suas fragilidades. Questiona-se, entdo, o quanto a atuagdo critica
da psicologia pode ser prejudicada por esse fator de descentralizagdo do sujeito de sua
propria subjetividade, ao mesmo tempo em que o léxico que descreve e narra a

subjetividade a encaminha para o sofrimento.

Objetivos:

O objetivo geral da pesquisa em questao ¢ identificar quais seriam as pautas especificas
de uma emodity, especificamente da literatura de autoajuda, e como ela procura
gerenciar as dificuldades do individuo frente a um mundo cada vez mais incerto e
inseguro. Os objetivos especificos sdo: identificar as pautas presentes no material
analisado mediante analise de contetido respondendo acerca das ferramentas e técnicas
presentes na logica de um produto de auto realizagdo; identificar os perfis supostos para
os espectadores alvos nas narrativas terap€uticas; compreender as relagdes entre o

campo erotico/sexual e a liberdade econdmica neoliberal na autoajuda.
Meétodo:

Esta pesquisa buscou no mercado literario de autoajuda brasileiro um best-seller
nacional voltado para relacionamentos a fim de responder e analisar as questdes
mencionadas. O titulo selecionado foi: Mulheres inteligentes, relagdes saudaveis: o
livro que toda mulher deveria ler antes de se relacionar, de Augusto Cury, influente
obra de autoajuda direcionada ao género feminino. Augusto Cury ¢ um fendmeno
editorial no Brasil e em sua primeira década de publicagdo se tornou o escritor mais
vendido no pais segundo grandes meios de comunicagdo que contabilizam os nlimeros

desse mercado

Utilizamos no presente trabalho a andlise de contetido temdtica, com os métodos de
Bardin. Através da selecdo de trechos do livro e da criagdo de categorias de andlise,
buscando identificar padrdes de conteudo e nucleos de sentido, a obra foi investigada.
A andlise esta sendo focada nas seguintes categorias: a)’fetichizagdo feminina”;

b)“autopromo¢do do autor como autoridade que aconselha”; c)’superacdo do
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sofrimento através dos modelos oferecidos pelo Autor”; d)’performance feminina”;
e)”’administragdo das emogoes e gestdo psiquica”; f)”’método psicoldgico de resolver

caréncias”.

Resultados e discussao:

Sao generalizadas, pelo autor, certas caracteristicas e temas centrais como se fossem
especificos do “universo feminino”, sem ressalvas ou recortes de classe, etnia,
geracionais etc; o autor se auto promove durante todo o livro através de teorias
pseudocientificas e historias de superagdo que ele mesmo, como psiquiatra,
acompanhou, supondo que as(os) leitoras(es) devem aceitar sua autoridade para seguir
formas de agir, pensar e sentir.

Até o momento, pode-se concluir que a literatura de autoajuda destinada ao publico
feminino impde uma performance a ser seguida para ajustar as leitoras a modos
padronizados de sentir, pensar e agir, com a suposta finalidade de permanecer em um
relacionamento, ou o aperfeigoar. Através da naturalizagdo de caracteristicas
classificadas como parte do “universo feminino”, o género literdrio em questdo ¢ uma
ferramenta que pode mediar a constitui¢do da subjetividade feminina, naturalizar os
sentidos do ser mulher presentes em uma sociedade patriarcal e gerenciar conflitos

sociais como se fossem uma realidade psicologica.
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