FIM
MUNDO UNESP — Campus de Bauru Faculdade
Préticas profissionais e formagéo de Clenclas

critica ém tempos de regressio social

¢
l PSICOLOGIAE 0 XXXII Semana e XIX Congresso de Psicologia Unesp-Bauru I "‘

03 a 08 de novembro de 2025

PRIMEIRAS CONSIDERACOES SOBRE A ESFERA MOTIVACIONAL
HUMANA EM S. L. RUBINSTEIN
Leticia Leiciane dos Santos; Claudia Aparecida Valderramas Gomes.
1l.santos@unesp.br.

Departamento de Psicologia Social, Universidade Estadual Paulista — Faculdade de Ciéncias
e Letras de Assis.

Introducio:

Esta pesquisa tem seu inicio a partir das inquietagdes provocadas no percurso da
graduacdo e do aprofundamento com a psicologia histérico-cultural, em particular com o debate
sobre o conceito de “motivo” proposto por Leontiev (2021). No ensejo dessas reflexoes,
desponta a hipdtese de que o fendmeno da esfera motivacional humana integra a totalidade da

constituicdo humana.

Tradicionalmente, a motivacdo tem sido compreendida como uma caracteristica
intrinseca e individual, atrelada a mera vontade do sujeito (Todorov e Moreira, 2005), sendo
frequentemente pautada descontextualizada de suas raizes historicas e sociais. Contrariando
essa visdo, o presente estudo propde-se a mergulhar na perspectiva do autor soviético S. L.
Rubinstein, visando expandir e elaborar a ciéncia psicologica acerca do tema. Esse
aprofundamento permite ampliar a compreensdo da psicologia soviética e contribui para os
debates atuais sobre como consciéncia e atividade humana se constituem mutuamente em

contextos sociais concretos.

A relevancia académica e cientifica de Rubinstein no contexto do desenvolvimento da
psicologia na Unido Soviética ¢ inegavel (Payne, 1968; Yasnitsky, 2021) e seu pensamento tem
recebido crescente aten¢do nos estudos voltados a uma psicologia materialista historico-
dialética. Ainda assim, o acesso as suas obras permanece um desafio, seja pela auséncia de
tradugdes para o portugués brasileiro — que tem se concretizado muito recentemente
(Rubinstein, 2025) — ou pela dificuldade de acesso aos materiais ja disponiveis, inclusive em

outras linguas.

A discussao sobre a motivacdo humana, no contexto da psicologia soviética, ndo se
consolidou como uma categoria de estudo autonoma, apesar de sua recorréncia e da importancia
que lhe era atribuida pelos pesquisadores (Bozhovich, 1978). As intrincadas rela¢des da esfera

motivacional com os demais processos psicoldgicos sao, por sua natureza, historico-dialéticas.



Essa caracteristica permite expansdes e transformacdes qualitativas tanto nos modos como
esses processos se manifestam quanto nos proprios conteudos motivacionais que permeiam o

sujeito.

A despeito de Rubinstein ndo ter dedicado uma sistematizacao isolada ao conceito de
motivagdo, o tema perpassa por suas diversas obras, configurando-se como uma preocupagao
constante e integrante de um todo. O autor sublinha com veeméncia a natureza social da origem

da motivagdo e o seu papel fundamental na orientagdo da pratica humana.

Para este autor, o desenvolvimento humano nao ¢ um processo isolado, mas se efetiva
historicamente no seio da sociedade, por meio da complexa mediacao que se estabelece através
da apreensdo de signos e significagdes sociais. Rubinstein (2025a) postula que o
desenvolvimento humano se desenrola sob a égide de um determinismo social. O que realmente
determina a atividade humana, em sua visdo, ndo ¢ um estimulo externo que age diretamente
sobre o sujeito e gera um resultado imediato, mas sim o conjunto de condi¢cdes mediadoras que

se tecem na interagdo dialética entre o sujeito e o objeto.

O conceito de determinismo proposto por Rubinstein (2025a) difere fundamentalmente
de uma concepgao fatalista, que imporia um destino predefinido aos individuos em fungao de
sua posic¢ao social, ou que ignoraria os fatores organicos e psicoldgicos intrinsecos ao ser. Ao
contrario, a sua formulagdo lanca luz sobre o carater intrinsecamente historico da natureza
humana. A esfera motivacional, na concepc¢ao de Rubinstein (1974; 2025b), ndo se configura
como um fendmeno meramente intrinseco e individualizado, como frequentemente ¢
interpretado por perspectivas idealistas e mecanicistas; ela ¢ concebida como um processo
determinado social e historicamente, indissociavelmente permeado pelas condigdes materiais,

organicas e ideoldgicas que circunscrevem o sujeito.

Essa visdo critica de Rubinstein desafia de forma contundente as interpretagdes
naturalizantes da motivacdo, as quais, ndo raro, alinham-se aos interesses do capital, e,
simultaneamente, aponta para as possibilidades emancipatorias da esfera motivacional quando
esta ¢ apreendida em sua totalidade dialética. O proprio termo "esfera motivacional", elegido
pelas autoras deste trabalho, busca refletir a existéncia do fendmeno como um nucleo dinamico

de contetidos que se encontram no jogo da constituicdo humana e de suas vivéncias.

Objetivos:



O objetivo geral que norteia este estudo € apreender e elucidar a esfera motivacional
humana como um fenémeno psicoldgico concreto, conforme a concepgao de S. L. Rubinstein.
Isso implica considerar sua génese, estrutura e interfuncionalidade (Vigotski, 2024a), a partir

do materialismo historico-dialético.

Método:

O estudo se fundamenta no materialismo historico-dialético como a ferramenta de
analise do objeto. Essa abordagem visa apreender a concretude dos processos humanos, a
formagao da atividade humana em sua historicidade, que ¢ transmitida e (re)significada ao
longo das geragdes através da cultura, e as leis fundamentais da dialética marxista. Estas ultimas

estabelecem a constitui¢do e a transformagado reciproca entre sujeito e objeto (Kopnin, 1978;

Shuare, 2017).

O processo de apreensdo tedrica foi concebido como um caminho de aproximacgdes
graduais e sistematicas com os textos originais disponiveis de S. L. Rubinstein, visando extrair
o fendmeno em movimento. Para isso, elegeu-se o texto “Principios de Psicologia General”
(Rubinstein, 1967) como principal material de estudo, embora pretenda-se dialogar com outras

obras do autor, buscando a coeréncia de sua teoria.

Para tanto, a investigacdao incorpora a analise genotipica, metodologia proposta por
Vigotski (2024a). Em contraposicao a analise fenotipica, que se restringe a mera descrigao de
objetos em seu estado fossilizado, a analise genotipica busca desvendar a génese, a estrutura e
as interfuncionalidades do fendmeno. A meta ¢ apreendé-lo em movimento, € ndo como uma
entidade estatica. Adicionalmente, Vigotski (2024b) argumenta em favor da analise de
unidades, enfatizando que a reducdo dos fendmenos psicoldgicos aos seus componentes
elementares inviabiliza o conhecimento da totalidade do objeto. Esta totalidade ¢ definida tanto
pelos componentes que atuam em um determinado sistema quanto pelas interagdes e

movimentos que ocorrem dentro dele.

E imperativo reconhecer que uma teoria nio se desenvolve de forma isolada das suas
determinagdes sociais € do seu contexto historico. A formulagdo tedrica do ser humano,
segundo Kopnin (1978), s6 pode ser compreendida a partir de sua insercao nas relagcdes sociais
e nas contradi¢des histéricas que o constituem. No entanto, esta pesquisa enfrentou limitagdes
decorrentes do periodo da pos-graduacao e da disponibilidade de tradugdes das obras, o que

demandou uma sele¢do cuidadosa das obras de Rubinstein que receberiam maior enfoque.



Resultados e Discussio:
Este topico dedica-se a apresentagao dos resultados iniciais. Tais resultados representam
uma visao panoramica do percurso trilhado até o momento e das primeiras sistematizagdes que

fundamentam e justificam a relevancia desta pesquisa cientifica.

Conforme abordado anteriormente, Rubinstein (1974; 2025a; 2025b) sustenta a
compreensdo de que o ser humano se desenvolve de maneira histérica no seio da sociedade.
Este processo ocorre mediante a mediacao efetivada pela apreensdo de signos e significagdes
sociais, 0 que, em sua concepg¢ao, implica um determinismo social (Rubinstein, 2025a). Isto &,
o elemento determinante da atividade humana nao reside em um estimulo externo que age
diretamente sobre o sujeito para produzir um resultado especifico. Ao invés disso, reside nas
condi¢des mediadoras que se estabelecem na complexa relagdo entre o sujeito e o objeto de sua
acdo. O determinismo postulado pelo autor, portanto, ndo se traduz em um destino pré-
determinado ou na desconsideragdo de fatores organicos e psicologicos, mas evidencia o carater

historico e dialético da natureza humana.

Os resultados preliminares desta investigagao revelam que o tema da motivagdo
perpassa pelas diversas obras de Rubinstein (1974; 1977; 2025b). Esta constancia aponta para
um processo de unidade indissocidvel entre a consciéncia e a atividade, especialmente
evidenciada nas contradigdes que emergem das relagdes sociais do sujeito. Adicionalmente,
Rubinstein estabelece uma conexao entre as motivacdes da conduta humana e a ideologia social
hegemonica (Rubinstein, 1977), o que pode nos apresentar a possibilidade de que as escolhas
humanas sao efetivadas com motivacoes alienadoras e, inclusive, contraditérias com outros

principios e significagdes do sujeito.

A esfera motivacional, na visdo de Rubinstein (1974), distancia-se da concepcao de um
fendmeno intrinseco e puramente individualizado. Em vez disso, ela é concebida como um
processo determinado social e historicamente, indissociavelmente permeado pelas condi¢des
materiais e ideologicas que circunscrevem o sujeito. Essa perspectiva critica de Rubinstein
representa um desafio direto as interpretacdes naturalizantes da motivacdo, as quais, muitas
vezes, servem aos interesses do capital. Ao mesmo tempo, ela desvela as potentes possibilidades

emancipatodrias da esfera motivacional quando compreendida em sua totalidade dialética.

Conclusao:



O presente trabalho dedicou-se a apresentar os primeiros resultados derivados da
exploragdo do fenomeno da esfera motivacional humana, sob a 6tica de S. L. Rubinstein.
Fundamentada no materialismo histdrico-dialético, esta investigagao reitera com veeméncia
que a esfera motivacional ¢, em sua esséncia, um processo concreto € historicamente
determinado pela sociedade, transcendendo a concepgao simplista de um fendmeno meramente
individual e ahistérico. Adicionalmente, ressalta-se a influéncia marcante das contradi¢des

inerentes as relagdes sociais na constituicdo do sujeito por meio de sua atividade no mundo.

A Teoria da Atividade-Sujeito, proposta por Rubinstein, enfatiza a unidade
indissociavel da atividade e da consciéncia humana. Observa-se que, embora Rubinstein nao
tenha sistematizado formalmente o conceito de motivacgao, ele o aborda de forma consistente,

atribuindo-lhe papel central na constitui¢do da conduta humana.

Reafirma-se, assim, a pertinéncia de um estudo aprofundado sobre a esfera motivacional
a partir da teoria de S. L. Rubinstein, como caminho para ampliar a compreensao da psicologia
soviética sobre o tema e para contribuir com os debates contemporaneos sobre a relacao entre

a consciéncia, a pratica humana e a sociedade.

Para os proximos passos da pesquisa, almeja-se avancgar na sistematizacao dos conceitos
que foram analisados, com foco em aproximar-se gradualmente da esséncia do processo da

esfera motivacional humana em sua totalidade.
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