PSI[:[]LI]GIAE[] XXXII Semana e XIX Congresso de Psicologia Unesp-Bauru I ,"

-
@l DE U MUNIJI] UNESP — Campus de Bauru Faculdade
oyl by b 03 a 08 de novembro de 2025 de Ciéncias

DESAFIOS E AVANCOS NA ATENCAO A SAUDE DA POPULACAO
LGBTQIAPN+E O PAPEL DA PSICOLOGIA
Davi Lucas Miinchen de Carvalho; Mayane Romes de Andrade Pereira; Beatriz Villela Aragjo.
davi.lucas@unesp.br; mayane.romes@unesp.br.

Departamento de Psicologia, Universidade Estadual “Julio de Mesquita Filho”.

Introducio:

O presente trabalho ¢ um recorte do capitulo “DESAFIOS E AVANCOS NA
ATENCAO EM SAUDE A POPULACAO LGBTQIAPN+: o Papel da Psicologia no
Atendimento as Pessoas Trans” publicado no livro “Educacdo Sexual: processos tedricos e
experiéncias praticas” (Bortolozzi; Costa, 2025).

A psicologia, enquanto ciéncia e pratica profissional, historicamente tratou sob uma
logica excludente e patologizante corpos LGBTQIAPN+, que, sistematicamente, foram
inscritos em manuais psiquidtricos e de doengas na area da satde (Fuchs et al., 2021). Hoje,
embora inumeros avangos tenham sido conquistados, o discurso hegemoénico da psicologia
permanece pautado por uma légica cisheteronormativa, cujo pressuposto € a naturalizagdo do
elo entre determinado genital, sexo, género e orientacao sexual (Mattos; Cidade, 2016).

Assim, tradicionalmente convocada para a andlise, classificagdo e descri¢do de corpos,
experiéncias e relacoes de género/sexo (Mattos; Cidade, 2016), a psicologia tem ainda
contribuido para a concretizagdo e para a perpetuacao dos processos de exclusdao, apagamento
e estigmatizagdo de pessoas LGBTQIAPN+. No Brasil, pode-se mencionar a ocorréncia das
“terapias de conversdo” (Garcia; Mattos, 2019), comumente conhecidas como “cura gay”.
Muito embora tais praticas sejam vedadas pela Resolu¢do 01/1999 do Conselho Federal de
Psicologia (CFP, 1999), tem-se noticia de sua realizacdo de maneira clandestina, financiadas,
especialmente, por grupos religiosos.

Para mais, ndo ¢ incomum encontrarmos profissionais despreparados para o trabalho
com o referido grupo, cuja realidade exige um olhar atento as suas particularidades. Este fato,
conforme Paranhos e colaboradores (2021), em muito se deve as lacunas presentes nos
processos de formagdo e capacitacdo dos profissionais da area da saude, pouco voltados ao
atendimento especifico do publico LGBTQIAPN+.

A vista disso, ao longo dos ultimos anos, organiza¢des de psicologia, nacionais e
internacionais, tém produzido materiais instrutivos que sugerem principios para a oferta de um

atendimento e um cuidado mais qualificados e efetivos frente as pessoas LGBTQIAPN+.
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Ainda, a elaboragdo de tais documentos demonstra esforco em prol da superacdo dos
paradigmas biologicistas e essencialistas quanto a sexualidade, visando compreendé-la como
social e historicamente construida (Netto; Rasera, 2024).

As supracitadas iniciativas adquirem especial relevancia também como formas de
combate a LGBTfobia. Conforme sintetizam Rozario e Mayorga (2022), a LGBTfobia ¢ um
termo que designa a aversdo, o desprestigio e a intolerancia a populacio LGBTQIAPN+,
consequéncias diretas das praticas e valores cisheteronormativos. Assim sendo, pode-se dizer
que os projetos se consolidam enquanto uma forma de resisténcia sociopolitica, institucional e

de mobilizagdo dos movimentos sociais LGBTQIAPN+ (Rozario; Mayorga, 2022).

Objetivo:
O objetivo geral do presente artigo €, por meio da realizagdo de uma revisdo critica dos
materiais disponiveis, instrumentalizar profissionais da Psicologia no que se refere ao trabalho

com as pessoas LGBTQIAPN+, considerando as suas demandas e necessidades especificas.

Método:

Este estudo realizou uma andlise critica das principais politicas nacionais, incluindo
programas, projetos de lei, agdes e iniciativas, que orientam a atuacgao de profissionais da saude
junto a populagdo LGBTQIAPN+. Também foram examinadas referéncias técnicas, cartilhas e
normativas que embasam a pratica ética da(o) psicdloga(o) nesse contexto. A pesquisa priorizou
fontes oficiais, como publicagdes do Sistema de Conselhos de Psicologia e legislagdes
brasileiras. Dada a centralidade das demandas especificas da populacdo trans no acesso ao
Sistema Unico de Satde (SUS) e sua visibilidade crescente nas pautas de direitos, este grupo

recebeu atencdo especial na analise.

Resultados e Discussio:

O Brasil tem avancado em diversas frentes no reconhecimento de direitos da populacao
LGBTQIAPN+, muitos deles alinhados aos Principios de Yogyakarta. Entre as conquistas
destacam-se: o programa “Brasil sem Homofobia” (Brasil, 2004), o reconhecimento das unides
estaveis homoafetivas (Haidar, 2011), o uso do nome social em sistemas publicos e escolares,
a possibilidade de alteragdo de nome e género em documentos sem exigéncia médica em 2018
(Brasil, 2024c¢), e a criminalizacdo da LGBTfobia (Brasil, 2019). Essas medidas representam
passos importantes na promocao da cidadania e da dignidade da populacio LGBTQIAPN+,



ainda que desafios persistam, especialmente no que diz respeito a inclusdo plena de todas as
identidades da sigla.

O avango das politicas publicas de satde voltadas a populacio LGBTQIAPN+ no Brasil
teve inicio em 2003, durante a 12* Conferéncia Nacional de Satde, quando o SUS passou a
incorporar de forma mais consistente os direitos dessa populagdo (Brasil, 2013a). A realizagdo
da I Conferéncia Nacional de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, em 2008,
promoveu articulagdes entre governo e sociedade civil, resultando na institucionalizacao do
direito ao uso do nome social nos registros do SUS. Em 2011, a criagdo da Politica Nacional de
Satude Integral LGBT+ (PNSI LGBT) representou um marco essencial, sendo aprovada
oficialmente pelo Conselho Nacional de Saude em 2013, com o objetivo de garantir acesso
equitativo aos servicos de saude e combater a discriminagdo, em consonancia com a
Constituicao Federal de 1989 e a Carta dos Usuarios do SUS (Brasil, 2013a).

A partir dos anos 1980, o Estado ja apoiava agdes de prevencdo ao HIV/Aids entre
homens homossexuais, e na década de 1990, o movimento LGBT, em especial com a atuacao
de travestis como a Associacdo das Travestis e Liberados do Rio de Janeiro (Astral), ampliou
suas reivindicagdes (Brasil, 2013a). Esse cenario levou, em 2008, a inclusdo do processo
transexualizador no SUS, reconhecendo as transformagdes corporais como uma necessidade de
saude (Rocon et al., 2018). Inicialmente voltado a mulheres trans, o processo incluiu cirurgias
como a neocolpovulvoplastia e a retirada do pomo de Adao. Em 2010, a Resolugdo CFM n°
1.955 autorizou procedimentos para homens trans (Brasil, 2024b), e a Portaria n® 2.803/2013
expandiu os servigos com a inclusdo de mastectomia e histerectomia (Brasil, 2013b). Em 2019,
a Resolucdo CFM n° 2.265 autorizou bloqueios hormonais e anulou o carater experimental da
metoidioplastia, posteriormente incluida na Portaria GM/MS n° 4.700/2022 (Brasil, 2022). Ja
em 2024, a nova Portaria GM/MS n° 3.006 incorporou a neofaloplastia a tabela do SUS, em
carater experimental (Brasil, 2024a).

Apesar desses avancos, hd desafios significativos na efetivacdo dessas politicas. A
implementag¢do do processo transexualizador ainda € parcial e desigual entre os estados, € a
populacdo trans enfrenta barreiras como a escassez de materiais e profissionais capacitados, a
superlota¢do, a judicializagcdo e a demora nos atendimentos (Jesus et al., 2023). Isso contribui
para um cendrio de adoecimento fisico e mental, incluindo uso inadequado de hormoénios,
complicacdes com silicone industrial e automutilagcdes (Rocon et al., 2018). Como resposta, foi
criado o Programa de Atencdo Especializada a Satide da Populacdo Trans (PAES - PopTrans),
que visa ampliar os servigcos especializados e estima, até 2025, oferecer 36 servigos

ambulatoriais e 23 cirtrgicos, com projecao de triplicar esse numero até¢ 2028 (Brasil, 2024b).



Ainda assim, para que as politicas sejam efetivas, ¢ necessario enfrentar barreiras estruturais
como o preconceito, a discriminagdo e a caréncia de formagdo adequada dos profissionais de
saude sobre género e sexualidade.

A atuagdo da Psicologia frente a populagdo LGBTQIAPN+ tem sido pautada pelo
compromisso com os direitos humanos e pela luta contra a patologizagdo das identidades
sexuais e de género. A Resolucao n® 01/1999 do CFP ¢ considerada o marco inicial das politicas
de diversidade sexual e de género na Psicologia, pois proibe a patologizacdo da
homossexualidade e estabelece diretrizes éticas para a atuagao profissional (Aragusuku; Lara,
2019). Essa resolugdo surgiu como resposta a denuncia do Grupo Gay da Bahia sobre eventos
que promoviam “terapias de conversdo” e, desde entdo, tornou-se alvo de intensos ataques de
grupos conservadores, mas também de forte mobilizacdo em sua defesa (Aragusuku; Lara,
2019).

A Resolugdo 01/1999 orienta que o psicologo deve respeitar a diversidade sexual e atuar
de forma ética e ndo discriminatoria, contribuindo com seu conhecimento para o
desaparecimento de estigmas (CFP, 1999). Apesar disso, a resisténcia a normativa persiste,
especialmente entre profissionais que se identificam com uma vertente da chamada “Psicologia
Cristd”. Um dos casos mais emblematicos foi o da psicéloga Marisa Lobo, que, mesmo apos
sancoes do CFP e do CRP-PR, continuou a promover discursos patologizantes e a disputar
espacos politicos com base em ideais conservadores (Aragusuku; Lara, 2019).

O Conselho Federal de Psicologia tem reiterado a laicidade da profissao e refor¢ado a
necessidade de fundamentar sua pratica em bases cientificas e ndo dogmaticas, como
reafirmado nas Referéncias Técnicas para Atuagao de Psicologas, Psicologos e Psicdlogues em
Politicas Publicas para a Populagdo LGBTQIA+ (CFP, 2023). Essas referéncias destacam a
presenca do fundamentalismo religioso na profissdo como um problema ético e técnico,
alertando que praticas de conversdo de orientagdo sexual sdo manifestagdes de racismo religioso
e colonial (CFP, 2023). A construgdo dessas diretrizes ¢ fruto de décadas de debate e articulagao
com movimentos sociais, com base também em instrumentos como os Principios de Yogyakarta
e a Convengado Interamericana Contra Toda Forma de Discriminacao e Intolerancia (OEA,
2008).

Outro marco importante foi a Resolu¢ao n® 01/2018, que estabelece normas de atuagao
para profissionais da Psicologia em relagdo a pessoas transexuais e travestis, reconhecendo a
autodeterminagdo de género e proibindo praticas de reorientagao identitaria (CFP, 2018). Para
Liongo (2018), essa resolugdo desloca o sofrimento trans do campo individual para o social,

colocando a transfobia como elemento estruturante do sofrimento. Ainda assim, mesmo com



avancos como a retirada da “incongruéncia de género” da categoria de transtornos mentais no
CID-11, permanece a necessidade de acompanhamento psicologico e documentagdo especifica
apenas para pessoas trans, enquanto procedimentos semelhantes sdo livremente acessados por
pessoas cis (Brasil, 2018; Passos et al., 2013).

Esse cenario revela que a Psicologia ainda carrega resquicios de uma logica biomédica
patologizante aplicada as identidades trans, especialmente nas exigéncias burocraticas e
juridicas que nao sao impostas a pessoas cis (CFM, 2010; 2019). A diferenca no tratamento
evidencia uma cisnormatividade institucionalizada, embora o acompanhamento psicoldgico
durante a transicao possa ser benéfico, desde que voluntario e respeitoso. O CFP, por meio de
suas normativas e diretrizes técnicas, continua afirmando a importancia de um exercicio
profissional ético, laico, plural e comprometido com os direitos da populagdio LGBTQIAPN+

(CFP, 2023).

Conclusao:

A atuacdo do profissional de Psicologia frente a populagdo LGBTQIAPN+ no Brasil ¢
regida por marcos normativos importantes, que visam garantir a dignidade e os direitos dessa
comunidade. Desde a Resolugdo 01/1999 do CFP, considerada marco zero das politicas de
diversidade sexual e de género do 6rgao, o CFP tem avancado na construgao de diretrizes éticas
e técnicas que combatem praticas discriminatorias e patologizantes. Esses marcos refletem um
movimento de resisténcia contra grupos conservadores, que ainda tentam influenciar a
Psicologia por meio de crencas fundamentalistas, como evidenciado no caso de Marisa Lobo.

Além das normativas do CFP, o SUS tem implementado politicas publicas para garantir
0 acesso da populacao trans a saude, como € o caso do PAES - PopTrans, que visa a ampliagao
e a especializacdo das acdes e servigos voltados para esse publico. Contudo, hd desafios
persistentes, como a continuidade de discursos patologizantes na area da satude, que limitam a
autonomia das pessoas trans sobre seus corpos.

Assim, frente especialmente ao despreparo de muitas psicologas(os) quanto ao
atendimento de pessoas LGBTQIAPN+, objetivou-se sintetizar as principais referéncias que
devem nortear um trabalho ético e cuidadoso com a referida populacdo, com atencdo especial
as pessoas trans. Ainda, o artigo se alinha a uma busca por uma Psicologia comprometida com
os direitos humanos e a laicidade, em combate ativo aos valores morais cisheteronormativos
hegemonicos. Ressalta-se, por fim, a necessidade de que a(o) profissional em Psicologia se
mantenha atualizado no que tange as normativas e orientagdes em vigor, que, dadas a

contemporaneidade e a relevancia do tema, estdo em constante atualizacao.
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