PSI[:[]LI]GIAE[] XXXII Semana e XIX Congresso de Psicologia Unesp-Bauru ,"
@l 0 U o UNESP — Campus de Bauru I -

et o 03 a 08 de novembro de 2025 o atle

REPRESENTATIVIDADE MIDIATICA E AUTOESTIMA: REFLEXOES

PSICANALITICAS
Yago Felipe Dias; Erico Bruno Vianna Campos.
yago.dias@unesp.br.
Departamento de Psicologia, UNESP, IC-FAPESP.
Introducio:

Este trabalho se alinha a um campo de pesquisa da Psicologia Social, a luz de uma
perspectiva teodrica psicanalitica com articulagdes entre Teoria Critica e Teoria de Midias. Em
um contexto de ubiquidade da tecnologia e da midia na atualidade, pretende-se discutir como a
representatividade midiatica influencia na percep¢ao da autoestima de cada sujeito.

Para Martino (2014), a ligacdo entre as midias e a sociedade ndo pode ser desfeita,
corroborando com Vieira e Foresti (2015) que defendem que a ubiquidade da tecnologia e das
midias atravessa as identidades na contemporaneidade. Acrescenta-se que esses aspectos
também interferem na apreensao e percep¢ao da realidade. Tal como Bucci e Kehl (2004)
destacam, as midias acabam por moldar a relacdo dos sujeitos com a realidade por meio de
como os conteudos sao selecionados e apresentados, e, portanto, significados.

Diante disso, pode-se afirmar que ha o aprofundamento da ideia, proposta por Debord,
de Sociedade do Espetéaculo. Belloni (2003), em relagdo a esta, afirma que “o espetaculo ¢ muito
mais seu modo de funcionamento: o espetaculo nao € um conjunto de imagens, mas uma relagao
social entre pessoas, mediatizada por imagens” (p. 131). Para Bucci (2021), a imagem passa a
definir o mundo e a realidade, de modo que as relagdes sociais passam a ser reguladas pelas
imagens, transformando o social em espetaculo. Ou seja, a imagem e o Imaginéario assumem
centralidade na sociedade, inclusive para a constituicao das subjetividades.

Retomando as discussdes psicanaliticas, destaca-se a relagdo do sujeito com o
outro/Outro para a construcao de sua propria identidade. Sendo assim, o sujeito se funda na sua
relacdo com este outro/Outro, no qual serd inserido no campo simbdlico, vivera os conflitos,
como o Edipo, terd os modelos identificatorios, assim como sera inserido na dimensdo do
desejo. Portanto, destaca-se que ¢ indissociavel a relacdo entre esses para a subjetivacao.

Sendo assim, a midia, na tomada do lugar deste outro/Outro, acaba por “criar hébitos,
modos de viver e de pensar, além de definir estilos, fabricar modelos identificatorios” (Barroso,

2006, p. 92). Desta forma, emerge a dimensao do sujeito enquanto consumidor. Acrescenta-se



aqui o aprofundamento da Sociedade do Narcisismo, proposta por Lasch, com incentivos a uma

vivéncia narcisica (Wanderley, 1999) e estetiza¢do do eu (Birman, 2021).

E importante ressaltar, a principio, como a sociedade, no geral, tém se
modificado e apresentado diversas caracteristicas narcisicas. Entre elas, tem-
se a fluidez de valores, a fragilidade das relagdes sociais, a futilidade dos lagos
afetivos, a individualidade, a preocupagdo demasiada com a propria imagem,
0 egoismo e a auséncia de empatia em contraposi¢do ao investimento no
proprio eu (Ulrich; Rocha, 2020, p. 44).

Depreende-se que a imagem passou a ocupar um espaco de centralidade na
contemporaneidade. Assim, em Bucci e Kehl (2004) emerge a ideia da transformagdao da
ideologia em videologia, em que se aprofunda na manipulagio das formas de pensar, ampliando
para a formas de olhar, por meio da apresentacao de figuras sintéticas que dao significacdo a
realidade. Isso ocorre no momento “em que tudo concorre para a imagem, para a visibilidade e
para a composi¢ao de sentidos no plano do olhar” (Bucci; Kehl, 2004, p. 16), elucidando o
papel do Imaginario na constitui¢do da realidade e das subjetividades.

Diante disso, destaca-se o conceito de representatividade mididtica como um campo de
articulagdo para a producdo das subjetividades na contemporaneidade. Dess (2022) aponta o
conceito de representatividade a partir do pesquisador espanhol José A. Sanchez, que entende
essa como o cruzamento entre ‘representacdo mental’ [na forma como isso ¢ inscrito no
psiquico] e ‘representacdo mimética’, no qual alguém se torna imagem ou simbolo de algo.
Segundo Laplanche e Pontalis (2001), o fendmeno se relaciona aos processos de projecao e
introje¢ao/identificacdo, visto que o sujeito adulto esta em constante intercaAmbio entre externo
e interno, de modo que ele se projeta no mundo, e depois também retorna esse mundo como
introjetado para dentro da propria corporalidade para se identificar.

Dessa forma, ressalta-se que a representatividade pode ser tomada como a possibilidade
de se ter diferentes sujeitos em posicdes de destaque, em que esses podem ser tomados como
modelos para identificagdo. Articula-se imagem e subjetividade em cena na midia. Assim, este
trabalho tem como objetivo refletir sobre os efeitos da representatividade midiatica na
constitui¢do da autoestima, considerando o papel do Imagindrio na construg¢do da subjetividade

contemporanea.

Objetivos:
Analisar a influéncia que a representatividade mididtica pode gerar na autoestima e
reconhecimento identitatdrio de si mesmo, destacando o privilégio de algumas identidades

frente a outras.



Método:

Trata-se de um estudo exploratdrio de revisdo de literatura. Especificamente, utiliza-se
o método de revisdo sistematica do tipo integrativa, em que houve a busca e selecdo de
producdes das mais diversas no campo da Psicanalise, Teoria Critica ¢ da Comunicagao,

visando o aprofundamento em fundamentagdo tedrico-conceitual para embasar as analises.

Resultados

Houve a preferéncia pela divisao de busca entre os campos, desde que se encaixassem
nas tematicas de subjetivagdo, tecnologia e midias no contexto da pos-modernidade. Em
Psicandlise, selecionou-se 16 materiais, dos quais 4 livros, 4 textos freudianos, 1 capitulo de
livro de Lacan, e 7 artigos cientificos. Em Teoria Critica, foram 7, dos quais 4 livros e 3 artigos

cientificos. Por fim, em Teoria de Midias, 6 materiais, dos quais 4 livros e 2 artigos.

Discussio:

O sujeito da Psicanalise € o sujeito do inconsciente, que ¢ marcado por significantes ao
longo de sua existéncia que influem na forma como as instancias psiquicas se relacionam entre
si e com o mundo (Ferreira-Lemos, 2011). Para Freud, em O Ego e o Id (1923), ha um processo
constitutivo do sujeito de desenvolvimento psicossexual, em que se funda o Ego e o SuperEgo
deste, sendo que durante todo este curso a presenga de um outro/Outro ¢ essencial para a
ocorréncia. Nesse sentido, Lacan (1998b), em Estddio do Espelho, aborda esse encontro do
infans com sua imagem refletida que vai ser simbolizada por este outro, de modo que para
Ferreira-Lemos, “sujeito se reconhece no espelho através do Outro, instaurando-se o eu, desde
sempre narcisico, e sera a imagem refletida, o eu ideal, base das identificagdes que
acompanhardo o sujeito daqui por diante” (2011, p. 91).

Dessa forma, o eu ¢ produzido a partir da imagem do Outro, que também perpassa o eu
proprio refletido, de modo que o imaginario recobre o real do corpo ainda descoordenado, sendo
que a cada momento que se repete a experiéncia o eu consolida-se (Barroso, 2012). Diante do
exposto, Lacan (1998b) e Ogilvie (1991) destacam a existéncia de um n6 de servidao
imagindria. Quinet (2002) assume que o sujeito se identifica com o outro de maneira imaginaria,
de modo que se torna indissociavel o eu do outro e vice-versa, ou seja, o eu esta diretamente
relacionado a existéncia desse outro, possibilitando que se identifique. Assim, o eu se funda
numa dialética social, recebendo influéncias a partir do reconhecimento do outro (Scarano;

Pertile, 2021).



Acrescenta-se a isso a institui¢do do Ideal de Ego, que toma o lugar do Ego Ideal, o que
abre novas possibilidades de construcdes identificatdrias com os modelos disponiveis na cultura
e na sociedade (Hornstein, 2009), destacando a possibilidade de reatualizacdo desse ideal ao
longo da vida. O Ideal de Ego ¢ uma subestrutura do SuperEgo, que, por meio diretivas internas,
governa o Ego, regula este, articulando principio de prazer e principio de realidade, por meio
de aprovacao ou condenacao pela realizagdo destes ideais (Miguelez, 2006; Hornstein, 2009).
Dessa forma, em se tratando de uma subestrutura do SuperEgo, que apresenta uma dinamica
social, Freud (1914) e Miguelez (2006) destacam que o Ideal de Ego também a tem, tendo em
vista que este se firma enquanto ideal comum de toda uma nagdo ou de uma familia. Sendo
assim, relaciona-se diretamente com a autopercepcao de valor frente ao valorizado no social.

Destarte, a autoestima ¢ experenciada pelo narcisismo secundario, em que foram
subtraidos os investimentos dos objetos para que fossem direcionados ao préprio sujeito (Freud,
1923; Hornstein, 2009) no momento em que o Eu se fortalece e vai se subjetivando (Freud,
1923). Somado a isso, o Ideal de Ego se projeta sobre modelos sucessivos disponiveis no social,
na busca por gratificagdes, de modo que incessantemente durante a vida do sujeito esse processo
acontece, sempre na tentativa de recuperacio da plenitude narcisica (Hornstein, 2009). E a partir
da busca por essas gratificagdes, com a tentativa de aproximagao identificatéria do Ego real
com o Ideal de Ego, que o sujeito experimenta o enaltecimento ou depreciamento de si proprio,
a depender da distancia entre estes. Dessa forma, esta dindmica esta relacionada ao sentimento
de si e a autoestima do sujeito. Em sintese, Freud (1914) destacava que o sentimento de
autoestima se estruturava por meio da articulag@o entre os aspectos do narcisismo infantil, da
experiéncia de cumprimento do Ideal do Ego e da satisfacdo da libido de objeto.

Retoma-se a reflexdo quanto a primazia da imagem na contemporaneidade, devido a
ubiquidade da tecnologia e da midia na sociedade atual. Nesse sentido, a imagem ¢ uma
dimensdo importante para a constru¢do desses modelos identificatorios, mesmo antes que o
infans comece a falar, como bem destaca Barroso (2006). Para o autor, “em todo processo de
insercao e reconhecimento do sujeito nos lagos sociais, sua identificacdo fundamental supde a
relagdo com a imagem. A identificagdo ¢, propriamente, a transformagao produzida no sujeito
quando ele assume uma imagem” (Barroso, 2006, p. 94). Porém, a imagem passa a ser imagem-
mercadoria, modalidade que passa a conduzir as relagdes e estruturar o social, tal como
abordado em relacao a Sociedade do Espetaculo. Nesta, a imagem-mercadoria ocupa toda a
vida social, resumindo em si mesma toda a realidade e sua significa¢do, de modo que para Kehl

(2004), o espetaculo também se estabelece como meio de subjetivacdo nesse contexto.



Destaca-se que o Imagindrio ¢ privilegiado frente ao Simbolico, ja que as imagens ja
sdo apresentadas enquanto dotadas de significagdo e valores, de modo que ndo ha necessidade
de um trabalho simbolico frente a essas. Instaura-se um distanciamento critico, tornando dificil
para os sujeitos perceberem as verdadeiras relacdes sociais e econdmicas (Kehl, 2004).

Assim, inseridas no momento em que a satisfagao passa a ser iminentemente imagindria,
marcada pelo consumo, as midias acabam assumindo o papel de fornecedoras destas imagens
que sao utilizadas enquanto sustentaculos de quem se ¢ e de poder ser reconhecido pelo Outro,
presentificado por essas. Dessa forma, a publicizagao da imagem de si torna-se um aspecto
essencial das subjetividades contemporaneas. Kehl (2004), nesse sentido, argumenta que ser
visto tornou-se sindnimo de existir e de ter importancia social.

Porém, nesse espelho imagético elencam-se algumas subjetividades, como famosos e
influencers na atualidade, que, colocadas enquanto mercadoria, sdo tomados como modelos a
serem seguidos. Porém, a superficialidade dessa visdao que coloca a aparéncia como central para
a constituicdo da identidade e pelo reconhecimento social, o corpo passa a ser algo
constantemente moldado e exibido, a partir dos modelos apresentados nas midias. Assim, para
Kehl (2004), o valor das pessoas passa a ser medido pela aparéncia que ¢ veiculada em
correspondéncia com os modelos eleitos, de modo que ¢ reforgada a ideia de que identificar-se
com esses ¢ fundamental para se ter sucesso e reconhecimento social.

Conclusio:

Nota-se que o contato com o outro/Outro € essencial para a constitui¢do do sujeito
psicanalitico, assim como demarca-se a importdncia da imagem neste processo. Frisa-se o
aprofundamento da primazia da imagem no contexto atual da ubiquidade das midias e da
tecnologia, de modo que ha o privilégio do imagindrio nas relagdes do sujeito consigo proprio
e com a realidade em seu em torno.

Porém, inseridas em uma ldgica neoliberal, as imagens veiculadas pela midia sdo
selecionadas com base em interesses mercadoldgicos, promovendo alguns modelos
identificatorios — como celebridades e influencers — que funcionam como mercadorias a servigo
do capital. Na distancia entre esses modelos e a realidade dos sujeitos, experencia-se maior
valorizacao ou desvalorizacdo de si proprio.

Soma-se a isso, como aponta Bucci (2004), a cidadania passa a se pautar pela
visibilidade midiatica, sendo a televisdo uma instancia que define quais discursos ganham
espaco e quais corpos sdo legitimados socialmente. Assim, as identidades na pds-modernidade

sdo atravessadas por discursos mididticos marcados por ideologias capitalistas, racistas,



machistas, cisheteronormativas, que contribuem para a manutengao do status quo (Fioravante;

Schmidt, 2018).
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