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Introducio:

O presente trabalho estuda as manifestagdes de usuarias de internet em comunidades
virtuais contemporaneas do Reddit relacionadas ao suicidio, mais especificamente entre o
publico que se autoafirma como femcels.

A internet surgiu no final dos anos 1960, para propoésitos de estratégia de guerra durante
a guerra fria, mas foi a partir dos anos 1990 que a ampliagdo de seu acesso foi possibilitada com
a liberagdo para uso comercial (Ferreira Junior, 2016). O desenvolvimento dos meios de
comunicagdo a partir deste momento histérico trouxeram novas formas de se relacionar com o
mundo, exigindo que fossem fortalecidos novos métodos de andlise que abarcassem este
fenomeno. Faustino e Lippold (2023) abarcam a discussao sobre a relagao do real com o virtual,
contrapondo as defesas de Pierre Lévy do virtual como desterritorializado, mével e ndo
presente. Os autores afirmam que “essa ndo presenca nao anula sua existéncia, apenas marca
forma particular de existir” (p. 97). Em outras palavras, as comunidades virtuais ndo sao
idénticas as comunidades territoriais, pois tém particularidades proprias, contudo, ndo ¢€
possivel qualifica-las como cindidas da realidade, pois estdo situadas no sistema
socioecondmico vigente, € tanto representam-no como tém consequéncias neste. Assim,
desvincular os fenomenos virtuais de sua realidade concreta os transforma em fetiche, como se
o virtual adquirisse caracteristica de autodeterminacdo, flutuante, democratico, nao-
contraditdrio e abstrato. As implica¢des do uso da internet no cotidiano ndo se dao apenas na
esfera da organizacdo societaria, mas também tém consequéncias significativas na constitui¢cao
de subjetividades (Lima-Santos; Santos, 2022). E expressivo o véu ideologico que age sobre os
usuarios dos ciberespacos, que creem que sua atividade virtual é capaz de alterar a realidade
conforme seus anseios. O que se demonstra, objetivamente, ¢ que essa atividade ¢ registrada
por grandes empresas que ocupam o ambiente da internet, comercializando os dados dos

usudrios, tanto para fins econdmicos quanto politicos.



Entre as diversas comunidades virtuais, uma expressao particular € a Manosphere, ou a
esfera masculina, que representa diferentes sites, foruns, comunidades em redes sociais e/ou
aplicativos unidos em torno da hegemonia da masculinidade exacerbada (Lima-Santos; Santos,
2022). Essa parcela dos ambientes virtuais esta tomada de uma ideologia misogina e eugenista,
de extrema-direita, ¢ estd ligada diretamente a fenomenos de violéncia em massa, 6dio e
agressividade, sendo que os autores destacam a dificuldade de demarcacdo da fronteira entre a
violéncia do mundo fisico e a do virtual. A Manosphere abarca diferentes subgrupos, dentre
eles, os incels, abreviacao para involuntary celibates — celibatarios voluntarios. Os incels se
caracterizam pelos seus discursos de fatalismo, experiéncias de isolamento social, solidao e
dificuldades de conquistar relacionamentos sexuais devido a déficits sociais ou fisicos, sendo
esses reais ou idealizados (Helm et. al., 2024). A ideologia incel ¢ fundamentada em concepgdes
tradicionais de género que reiteram a superioridade da masculinidade.

A deep web ¢ um dos ambientes em que os incels encontram maior respaldo, tendo em
vista a dificuldade de seu acesso a maioria da populacao. O Reddit, rede social fundada em
2005, ¢ um exemplo de ponte entre o universo mais profundo da internet e a superficie. O Reddit
possuia, até¢ dezembro de 2023, mais de 100 mil comunidades ativas, uma média de 73 milhdes
de usuarios diarios ativos, assim como mais de 1 bilhdao de posts cumulativos (Isaac, 2024).

A dimensao das comunidades virtuais que veiculam conteudos violentos tem também
manifestagdes em comunidades femininas. Nesse ambito, as femcels, apesar de serem uma
comunidade anéloga aos incels, se reivindicam como oposi¢do aos homens da Manosphere.
(Balci et al., 2023). As duas comunidades sdo similares em aspectos como a soliddo e a
frustragdo romantica e sexual, além de empregar a causa desses problemas a aparéncia fisica,
usando o mesmo instrumento de classificagdo de feigdes corporais que os incels. Dentre as
caracteristicas gerais das mulheres que se autointitulam femcel, destacam-se multiplos tipos de
frustracdo sexual; o medo das ameagas quanto aos abusos morais, psicoldgicos e sexuais por
parte dos homens; inconformidade e frustragdo com os padrdes de beleza e expectativa social
em relacdo a feminilidade e raiva dos homens de forma generalizada, principalmente
manifestada frente a exploracdo das mulheres pelo poder do patriarcado (Evans; Lankford,
2024).

O suicidio ¢ uma questdo de consideravel relevancia nos debates sobre sofrimento
psiquico na realidade social posta. A psicologia histérico-cultural define que o suicidio ocorre,
em especifico, quando se tem a intencionalidade de tirar a propria vida, diferenciando-se de
atos em que o sujeito causa sua propria morte, mas nao tinha clara intencdo de morrer. Assim,

essa diferenciagdo € posta, concretamente, de acordo com a historia do sujeito € com as



condi¢des historicas da sociedade em que estava inserido (Berenchtein Netto; Carvalho, 2018).
Em 2019, 703 mil pessoas tiraram suas vidas em todo o mundo. A taxa de suicidios ¢ maior
entre os homens (taxa de 12,6 por 100 mil habitantes, enquanto que para mulheres foi de 5,4
por 100 mil hab.), contudo, as mulheres apresentam maior nimero de tentativas de suicidio.
Esta foi a quarta maior causa de morte de jovens entre 15 e 29 anos, sendo a terceira maior
causa de morte de meninas entre 15 e 19 anos (WHO, 2021). No Brasil, 16.262 pessoas tiraram
sua propria vida intencionalmente em 2022, com uma taxa de 11,8% maior de mortes referente

a 2021 (Forum Brasileiro de Seguranga Publica, 2023).

Objetivos:

Analisar postagens que veiculam ideias/intengdes sobre o suicidio de uma comunidade
virtual de mulheres que se afirmam femcel a partir do método Materialista Historico-Dialético.
Relacionar os principais temas levantados a possiveis complexos causais situados

historicamente na sociedade capitalista contemporanea.

Método:

Trata-se de uma pesquisa de analise qualitativa de dados. A coleta de dados em foruns
online estd embasada em Giles (2017), que dispde sobre a relevancia desses espagos como
grupos formados organicamente, sem a intervencdo da arbitrariedade do pesquisador. A
amostragem ¢ de postagens do subreddit chamado r/femcelgrippysockjail. Esta comunidade foi
escolhida por existir desde 2023 e ainda estar ativa, contando com mais de 54 mil membros que
se autoafirmam femcels. A coleta das postagens sobre suicidio € realizada através da ferramenta
de busca do Reddit, que permite que sejam pesquisados posts restritos a um subreddit especifico
com o uso de palavras-chave. Analisam-se os 77 posts contidos na fag “suicide” somados aos
65 posts contidos na tag “kill myself”. A andlise inclui os comentarios dos posts e imagens
veiculadas. O critério de exclusdo se da pela forma como o termo estd sendo utilizado, se
aplicado enquanto conceito ou ndo. Os dados sdo coletados de forma nao-interativa.

A andlise dos dados tem respaldo na metodologia proposta pelos Nucleos de
Significacdo (Aguiar; Ozella, 2006). Essa metodologia tem fundamento tedrico-metodoldgico
na Psicologia Historico-Cultural, e parte das categorias pensamento, linguagem, ¢ nogdes de
significado e sentido para apreender expressoes da subjetividade. Propondo uma critica radical
de visdes reducionistas e ideoldgicas, marca a importancia da historicidade, da nocdo de
processo e de mediacdo para compreender os fendmenos, complexos e contraditorios como sao.

A andlise € construtiva e interpretativa, e tem como procedimentos centrais: a leitura flutuante



do material; levantamento de pré-indicadores e aglutinagdo em indicadores, que atravessam e
mostram-se constitutivos das experiéncias vivenciadas pelos sujeitos; e a organizagdo dos
nicleos de significacdo, articulando os contetdos relacionados as experiéncias. E priorizado o
exame de categorias como consciéncia, alienacao e ideologia. Complementarmente, utiliza-se
a Analise Tematica (Braun; Clarke, 2006), pois este método permite uma abordagem mais
abrangente de trabalho com dados qualitativos, sendo possivel produzir um panorama geral das

caracteristicas dos temas predominantes presentes no contetido desses dados.

Resultados preliminares:

A historia das femcels se inicia em conjunto com origem dos incels: com a publicacio
de um manifesto, em 1991, por uma mulher canadense, intitulado “Alana’s Involuntary
Celibate Project”, nascido como grupo de suporte online para pessoas que tinham dificuldade
de formar relacionamentos amorosos. Posteriormente, o termo ince/ foi apropriado pelos
homens e se desenvolvido por outros caminhos, de forma a veicular conteiidos misdginos e
excluir mulheres de suas comunidades.

Van der Veer (2020) afirma que, por mais que femcels apresentem menor grau de
violéncia que incels, as duas comunidades t€ém o mesmo potencial para radicalizagdo. Nesse
sentido, Balci et al. (2023) demonstram que, além de constantemente postarem contetidos
negativos sobre suas proprias aparéncias ou habilidades de interacdo social, a comunidade
femcel tem proximidade consideravel com outras comunidades do chamado Gender-Critical
Feminism, ou feminismo radical, que difundem ideologias transfobicas; assim como
encontraram, no site ThePinkPill.co, diversas postagens que se direcionavam ofensivamente a
grupos €tnicos e identitarios como muculmanos e judeus.

Por mais que as femcels tenham surgido por volta de 2018, com a ascensdo dos incels
para a superficie da internet, ¢ errobneo pensar que comunidades femininas que incentivam
discursos e praticas violentas sejam um fendmeno tao recente. Observa-se, na realidade, que
comunidades que encorajam a pratica de transtornos alimentares, de automutilacdo e/ou
suicidio, frequentadas principalmente por meninas adolescentes e jovens adultas, estdo
presentes em ambientes online desde a liberagdo para uso comercial da internet nos anos 1990,
em forma de foruns, chats, e potencializado pelas redes sociais (Otto; Santos, 2016).

O momento de acumulagdo flexivel do capital e precarizacdo das condi¢des de vida e
de trabalho, marcados por uma desigual velocidade em que as mercadorias sdo produzidas e
descartadas, destroem antigos referenciais de subjetividade e acdo, produzindo dispersdo e

fragmentacdo (Berenchtein Netto; Souza, 2015). Frente as exigéncias do capital de



produtividade exacerbada, justificando a competitividade, a individualidade e a normatizagao
dos corpos, o padrdo que ndo ¢ atingido € visto como anomalia, situando a causa do problema
no proprio individuo. Submetidos a ideologia e a alienagdao da producao, dos seus iguais, da
natureza e de si mesmos, e incapazes de conhecerem a realidade para além das aparéncias, resta
aos sujeitos o sentimento de inadequagdo e estranhamento, manifestando profundo sofrimento
psiquico. E nesse sentido que a compreensio sobre o suicidio, bem como sobre outros
fendmenos considerados tabu, pode realgar elementos que a sociedade, em geral, empenha-se

para abafar através de discursos ideoldgicos.

Conclusao:

Em sintese, evidencia-se a necessidade de continuar direcionando o olhar das
investigacoes cientificas ao fendmeno da participacao dos individuos em comunidades virtuais,
em especial por grupos minoritarios, como mulheres. Ao situar historicamente os fendmenos
supracitados, como o suicidio, as comunidades virtuais, a masculinidade exacerbada, o
neofascismo, a expressdo da feminilidade e os efeitos subjetivos do uso da internet e redes
sociais, torna-se imprescindivel compreender qual ¢ a realidade histérica concreta na qual
estamos situados, suas principais caracteristicas e delineamentos. Reitera-se que os resultados

apresentados sdo preliminares, tendo em vista que a pesquisa ainda estd em desenvolvimento.
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