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Introducio:

A violéncia sexual ¢ um dentre os tipos de violéncia interpessoal (Tanaka, 2023),
considerada um problema de satide publica mundial (Organizagdo Mundial da Satde, 2003).
Para uma compreensdo mais aprofundada deste fendmeno, faz-se necessario entender sua
estreita relagdo com os papéis de género construidos e incutidos socialmente. Tais papéis
impdem condutas rigidas e especificas, divididas entre feminino e masculino, de modo a
promover uma hierarquizacdo segundo a qual tudo o que ¢ considerado feminino estaria em
posicao de inferioridade ao que é considerado masculino (Pastana; Bortolozzi, 2022; Spaziani,
2017; Spaziani; Vianna, 2020).

Assim, a violéncia sexual pode ser interpretada enquanto uma manifestacao da violéncia
de género (Spaziani, 2017), que corresponde ao uso da violéncia em uma relacdo de poder,
enquanto forma de punic¢ao as situacdes consideradas desviantes ao que € imposto como norma
(Saffioti, 2001). Pode-se dizer que a violéncia sexual afeta ndo apenas as mulheres cisgéneros,
mas também diversos outros publicos de maneiras diferentes, quando estes ndo correspondem
ao que lhes ¢ socialmente esperado, o que inclui as pessoas de géneros dissidentes e também
homens cisgéneros.

Outro ponto de extrema relevancia ¢ que nao apenas o género, mas também demais
marcadores sociais podem se sobrepor e interagir mutuamente, influenciando na
vulnerabilidade para a violéncia, ao que Collins e Bilge (2020) denominam como relagdes de
poder interseccionais. Outros marcadores sociais implicados nos casos de violéncia sexual sdo:
idade, orientacdo sexual, raca e etnia, classe social, assim como a presenca de deficiéncia.

Por gerar varias consequéncias ao desenvolvimento das pessoas envolvidas (Brasil,
2012), a violéncia sexual é um problema que demanda a atencio da 4rea da Psicologia. A vista
disso, as diretrizes do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas
(CREPOP) sao bastante relevantes para a atuagao profissional e apresentam conceituagoes

importantes para que o/a psicologo/a possa melhor entender e identificar essas situacoes



(Conselho Federal de Psicologia, 2024). Tanto este material como outros autores apontam para
a importancia de uma formagao solida (tedrica, técnica e metodoldgica) do/a profissional que
atende tais casos (Pinheiro; Fornari, 2011; Conselho Federal de Psicologia, 2024).

Entende-se que ha diversas habilidades que um/a psicologo/a deve ter para atender com
qualidade os casos de violéncia sexual. Alguns exemplos disso sdo: saber fazer
encaminhamentos para area da saude, acolher sem julgar, entender a complexidade desse
atendimento e as dificuldades que ele carrega, entender a violéncia como fenomeno social,
entender que a vitima provavelmente estara em vulnerabilidade e ter um olhar sensivel e
qualificado (Brasil, 2012; Pinheiro; Fornari, 2011). Essas reflexdes levam ao questionamento
sobre como ocorre o trabalho na area da Psicologia em relacdo a esses casos, bem como sobre

o género enquanto um fator influente.

Objetivos:
O objetivo deste estudo foi analisar a influéncia do género no trabalho de profissionais
psicologos/as, a partir de seus relatos sobre a atuagdo diante de casos com a tematica em

violéncia sexual.

Método:

A pesquisa, de natureza qualitativa e exploratéria (Bortolozzi, 2024), contou com uma
amostra composta por quatro psicologos/as, dos quais dois identificaram-se com o género
masculino e duas com o género feminino. Cada participante fundamentava sua pratica
profissional a partir de uma abordagem tedrica (sendo elas: a psicandlise, a analise do
comportamento, a abordagem sist€émica e a psicologia historico-cultural) e possuiam
experiéncia de trabalho em éreas de atuacdo diversificadas no campo da Psicologia.

A participag@o na pesquisa ocorreu de maneira voluntaria, mediante assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido. O estudo respeitou os cuidados éticos referentes a
pesquisas com seres humanos, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa de uma
universidade publica (Parecer No. 5.884.062). Para garantir o anonimato dos/as participantes,
seus nomes foram substituidos por pedras preciosas: a Esmeralda, a Turmalina, o Topazio e o
Quartzo.

Os/as profissionais, com atuacdo prévia com casos de violéncia sexual, participaram de

uma entrevista semiestruturada realizada e gravada por meio da plataforma Google Meet. A

! Dados oriundos da pesquisa de mestrado de Tanaka (2024) e analisados pelo grupo de autoras neste estudo.



coleta de dados ocorreu entre os meses de janeiro e fevereiro de 2024 e as gravagdes foram
transcritas na integra para posterior analise de contetido, que consiste na sele¢do de unidades
de andlise e no seu agrupamento em categorias tematicas emergentes € mutuamente exclusivas
(Bardin, 2016). Ap6s a andlise dos dados, os resultados proporcionaram quatro categorias

tematicas, descritas a seguir.

Resultados e Discussao:
Categoria 1: o género da pessoa em situagdo de violéncia

Na experiéncia profissional dos/as psicdlogos/as entrevistados/as, a maioria das pessoas
que estiveram em situagdo de violéncia sexual era do género feminino. Turmalina e Topazio
apontam, ainda, ser imprescindivel que o/a profissional da Psicologia leve em consideragao a

questdo do género no trabalho com esses casos.

Turmalina: A maioria das vitimas que a gente atende sdo mulheres. (...) ndo da pra
fazer trabalho em violéncia sem levar o género bastante em consideragéo. (...) Pode
ser que ndo chega o caso que os homens sofrem né, porque eles ndo t€ém coragem de
vir denunciar ou porque ficam com vergonha, porque nao percebem que foi violéncia.
Entéo a gente leva isso em consideragdo também.

Topazio: A questdo de género, ela tem um peso muito grande no niimero né, isso é
claro no meu trabalho que criangas, por exemplo, do sexo feminino tem uma
recorréncia muito maior em relacdo a questdo de género né. (...) Entdo tem uma
questdo de género sim né, a questdo do machismo na nossa sociedade, da mulher como
objeto.

Este dado vai ao encontro do que foi apontado em uma pesquisa do Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada (Ipea), segundo a qual a pessoa em situagdo de violéncia era do género
feminino em 88,9% dos casos de estupro notificados ao Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacdo (SINAN) no ano de 2019 (Ferreira et al. 2023; Ipea, 2023). Entretanto, como aponta
Turmalina, ¢ fundamental considerar a existéncia de casos de violéncia sexual contra pessoas
do género masculino, principalmente quando se trata de criangas e adolescentes.

Os papéis de género levam a compreensao de que os meninos € homens nao estdo
associados a caracteristicas como fragilidade (Spaziani; Vianna, 2020), além de reforcarem a
ideia de virilidade e desempenho sexual masculino (Pastana; Bortolozzi, 2022), acarretando na
subnotificagcdo da violéncia sexual ja que a situacdo pode nao ser interpretada como tal. Desse
modo, ¢ inegavel que a violéncia de género também afeta ao publico masculino, mesmo que
este ndo esteja tao vulneravel quanto o publico feminino, o que ¢ demonstrado por 12,3% dos
casos de estupro registrados em 2024 terem sido cometidos contra meninos € homens, com um
crescimento do numero de dentncias nos ultimos anos (Férum Brasileiro de Seguranga Publica,

2025).



Categoria 2: o género da pessoa autora da violéncia
Os/as participantes relataram que, na maioria dos casos de violéncia sexual com os quais

trabalharam, a pessoa autora da violéncia era do género masculino.

Turmalina: A maioria dos perpetradores sdo homens.

Topazio: A questdo de serem homens, geralmente, que cometem a violéncia.
Quartzo: A gente tem mais homens com essa pratica, pelo menos eu acho, tem mais
homens que praticam que mulheres. Ndo que as mulheres néo pratiquem também, elas
praticam, mas eu acho que homens mais. (...) O patriarcado, como eu disse né, essa
coisa do homem achar que ¢ homem, a mulher é submissa, ele tem que fazer o que ele
quer com o corpo da mulher e tudo mais, entdo ele vai fazer né.

Tendo em vista a nocdo de patriarcado, presente no relato de Quartzo, pode-se
compreender que aquilo que leva os homens a praticarem essas agressoes ¢ a ideia posta nos
valores sociais atuais de que ha uma primazia do masculino sobre o feminino (Brasil, 2012;
CFP, 2012; Pastana; Bortolozzi, 2022; Spaziani, 2017; Spaziani; Vianna, 2020). Os papéis de
género fazem com que os homens muitas vezes se sintam autorizados a reivindicar algo que
consideram enquanto um direito ou a “corrigir” uma atitude de outra pessoa que lhe desagrada

a partir do uso da violéncia (Spaziani, 2017).

Categoria 3: o género do/a psicologo/a
Além do género da pessoa em situacdo de violéncia e da pessoa autora da violéncia, o
género do/a profissional da Psicologia também foi um fator mencionado durante as entrevistas

enquanto elemento que pode interferir no trabalho realizado em casos de violéncia sexual.

Esmeralda: As duas psicologas comegaram a perceber que elas estavam recebendo
muitos casos e o colega estava com poucos. (...) Ai foi quando ele diz para o grupo,
ele diz pra gente: “ndo, mas os casos de violéncia sexual de meninas eu ndo atendo”.
Sim, por que ndo? “Nao, porque eu sou homem”. (...) eu fico pensando assim: “o que
¢ que tem por parte de psicologas e psicologos e psicologues, entre nds, até que ponto
a gente também nao reproduz tabus?”, sabe? Tabus em torno do sexo e da sexualidade.

Existe, de maneira recorrente, uma visao da Psicologia enquanto profissdo feminina por
estar vinculada ao cuidado (Oliveira et al., 2021). Supde-se que essa perspectiva de género seja
intensificada, inclusive pelos proprios profissionais da area, ao se tratar de casos de violéncia.
Outra hipotese, levantada a partir das questdes feitas por Esmeralda, diz respeito a um possivel
receio de psicdlogos homens em trabalhar temas referentes a sexualidade, ainda mais em
situagdes de violéncia sexual cometidas contra meninas.

Por ser considerado um tabu, o estudo sobre sexualidade durante a formacgdo de
Psicologia ¢ imprescindivel, ndo s6 para que os/as profissionais estejam preparados/as para lidar
com o tema de maneira adequada, mas também para que ndo embasem sua pratica apenas em

convicgdes pessoais (Maia; Pastana, 2018). Assim, aprender sobre sexualidade durante a



graduacdo tem o potencial de prevenir possiveis dificuldades futuras dos/as psicologos/as, bem

como evitar que reproduzam papéis de género durante sua atuacao.

Categoria 4: a interseccionalidade entre género e outros marcadores sociais

Ainda de acordo com a amostra, o género ¢ um marcador social que se intersecciona
com outros marcadores que nao podem ser desconsiderados no trabalho com casos de violéncia
sexual. Exemplos dos demais marcadores sociais mencionados durante as entrevistas foram a

cor e raga, a classe e a orientagao sexual.

Esmeralda: A teoria da interseccionalidade nos ajuda a pensar sobre isso. No sentido
de que, bom, os dados apontam para a maioria menina, a maioria negra, a maioridade
de periferia. Mas é um crime democratico né, ¢ um crime que atinge a todos.
Turmalina: Pensando na populacdo LGBT, pensando em pessoas trans, pensando
muitos homens gays e bissexuais, sofrem violéncias especificas. Mulheres 1ésbicas ou
bissexuais sofrem violéncias especificas.

E refor¢ada a relevancia da perspectiva interseccional enquanto ferramenta analitica
(Collins; Bilge, 2020) para compreender o agravamento da vulnerabilidade para violéncia
sexual em razdo de diferentes opressdes sistemadticas, o que reforca a necessidade de
investimento em politicas ptiblicas no combate nao apenas do fendmeno aqui debatido como
também de outros tipos de violéncia, como o racismo, a LGBTQIAPN+fobia e o capacitismo.
As “Referéncias técnicas para atuacdo de psicologas (os) em politicas publicas de direitos
sexuais e direitos reprodutivos” (Conselho Federal de Psicologia, 2025) expressam a

preocupacao da categoria profissional com essa tematica.

Conclusio:

Apesar das limitagdes do estudo em razao do tamanho da amostra, os dados encontrados
reiteram a ideia da violéncia sexual como uma expressdo da violéncia de género, além de
apontarem para os marcadores sociais enquanto fatores influentes tanto na vulnerabilidade a
situagdes de violéncia quanto na identificacdo desses casos. Conclui-se que a compreensao da
violéncia sexual fortemente atrelada aos papéis de género proporciona um olhar critico que
auxilia no entendimento de como os padrdes rigidos impostos socialmente colocam diversos
grupos em situacao de vulnerabilidade para a violéncia sexual de maneiras diferentes. A andlise
das situacoes de violéncia sexual por meio da compreensdo das relacdes de poder que permeiam
a sociedade ¢ uma perspectiva fundamental para a atuacao de profissionais da Psicologia diante
dos desafios colocados por esses casos, visando a promoc¢ao de saide e a garantia de direitos

das pessoas que buscam por seus servigos.
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