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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar os direitos da personalidade sob a perspectiva do acesso a
justica, refletindo sobre a centralidade do sujeito de direitos e sua dignidade enquanto fundamento da protecéo
juridica. A pesquisa parte da indagacdo “o que me faz ser quem sou?”, buscando compreender como os
atributos existenciais - tais como nome, imagem, identidade, honra, integridade psiquica e autonomia - se
relacionam com o reconhecimento juridico da personalidade e a efetividade do acesso aos mecanismos de
tutela desses direitos. A metodologia utilizada foi a dedutiva, ja a abordagem é a qualitativa, com base em
reviséo bibliografica e analise documental de legislagdes nacionais e internacionais, doutrina especializada e
jurisprudéncia selecionada. O trabalho adota um enfoque critico, partindo da premissa de que os direitos da
personalidade ndo se restringem a formalidade normativa, mas exigem concretizagdo por meio de
instrumentos efetivos de acesso a justica, especialmente para grupos socialmente vulnerabilizados. Os
resultados preliminares indicam que, embora o ordenamento juridico brasileiro reconhega expressamente
diversos direitos personalissimos, ainda ha obstaculos praticos e estruturais que limitam o pleno exercicio
desses direitos. Conclui-se que o fortalecimento de politicas publicas de inclusdo, a ampliagdo de formas
extrajudiciais de solucdo de conflitos e a promogdo de uma cultura juridica sensivel as particularidades
subjetivas sdo caminhos necessarios para tornar real o principio da dignidade da pessoa humana e garantir
que cada individuo possa ser, juridicamente, quem é.

PALAVRAS-CHAVE: Dignidade da pessoa humana; Efetividade; Identidade.
1 INTRODUGAO

A construcdo da identidade juridica de um individuo € um dos pilares fundamentais
do Estado Democratico de Direito. Ser reconhecido como sujeito de direitos vai além do
mero registro civil ou da personalidade juridica formal: trata-se do reconhecimento concreto
da dignidade da pessoa humana, expressao maxima do valor intrinseco de cada ser. Nesse
contexto, os direitos da personalidade representam a salvaguarda juridica daquilo que
constitui a esséncia da individualidade: nome, imagem, honra, intimidade, liberdade,
integridade fisica e psiquica, entre outros atributos fundamentais.

No entanto, o pleno exercicio desses direitos nao pode ser dissociado da efetividade
do acesso a justica. Para que tais prerrogativas ndo permane¢gam no campo abstrato das
normas juridicas, € necessario que existam instrumentos concretos e eficazes capazes de
assegurar sua protegao, especialmente diante de violagdes. O acesso a justi¢a, portanto,
nao se restringe ao ingresso formal no sistema judiciario, mas abrange também a
possibilidade real de ser ouvido, compreendido e amparado pelo ordenamento juridico, em
todas as suas esferas - judicial, extrajudicial e administrativa.

O presente estudo tem por objetivo, portanto, refletir de forma introdutéria e critica,
sobre a relagcdo entre os direitos da personalidade e o acesso a justica, a partir da
provocacgao central: o0 que me faz ser quem sou? Ao considerar os direitos personalissimos
como expressao da subjetividade juridica, pretende-se evidenciar os desafios existentes na
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garantia de sua efetivagdo, sobretudo em contextos marcados por desigualdade,
invisibilidade e exclusdo. A metodologia adotada é dedutiva e abordagem de natureza
qualitativa, com base em revisdo bibliografica e analise de documentos normativos e
jurisprudenciais, buscando compreender como a protegao desses direitos dialoga com a
construcao da identidade e com o reconhecimento da pessoa como centro do ordenamento
juridico.

Assim, espera-se contribuir para o debate acerca da efetividade dos direitos da
personalidade, defendendo a necessidade de um sistema de justica mais acessivel,
inclusivo e atento as multiplas formas de existéncia que compdem o tecido social.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada € dedutiva e abordagem qualitativa, de natureza tedrico-
doutrinaria, com base em métodos dedutivo e interpretativo. O estudo parte de uma
problematizagcado conceitual acerca dos direitos da personalidade e do acesso a justica,
buscando compreender a forma como esses institutos se inter-relacionam na pratica
juridica e nos discursos normativos.

O método dedutivo foi utilizado para, a partir de premissas gerais - como 0s principios
da dignidade da pessoa humana, da igualdade e da inafastabilidade da jurisdigcao -, refletir
sobre a aplicabilidade e os desafios da efetivacao dos direitos personalissimos no cenario
brasileiro. Ja o método interpretativo foi empregado na analise critica dos dispositivos
legais, da jurisprudéncia e da doutrina especializada, com o intuito de compreender como
os conceitos juridicos relacionados a personalidade e ao acesso a justica s&o construidos,
aplicados e ressignificados no campo juridico.

A metodologia adotada justifica-se pela necessidade de compreender o tema a partir
de uma perspectiva critica e humanista, considerando o papel do Direito como instrumento
de reconhecimento e promogao da subjetividade juridica, especialmente no que tange ao
pleno exercicio da cidadania e a garantia dos direitos fundamentais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise tedrico-juridica realizada permitiu observar que os direitos da
personalidade, embora reconhecidos expressamente no ordenamento juridico brasileiro,
ainda enfrentam desafios significativos quanto a sua efetiva prote¢cado e concretizagéo. A
Constituicao Federal de 1988 consagra, de forma central, o principio da dignidade da
pessoa humana como fundamento da Republica (art. 1°, lll), o que imp&e ao Estado o dever
de assegurar condi¢gdes materiais e simbdlicas para que cada individuo possa se constituir
como sujeito de direitos em sua singularidade.

No ambito infraconstitucional, os arts. 11 a 21 do Codigo Civil tratam da protecao a
imagem, nome, integridade fisica e psiquica, entre outros atributos existenciais. Entretanto,
a simples previsdo normativa € insuficiente diante das barreiras sociais, econémicas e
institucionais que comprometem a aplicabilidade concreta desses direitos. Nesse sentido,
Soares e Menezes (2025) observam que a efetividade da protegéo juridica exige uma
reconfiguragdo do acesso a justigca, com énfase em vias extrajudiciais que garantam maior
celeridade, autonomia e respeito a dignidade da pessoa humana.

Outro ponto destacado pela pesquisa € a centralidade da integridade psiquica no
reconhecimento da personalidade, especialmente em contextos de vulnerabilidade. Castro
et al. (2023) apontam que, embora esse direito esteja formalmente reconhecido, sua
eficacia pratica é frequentemente comprometida, em virtude da auséncia de mecanismos
adequados de protecao, refletindo uma crise eficacial do Direito diante das demandas da
realidade contemporénea.
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A identidade pessoal também se apresenta como um desafio juridico na poés-
modernidade, marcada por constantes transformacdes sociais, culturais e tecnoldgicas.
Segundo Rufino e Ramiro (2025), a construgdo do “eu” € um processo dinamico e
fragmentado, o que exige do Direito abordagens mais reflexivas, interdisciplinares e
sensiveis as multiplas expressdes identitarias presentes na sociedade atual.

Observa-se, ainda, que a efetivagdo dos direitos personalissimos € desigual entre
diferentes grupos sociais. Barreiras institucionais, econdmicas, linguisticas e simbdlicas
muitas vezes limitam o acesso a justica de populagdes vulnerabilizadas. Essa constatagao
dialoga com a critica de Santos (2010), ao destacar que diferentes grupos sociais acessam
formas de justica de maneira desigual, o que aprofunda a exclusdo e compromete a
efetividade do sistema juridico.

O enfrentamento dessas desigualdades demanda politicas publicas inclusivas e
mecanismos institucionais que favoregam a escuta ativa e a empatia no processo de
decisdo. De acordo com Soares e Menezes (2025), a desjudicializagdo pode contribuir para
a democratizagao do acesso a justiga, ao permitir que questdes relacionadas aos direitos
da personalidade sejam resolvidas de maneira célere, segura e menos burocratica, por
meio de servigos notariais, mediagao e arbitragem.

Desse modo, os resultados da pesquisa indicam que a prote¢ao dos direitos da
personalidade requer mais do que previsdes legais abstratas: exige um sistema de justica
que reconhegca a subjetividade como dimensado juridica relevante e promova o
desenvolvimento integral do ser humano. Para Soares et al. (2023), a dignidade humana
s6 pode ser efetivamente protegida quando se reconhece a singularidade do “self’ e se
asseguram condi¢gdes materiais e simbodlicas para sua expressdao no espago social e
juridico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise tedrica e normativa empreendida, conclui-se que os direitos da
personalidade ocupam posicdo central na protecdo juridica do ser humano, por
resguardarem atributos existenciais que constituem a prépria identidade do sujeito. No
entanto, embora o ordenamento juridico brasileiro reconhega expressamente tais
prerrogativas, sua efetividade ainda esbarra em entraves estruturais, culturais e
institucionais que limitam o pleno exercicio desses direitos por parcelas significativas da
populacgao.

O questionamento proposto - “0 que me faz ser quem sou?” - demonstrou-se potente
para evidenciar que a constru¢do da subjetividade juridica esta diretamente vinculada ao
reconhecimento social, a protecdo da integridade psiquica e ao acesso efetivo aos
mecanismos de tutela, formais e informais. Em sociedades marcadas por desigualdades e
invisibilidades, torna-se urgente compreender os direitos personalissimos nao apenas
como normas positivadas, mas como instrumentos de afirmag¢ao da dignidade humana nas
suas multiplas expressoes.

As reflexdes indicam que o fortalecimento do acesso a justi¢ca, sob uma perspectiva
ampliada e inclusiva, exige a valorizagao de vias extrajudiciais, a ampliacdo da atuacao da
Defensoria Publica, o incentivo a cultura da mediacdo e a formagao de operadores do
Direito capacitados a acolher as subjetividades com empatia e sensibilidade. Igualmente, é
necessario compreender a identidade pessoal como uma construgdao dindmica, em
constante interagdo com o meio social, exigindo do Direito uma postura adaptativa, reflexiva
e responsiva as transformacdes contemporaneas.

Desse modo, reafirma-se que a efetividade dos direitos da personalidade demanda
a construgdo de uma cultura juridica que reconhega e valorize o sujeito em sua
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integralidade - fisica, psiquica e moral -, assegurando-lhe o direito de ser, juridicamente e
socialmente, quem é.
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