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Introdugao: A sociedade contemporanea tem sido progressivamente permeada
pelas tecnologias digitais, revelando um impacto significativo sobre criancas e
adolescentes. A democratizagdo do acesso a conteudos digitais, por sua vez,
expde os jovens a um fluxo massivo de informagdes cuja confiabilidade e
procedéncia nem sempre € possivel garantir, impactando diretamente seus
habitos de vida. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo investigar os
habitos e as percep¢des dos jovens concretamente relacionados a vida
saudavel, associando a tematica a influéncia da desinformagao em suas vidas.
Dentre as finalidades do estudo, destacam-se campanhas educativas em prol
da conscientizacado acerca do efeito do uso excessivo de telas e da promocéao
de habitos saudaveis de alimentagdo e atividade fisica. Metodologia: As
técnicas de investigagcdo adotadas envolvem um estudo comparativo com
abordagem qualitativa e quantitativa, intervindo na realidade de alunos da rede
publica de ensino dos municipios de Ourinhos/SP e Botucatu/SP. Em
Ourinhos/SP, mais especificamente em 2022, o foco foi a primeira etapa da



coleta de dados, organizada em duas fases: a primeira referiu-se a avaliagédo
fisica e de habitos de saude em estudantes da 12 série do Ensino Médio em
uma escola estadual do municipio; a segunda houve a aplicagcdo de um
questionario em 2024, em turmas com os mesmos alunos, agora concluintes
da 32 série do Ensino Médio, abordando agora o consumo de midias e
desinformacgéo, além de aspectos relacionados ao consumo alimentar e a
pratica de esportes. A segunda etapa dessa pesquisa sera realizada no
segundo semestre de 2025 em Botucatu/SP, por meio de questionarios,
palestras, dindmicas e rodas de conversa acerca da saude, da alimentacéo e
do tempo de tela. Apds as intervengdes, um novo questionario sera aplicado,
cujas informagbes finais serdo comparadas com as do questionario de
Ourinhos/SP, a fim de avaliar o impacto da intervencdo. Além disso, o
questionario final da etapa também sera aplicado a uma nova amostra de
estudantes do municipio de Ourinhos/SP, agora com os concluintes do Ensino
Médio em 2025, que nao participaram das etapas anteriores. Em conformidade
com o Art. 1° da Resolugdo CNS 510/2016, pesquisas com participantes nao
identificados, como esta, estdo dispensadas de registro e avaliagdo pelo
sistema CEP/CONEP. Resultados: Com informacdes preliminares a respeito de
Ourinhos/SP, percebe-se que, embora 68,3% dos alunos declarem a pratica de
atividade fisica, nota-se a alta incidéncia do uso de medicamentos, incluindo
psicotropicos, e a conservagao de habitos considerados nao saudaveis em
estudos anteriores, possivelmente influenciados pelo ambiente midiatico.
Ademais, cerca de 65,7% alegaram conhecer pessoas que realizaram dietas
da internet, sendo que 30,0% admitiram segui-las. Conclusao: Verifica-se,
nesse ponto, a relevancia da escola como instancia promotora da saude e da
alfabetizacdo midiatica, ambos alinhados com a Agenda 2030 e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Organizagdao das Nagdes Unidas, com
destaque para o ODS 3 — Saude e Bem-Estar e o0 ODS 4 — Educacao de
Qualidade. O estudo sustenta a necessidade de implementar estratégias
educativas que considerem a insergdo ativa dos jovens em um ambiente
midiatico, a fim de fomentar uma juventude mais critica, saudavel e consciente
sobre os conteudos midiaticos.
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