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JARDINS DE CHUVA COMO TECNICA DE DRENAGEM SUSTENTAVEL

Jardins de pluie comme technique de drainage durable
Jardines de lluvia como técnica de drenaje sostenible

Eixo temdtico: (X) 3. Acdo ambiental nos espacos urbano e rural: adaptacdo e mitigacao.
Autores: SILVA , Murilo Zampieri }; NIGRO, Giuliano Torrieri?

INTRODUGCAO

A urbanizacdo acelerada e o crescimento populacional nas cidades brasileiras tém
gerado desafios significativos para a gestdo das aguas pluviais. O aumento das areas
impermedveis, como ruas, calcadas e edificacfes, resulta na diminuicdo da infiltracdo natural da
agua no solo e no consequente aumento do escoamento superficial. Esse cenario agrava
problemas como inundacdes, alagamentos e a sobrecarga dos sistemas de drenagem
tradicionais, que muitas vezes ndo foram projetados para lidar com volumes tdo elevados de
agua (Moura; Silva, 2015; Melo et al., 2014).

Diante dessa problematica, a busca por solucdes mais sustentdveis e resilientes para o
manejo das aguas pluviais urbanas tornou-se imperativa. Nesse contexto, os jardins de chuva
emergem como uma alternativa promissora, alinhada aos principios da infraestrutura verde e
das técnicas de desenvolvimento de baixo impacto (Low Impact Development - LID). Essas
estruturas, que integram elementos naturais como solo, vegeta¢ao e camadas filtrantes, visam
se assemelhar aos processos hidrolégicos naturais, promovendo a infiltragdo, a retengao e a
filtragem da 4gua da chuva no local que ocorre (Okimoto; Santos, 2023; Melo et al., 2014).

Os jardins de chuva ndo apenas contribuem para a reduc¢do do volume e da velocidade
do escoamento superficial, minimizando os riscos de enchentes e alagamentos, mas também
oferecem uma série de beneficios socioambientais. Entre eles, destacam-se a melhoria da
qualidade da 4gua, a recarga de aquiferos, o aumento da biodiversidade urbana, a reducdo do
efeito de ilhas de calor, o embelezamento paisagistico e a criacdo de espacos de convivéncia
para a populacdo (Okimoto; Santos, 2023; Mendes; Pina, 2023).

OBIJETIVOS
Esta revisdo bibliografica tem como objetivo geral consolidar o conhecimento
existente sobre jardins de chuva como técnica de drenagem sustentavel, abordando seus
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fundamentos tedricos, aspectos normativos, etapas de implantacdo, materiais, custos,

requisitos legais e diretrizes de manutencao.

METODOLOGIA

A metodologia consistiu em uma revisao bibliografica sistematica de artigos cientificos,
legislacbes, normas técnicas e manuais técnicos publicados entre 2014 e 2023. Foram
consultadas as bases Scielo, Web of Sciense, Scopus, periddicos nacionais e documentos
normativos da ABNT. A selecdo dos materiais priorizou fontes com aplicabilidade direta na
realidade urbana brasileira e experiéncias documentadas de implantagao de jardins de chuva.

As palavras-chave em inglés e portugués utilizadas foram: “jardins de chuva”,
“drenagem sustentavel”, “Infraestrutura verde”, “Biorretencdo”, “Solucdes baseadas na

”n oy

natureza”, “infiltracdo de aguas pluviais” e “infraestrutura azu

1”.
RESULTADOS

Fundamentos e beneficios dos jardins de chuva

Os jardins de chuva sdo depressdes vegetadas destinadas a captacdo e infiltracdo das
aguas pluviais oriundas de superficies impermedveis (Melo et al., 2014). Além de controlar a
quantidade de agua, eles também atuam na melhoria de sua qualidade, por meio da filtracdo de
poluentes e da absor¢do por vegetacdo adaptada (Okimoto e Santos, 2023). Tais estruturas
integram a chamada infraestrutura verde e azul, que se contrapde a tradicional infraestrutura
cinza baseada em canalizagdes. Enquanto esta busca o escoamento rapido da agua, os jardins
de chuva promovem sua retengdo local, contribuindo para a recarga dos aquiferos e a mitigagao
de enchentes (Moura; silva, 2015).

No aspecto ambiental, os beneficios de seu uso incluem: redu¢do do escoamento
superficial, melhoria da qualidade da 4gua, recarga do lencol freatico e mitigacdo do efeito de
ilhas de calor (Melo et al., 2014; Okimoto; Santos, 2023); no aspecto Social: embelezamento
paisagistico, criacdo de espagos de convivéncia e promogdo da saude publica (Mendes; Pina,
2023); e no aspecto econdmico: economia em obras de drenagem tradicionais e valorizagdo
imobiliaria (Okimoto; Santos, 2023).

A impermeabilizacdo do solo nas areas urbanas compromete o ciclo hidrolégico
natural, ao intensificar o escoamento superficial e reduzir a recarga de aquiferos (Moura; Silva,
2015). Os jardins de chuva atuam na reversdo desse quadro ao promoverem a permeabilidade
urbana, permitindo que a 4dgua da chuva proveniente de superficies impermeaveis infiltre-se
gradualmente no solo, reabastecendo os lengdis fredticos e contribuindo para a sustentabilidade
dos recursos hidricos subterraneos, essenciais para o abastecimento publico (Moura; Silva,
2015). Além disso, esses sistemas auxiliam na reducdo do volume de agua encaminhado as redes
convencionais de drenagem, mitigando picos de vazao e o risco de inundacgdes, enquanto a
infiltracdo no solo proporciona uma filtragem natural que melhora a qualidade da dgua (Melo et
al., 2014). Assim, os jardins de chuva consolidam-se como instrumentos eficazes da drenagem

Apoio:
(@) CanalRIAS

@rias.redeinternacional

\\pxu ciascongressointernacional@gmail.com

in RIAS- Rede Internacional de Agoes Sustentaveis C A P E S



@ IV CONGRESSO INTERNACIONAL
AMBIENTE & SUSTENTABILIDADE
Saude Unica planetaria e suas relagdes

, com as mudancas climaticas
CI“S ‘ ’ IV CONGRES INTERNATIONAL SUR
£ L'ENVIRONNEMENT & LA DURABILITE

Une seule santé planétaire et ses
relations avec le changement climatique

15 a 19 de setembro de 2025 I Du 15 au 19 septembre 2025
urbana sustentavel, ao transformar as cidades em “esponjas” que absorvem e gerenciam a agua

pluvial de maneira ecoldgica e resiliente (Okimoto; Santos, 2023).

Nesse sentido, a drenagem sustentavel, baseada em abordagens como LID (Low
Impact Development) e WSUD (Water Sensitive Urban Design), representa uma mudancga de
paradigma em relacdo as abordagens tradicionais de manejo das dguas pluviais, tendo como
objetivo minimizar os impactos da urbanizacdo no ciclo hidroldgico natural, promovendo a
infiltracdo, a evapotranspiracao e a retencao da agua da chuva o mais préximo possivel de sua
fonte (Okimoto; Santos, 2023). Esses conceitos buscam integrar a gestdo da agua ao
planejamento urbano e paisagistico, utilizando solu¢des baseadas na natureza para gerenciar o
escoamento superficial.

Normas e legislagao

No Brasil, embora faltem diretrizes federais especificas, iniciativas como a Lei
Complementar n2 247/2022 de Maringad (PR) vém estabelecendo pardmetros para o uso de
jardins de chuva em areas urbanas. A legislacdo reconhece essas estruturas como ferramentas
eficazes para a sustentabilidade urbana. Normas técnicas como a ABNT NBR 10520:2023 (ABNT,
2023) e a ABNT NBR 6023:2018 (ABNT, 2018) também sdo aplicaveis a projetos e documentacgao
técnica.

Etapas técnicas de implantacao

O planejamento deve considerar o tipo de solo, a profundidade do lencol fredtico
(minimo de 1 m), a drea impermeavel contribuinte e a topografia local (Melo et al., 2014; Moura;
Silva, 2015). O dimensionamento hidroldgico pode utilizar o Método Racional, considerando
fatores como intensidade da chuva e drea de contribuigdo.

A construgdo é composta por vérias camadas: 1) Vegetacgdo: preferencialmente nativa
e com resisténcia a periodos de saturagdo e estiagem (Teixeira; Silva, 2019); 2) Substrato:
mistura de solo, areia e matéria organica (Melo et al., 2014); 3) Camada de areia e manta
geotéxtil, para filtragdo e separagdo; 4) Camada de brita, que atua como reservatério
temporario; 5) Sistema de drenagem, quando necessario.

Por fim, a manutencgado é fundamental para o desempenho a longo prazo. A preventiva
inclui inspecdes, poda, limpeza de detritos e controle de ervas daninhas. Ja a corretiva, envolve
acGes como descompactacdo, substituicdo de vegetacdo e remocdo de sedimentos (Okimoto e
Santos, 2023; Melo et al., 2014).

CONCLUSAO

Os jardins de chuva sdo solugGes vidveis e adaptaveis aos desafios da urbanizacdo e
das mudangas climaticas. A literatura evidencia sua eficacia na reducdo do escoamento, na
melhoria da qualidade da dgua e na promocdo de paisagens urbanas mais saudaveis e resilientes
(Moura; Silva, 2015; Okimoto; Santos, 2023).
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Embora ainda incipiente no Brasil, o avanco de legislacdes locais e o reconhecimento

por parte de drgdos publicos indicam um cendrio promissor. A consolidagdo dos jardins de chuva
como politica publica dependera de incentivos normativos, capacitagdo técnica, sensibilizacdo
social e aprofundamento da pesquisa cientifica (Mendes; Pina, 2023).
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