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INTRODUCAO: A preservacdo do equilibrio interno da microbiota humana é
essencial para assegurar um envelhecimento saudavel, reduzindo riscos de
doencgas crbénicas e melhorando a qualidade de vida Enquanto o organismo
permanece saudavel, como na juventude, a microbiota do intestino é formada
por um ecossistema complexo, equilibrado e com uma ampla diversidade de



microrganismos distintos, os quais possuem suas préprias fungbes nessa
relacdo mutualistica. Contudo, frente ao envelhecimento, € natural que ocorram
desequilibrios, denominados de disbiose, e que a diversidade dos
microrganismos seja reduzida e/ou alterada em partes por patdgenos que
podem ser responsaveis pelo surgimento de algumas doengas crénicas.
OBJETIVOS: o objetivo desse artigo é identificar a influéncia da microbiota
intestinal no processo de envelhecimento por meio de uma revisao integrativa.
METODOLOGIA: realizou-se uma revisao integrativa de literatura usando as
bases de dados MEDLINE/PubMed e Lilacs, publicados entre 2011 e 2024.
RESULTADOS: dezoito artigos foram incluidos nesta revisdo de acordo com os
critérios de inclusdo e exclusdo. Os resultados apontaram relagdes entre o
envelhecimento e a disbiose, caracterizada pelo aumento de patdbgenos como
Clostridioides difficile, o que aumenta a vulnerabilidade a infeccbes e
inflamagdes. A fragilidade 6ssea, comum em idosos, se relaciona com uma
dieta desequilibrada, somada a disbiose, que leva a uma ma absor¢céo de
nutrientes. Além disso, a disbiose foi associada ao declinio cognitivo e a
processos inflamatérios do sistema neuroldgico, especialmente no Alzheimer,
devido ao impacto no eixo intestino-cérebro. Tratamentos ndo medicamentosos
como a dieta mediterranea mostrou-se benéfica para a microbiota, associada a
reducdo da inflamacado e a promocao de bactérias benéficas, ao contrario das
dietas ricas em proteina e gordura de origem animal, que aumentam bactérias
associadas a doencas inflamatdrias. Entretanto, considerando a quantidade de
estudos nacionais que comparam as microbiotas de jovens e idosos, essa area
ainda € pouco estudada e pode apresentar uma melhora na qualidade de vida
durante o envelhecimento. CONCLUSAOQO: Deste modo, conclui-se que o
envelhecimento contribui para uma deterioragdo gradual dos sistemas
biolégicos, sendo a microbiota intestinal afetada pelo processo de disbiose.
Uma microbiota saudavel esta associada a melhores condi¢gdes de saude em
geral, contudo, no processo de envelhecimento existem terapias utilizadas para
diminuir os efeitos da deterioracdo. Ademais, certos habitos podem ser
moldados frente as alteragbes geradas na microbiota intestinal de idosos, como
por exemplo tomar cuidado com medicagodes, principalmente antibidticos, além
de atentar-se a evolugdo de doengas neurodegenerativas associadas a
microbiota intestinal.
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