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O artigo examina a relagdo entre o uso das redes sociais, a exposi¢cdo ao
cyberbullying e o sofrimento psiquico de adolescentes brasileiros, a partir de
uma analise quantitativa de dados secundarios de abrangéncia nacional. O
contexto contemporaneo da adolescéncia € marcado por mudancas profundas
nas formas de socializacdo, especialmente devido a presenca intensa das
tecnologias digitais e ao uso precoce e frequente das redes sociais. Esse
fendbmeno, intensificado apds a pandemia de COVID-19, impacta a construgcao
da identidade, o pertencimento e o modo como os jovens enfrentam desafios
emocionais, trazendo a tona questbes como ansiedade, depressao,
comportamentos autolesivos e ideagao suicida. Diante desse cenario, torna-se
fundamental compreender como o uso das redes sociais e a vivéncia de
cyberbullying se associam a indicadores de sofrimento psiquico, considerando
variaveis como género, tipo de escola, tempo de uso das plataformas digitais e



presenga de vinculos afetivos. O objetivo deste estudo € analisar essas
associagdes, buscando identificar fatores de risco e protegdo que possam
subsidiar estratégias de prevengdo e promogdo da saude mental na
adolescéncia.

A pesquisa adotou uma abordagem quantitativa, de carater transversal,
descritivo e correlacional, utilizando dados secundarios provenientes da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE/IBGE 2019), TIC Kids Online
Brasil 2024 e registros do DataSUS. Foram analisadas informacgbes de
adolescentes de 13 a 17 anos de todo o territorio nacional, incluindo variaveis
como tempo diario de uso de redes sociais, exposigao ao cyberbullying,
sentimentos de tristeza, isolamento social, ideac&o suicida, auséncia de amigos
préximos, género, tipo de escola e regido geografica. A analise estatistica foi
conduzida de forma descritiva e inferencial, com uso do teste de correlagcédo de
Pearson para examinar as relagdes entre as variaveis de interesse.

Os resultados revelam que o acesso precoce a internet € comum entre
adolescentes brasileiros, sendo que 40% das criangas de 9 a 10 anos ja
acessaram a internet antes dos 6 anos e 83% dos jovens de 9 a 17 anos
possuem perfil em pelo menos uma rede social, percentual que chega a 99%
entre adolescentes de 15 a 17 anos. A frequéncia de uso das redes sociais &
elevada, com 35% dos adolescentes utilizando a internet por mais de quatro
horas diarias e 15% ultrapassando oito horas por dia. A autonomia digital é alta,
com 72% dos jovens acessando redes sociais sem supervisao de adultos. A
prevaléncia nacional de cyberbullying foi de 13%, com maior incidéncia entre
meninas e estudantes de escolas publicas. A auséncia de amigos proximos foi
relatada por 11,6% dos adolescentes, sendo mais frequente entre meninos e
alunos de escolas publicas.

Adolescentes expostos ao cyberbullying apresentaram indices
significativamente mais altos de tristeza, isolamento, irritagcdo e ideagao suicida.
A analise de correlagdo evidenciou que sentimentos negativos, como tristeza e
irritacdo, estdo fortemente associados a ideacdo suicida, enquanto a
quantidade de amigos mostrou correlagao negativa com esses indicadores,
sugerindo um efeito protetivo dos vinculos sociais. Diferengas de género e
contexto escolar também se destacam como fatores moderadores: meninas
relataram maior frequéncia de sentimentos negativos e ideagdo suicida,
enquanto meninos tendem a internalizar o sofrimento. Estudantes de escolas
publicas enfrentam maiores dificuldades de acesso ao apoio psicossocial e
apresentam maior exposicado a violéncia digital. O uso intenso das redes



sociais, aliado a pouca supervisdo de adultos, esta associado a maior
€eXposicao a riscos psicossociais, como o cyberbullying, especialmente entre
meninas e estudantes de escolas publicas, grupos que também apresentam
mais sintomas de sofrimento emocional, incluindo tristeza, isolamento e
ideacdo suicida. Fatores estruturais, como menor apoio psicossocial e
vulnerabilidade socioecondmica, dificultam a construgcédo de vinculos afetivos e
aumentam o risco de violéncia online.

A literatura aponta que o ambiente digital pode tanto promover comportamentos
adaptativos quanto reforcar padrdes disfuncionais, dependendo da presencga de
reforcadores sociais positivos e do suporte familiar e escolar. Intervencdes
baseadas na modificacdo do ambiente digital e social, com fortalecimento de
vinculos afetivos, supervisdo parental e politicas escolares inclusivas, sio
fundamentais para mitigar os efeitos negativos das redes sociais e do
cyberbullying. A auséncia de apoio emocional, rejeicdo entre pares ou punigdes
institucionais mal conduzidas podem atuar como reforcadores negativos,
aumentando a frequéncia de respostas disfuncionais, como evasao escolar,
agressividade ou retraimento. Estratégias integradas, envolvendo familia,
escola e politicas publicas, sdo essenciais para promover ambientes digitais
mais seguros € prevenir o desenvolvimento de quadros de sofrimento mental
nessa faixa etaria.

O estudo reconhece limitagdes relacionadas ao uso de dados secundarios e a
auséncia de abordagem qualitativa, sugerindo que futuras pesquisas
aprofundem a analise de fatores protetivos e vulnerabilidades especificas. Em
sintese, os achados reforcam a necessidade de estratégias integradas de
prevengao, promog¢ao da saude mental e enfrentamento ao cyberbullying,
envolvendo familia, escola e politicas publicas, para garantir ambientes digitais
mais seguros e o desenvolvimento saudavel dos adolescentes brasileiros.
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