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A produgdo e o0 consumo em escala massiva de plasticos na sociedade
contemporanea resultaram em um descarte inadequado que constitui uma
problematica ambiental global. A fragmentacdo desses materiais poliméricos da
origem a particulas menores que 5mm, denominadas microplasticos, e a fragmentos
ainda menores, os nanoplasticos, os quais se dispersam amplamente, contaminando
solos e ecossistemas aquaticos. Além da poluigdo fisica, a degradacado desses
fragmentos plasticos acarreta a liberagao de compostos quimicos, como bisfendis, e
de gases de efeito estufa, incluindo diéxido de carbono e metano, contribuindo
diretamente para o aquecimento global. Em ambientes terrestres, a penetragao
dessas particulas nos tecidos vegetais induz estresse fotossintético e metabdlico,
comprometendo o crescimento das plantas e sua capacidade de sequestro de
carbono. Contudo, em ambientes aquaticos os microplasticos podem funcionar como
vetores de poluentes hidrofébicos (como pesticidas e metais pesados) e de
microrganismos patogénicos. Essa caracteristica reduz a resiliéncia de organismos e
ecossistemas ja fragilizados por alteracées induzidas pelas mudancgas climaticas,
como o aumento da temperatura da agua, a acidificagcdo dos oceanos e a maior
frequéncia e intensidade de eventos climaticos extremos. Adicionalmente, a presenca
de microplasticos interfere em processos biogeoquimicos cruciais, como o ciclo do
carbono mediado por comunidades fitoplancténicas, essenciais para a regulagao
climatica global. O presente trabalho tem como objetivo analisar por meio de uma
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revis&o bibliografica sistematica, como os microplasticos funcionam como estressores
ambientais e agravam os efeitos das mudancas climaticas. A pesquisa foi delineada a
partir da coleta, analise e compilagao de informagdes de artigos cientificos e periddicos
especializados, consultados nas bases de dados Scopus, Web of Science e Scielo.
Foram empregados os descritores "microplastics”, "plastic pollution”, "climate change”,
priorizando publicagdes dos ultimos dez anos e realizada no periodo de julho de 2025.
Conclui-se que os microplasticos transcenderam o status de mero contaminante
ambiental para se consolidarem como um agravante significativo dos desafios
impostos pelas mudangas climaticas. A sua capacidade de emitir gases de efeito
estufa, atuar como vetores de poluentes, e perturbar processos bioldgicos e
biogeoquimicos essenciais intensifica a vulnerabilidade dos ecossistemas, reduzindo
sua capacidade inerente de resiliéncia. A compreensao dessas interagdes exige uma
abordagem cientifica integrada.
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