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RESUMO

Desde a infancia o excesso de peso esta negativamente associado ao desenvolvimento das habilidades
motoras, com criangas com sobrepeso ou obesidade apresentando habilidades motoras mais fracas em
comparagao com criangas com peso normal. Durante a adolescéncia, o equilibrio postural € fundamental para
a realizagao de atividades diarias e esportivas. Estudos tém demonstrado que o exercicio fisico regular pode
melhorar o equilibrio postural em adolescentes e em contrapartida estudos sobre a influéncia da obesidade
em diferentes parametros fisicos, como equilibrio postural e flexibilidade musculoesquelética, sao limitados e
apresentam resultados variados. Este estudo abordou a literatura recente sobre a importancia das habilidades
motoras para o equilibrio postural de adolescentes. Para isso foi realizada uma revisdo da literatura. As
estratégias de busca foram baseadas em diretrizes nacionais e internacionais para a sistematizagdo de dados.
Foram artigos publicados entre 2020 e 2025. Dos 12 artigos com os unitermos eleitos apenas um
correspondeu a questao eleita para a pesquisa, mostrando queadolescentes com obesidade apresentam
menor controle corporal e capacidade funcional devido ao excesso de massa gorda. A partir dos resultados
obtidos conclui-se que ha uma lacuna na literatura sobre este assunto e que adolescentes com obesidade
tem menor controle corporal e capacidade funcional por excesso de massa gorda com consequente redugao
da capacidade de realizar habilidades motoras e participar de atividades fisicas, sendo portanto, as
intervengdes precoces adequadas para o manejo de problemas musculoesqueléticos, para garantir um
crescimento saudavel e prevenir comorbidades.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes; Equilibrio postural; Motricidade; Obesidade.
1. INTRODUCAO

Tudo que os bebés fazem envolve habilidades motoras advindas de agdes posturais,
locomotoras e manuais; acdes exploratérias; interagdes sociais; e agdes com artefatos. Em
outras palavras, todo comportamento é comportamento motor e, portanto, a aquisicao de
habilidades motoras é sinbnimo de desenvolvimento comportamental. As normas de idade
para habilidades motoras basicas fornecem diagndsticos uteis para o desenvolvimento
"tipico", mas as diferengas culturais nas praticas de criagcao de filhos influenciam as idades
de inicio das habilidades. Sempre que surgem, as habilidades motoras estabelecem a base
para o desenvolvimento, abrindo novas oportunidades de aprendizado (Adolph, Hoch,
2020).

O controle postural traz novas partes do ambiente a vista e ao alcance; a locomog¢ao
torna o mundo mais acessivel, as habilidades manuais promovem novas formas de
interacédo com objetos e as habilidades motoras que envolvem todas as partes do corpo
aumentam as oportunidades de interagao social. Assim, as habilidades motoras podem
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instigar uma cascata de desenvolvimentos em dominios muitos distantes do
comportamento motor - percepgao e cognigao, linguagem e comunicagao, expressao e
regulagdo emocional, crescimento fisico com saude e assim por diante(Adolph; Hoch,
2020).

Criangas com obesidade tém menos controle corporal e capacidade funcional devido
ao excesso de massa gorda, o que reduz sua capacidade de realizar habilidades motoras
na participagao de exercicios fisicos, sendo assim, intervengdes precoces adequadas para
0s manejos dos problemas musculoesqueléticos s&o necessarias para garantir um
crescimento saudavel em programas de prevengdes baseados ndo apenas na redugao do
peso corporal, mas também na definicido de habitos posturais corretos desde cedo. E
igualmente importante fornecer informagdes corretas sobre os tipos e doses de exercicios
fisicos que podem ajudar na prevengaodestes problemas que auxiliamno desenvolvimento
do equilibrio postural(Calcaterra et al., 2022).

Ja o equilibrio postural é a capacidade de manter o corpo em diferentes posicdes e
condic¢des, sendo que é importante assumir uma postura adequada para manter o equilibrio
corporal(Lee et al.,, 2018).0 desvio postural mais comum em criangas e adolescentes
obesos sao joelhos valgos e pés chatos. O sobrepeso e a obesidade em criangas e
adolescentes estdo associados a uma maior incidéncia de desvios posturais, evidenciando
a necessidade de novos programas de prevengao que contemplem simultaneamente essas
condigdes de saude (Maciatczyk-Paprocka et al., 2017)

Durante a adolescéncia, o equilibrio postural é fundamental para a realizagdo de
atividades diarias e esportivas. Estudos tém demonstrado que o exercicio fisico regular
pode melhorar o equilibrio postural nos adolescentes, em contrapartida estudos sobre a
influéncia da obesidade em diferentes parametros fisicos, como equilibrio postural e
flexibilidade musculoesquelética, sao limitados e apresentam resultados variados
(Bataweel et al., 2020).

Este estudo revisa a literatura recente sobre a importancia das habilidades motoras
para o equilibrio postural em adolescentes com obesidade.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura. As estratégias de busca utilizadas
neste estudo foram estruturadas com base em diretrizes nacionais e internacionais
reconhecidas para sistematizagcéo de dados, conforme proposto por Berwanger et al. (2007)
e Braga e Melo (2009). O processo metodolégico abrangente contemplou etapas
fundamentais, incluindo: definicdo clara da questdo de pesquisa, estabelecimento de
critérios de inclusao e exclusao rigorosos, realizacdo de busca bibliografica criteriosa,
selecao cuidadosa dos estudos relevantes e sintese detalhada dos resultados obtidos,
conforme descrito por Galvao e Pereira (2014).

A questao norteadora desta investigacao foi cuidadosamente elaborada seguindo a
estratégia PICO, considerando os seguintes componentes:

P (Populagéao): Adolescentes com obesidade;

I (Intervencgéo): Habilidades motoras;

C (Comparacgao): Nao especificada, mas implicita na analise das relagoes;

O (Desfecho): Equilibrio postural.

Com base nessa estrutura, formulou-se a pergunta de pesquisa: Qual a importancia
das habilidades motoras para o equilibrio postural em adolescentes com obesidade?

A pesquisa bibliografica foi conduzida abrangendo o periodo de 2020 a 2025, com
inclusao exclusiva de artigos originais completos e disponiveis na integra. As buscas foram
realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores
controlados do DeCS em lingua inglesa: "motor skills" AND "balance" AND "adolescents"
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AND "obesity", visando identificar estudos relevantes sobre o tema. Para assegurar
transparéncia e rigor metodoldgico tanto na condugdo quanto na apresentacdo dos
resultados, foram seguidas as recomendacgbes da ferramenta PRISMA (Page, 2022),
garantindo assim uma abordagem sistematica e confiavel na revisao e sintese da literatura.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 12 artigos com os unitermos eleitos, sendo que destes, apenas
1 correspondeu a tematica proposta, pois os demais abordaram apenas criangas, nao
corresponderam a indagacado da presente revisdo ou se constituiram em revisdes de
literatura.

O artigo eleito com objetivo de identificar as diferengas nas habilidades motoras
entre criangcas e adolescentes com obesidade e obesidade grave e a extensdo dessa
diferenca. Para tanto, examinou transversalmente 165 individuos. A aptidao fisica foi
analisada em individuos com obesidade (>97° a 99,9° percentil do indice de massa corporal
[IMC]) e obesidade grave (>99,9° percentil do IMC) usando 8 testes padronizados: sentar e
alcancar, forca de preensao, abdominais, flexdes de braco, equilibrio, coordenagao méao-
olho, salto em distancia e corrida de ida e volta de 5 m. O pior desempenhofoi observado
em individuos com obesidade grave na regiao abdominal (criangas: 59%; 18,6 £ 17,0 vs.
29,5 £ 23,2 valor percentil, p = 0,008), equilibrio (adolescentes: 59%; 12,1 £ 12,2 vs. 19,3 +
13,9 segundos, p = 0,034) e na corrida de 5 m (criancas: 49%; 14,0 + 13,9 vs. 20,8 + 19,4
valor percentil, p = 0,046; adolescentes: 11%; 13,2+ 2,2 vs. 11,8 £ 1,6 segundos, p = 0,008)
em comparagao com seus pares obesos. Em conclusdo, embora o desempenho fisico
tenha sido semelhante entre os diferentes niveis de obesidade na maioria dos testes, os
jovens com obesidade grave demonstraram deficiéncias que variam de 11 a 59% em testes
especificos. (Hacher et al., 2020).

Os resultados encontrados vao de encontro com o estudo de Calcaterra, et al., (2022),
que explicita,quedurante a infancia, o excesso de peso esta associado ao desenvolvimento
das habilidades motoras, em criangas com sobrepeso ou obesidade, apresentando piores
resultados relacionados as habilidades motoras em comparagao nas criangas com peso
normal. ISso porque o corpo reage ao excesso de peso alterando seu equilibrio normal e o
sistema somatossensorial de criangas com obesidade é forcado a fazer grandes ajustes
para compensar os problemas posturais. Essas adaptacbes se tornam mais dificeis e
cansativas nas atividades que exigem mudangas posturais continuas e multitarefas a serem
realizadas.

Criancas e adolescentes com obesidade apresentam menor controle corporal e
capacidade funcional devido ao excesso de massa gorda, o que reduz sua capacidade de
realizar habilidades motoras e participar de atividades fisicas, sendo entdo as intervencgdes
precoces adequadas para o manejo de problemas musculoesqueléticos sendo necessarias
para garantir um crescimento saudavel e prevenir comorbidades na infancia até a
terceiraidade (Hacher , 2020, Calcaterra, et al., 2022). Programas de prevengao devem se
basear ndo apenas na reducdo do peso corporal, mas também no desenvolvimento de
habitos posturais corretos desde a infancia (Calcaterra, et al., 2022).

Salientando-se entdo, que é importante fornecer informacdes corretas sobre os tipos
e dosagens de atividade fisica que podem ajudar a prevenir esses problemas.Apesar de
avancgos, ainda ha escassez de pesquisas sobre este tema reforcando a necessidade de
novos artigos na area.
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Observa-se uma lacuna na literatura sobre este assunto, que adolescentes com
obesidade tém menor controle corporal e capacidade funcional por excesso de massa
gorda, consequentemente na reducadoda capacidade fisicaao realizar habilidades motoras
na participacao em atividades fisicas, sendo portanto, as interveng¢des precoces adequadas
para o manejo de problemas musculoesqueléticos, garantindo a promog¢éo da saude, um
crescimento saudavel e principalmente a prevencao de comorbidades.
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