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BRINCAR DE CUIDAR: A INFANCIA EM ACAO ATRAVES DO DRAMA
Meirinés Severino de Oliveira' — EMEI- Diretora Maristela Gomes de Souza

Cassia Maria Lopes?- EMEI- Diretora Maristela Gomes de Souza

Compartilhamos, neste trabalho, uma pratica pedagdgica experienciada na
Educacédo Infantil, em que o Drama foi utilizado como recurso de aprendizagem
sensivel, criativo, colaborativo e ludico. A ideia surgiu do desejo de duas mulheres,
professoras e pesquisadoras, de explorar novas maneiras de envolver as criangas no
processo de aprender, estimulando sua imaginagao, expressao e escuta; e de abordar
a consciéncia ambiental, por meio do brincar. Com base na linguagem dramatica, as
vivéncias buscaram criar momentos de participagao ativa e ludica, em que as criangas

puderam brincar, inventar, participar e refletir sobre o mundo ao seu redor.

Diferente do teatro tradicional, o uso do Drama, aqui, ndo teve como objetivo
ensaiar pegas com falas decoradas, mas, sim, abrir espago para a criagao livre, para
o faz de conta e para o brincar, como formas legitimas de aprender. Acredita-se que,
ao dramatizar situagdes, personagens e historias, as criangas ampliam sua forma de
se comunicar, relacionar-se e compreender o ambiente em que vivem (Janiaski,
2021).

A experiéncia foi pensada com base na ideia de que a infancia € um tempo de
descobertas e invengdes, e que as criangas sao protagonistas da prépria

aprendizagem: elas participam, interagem e trocam as suas historias. Ao unir arte,
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brincadeira e educacdo ambiental, através da ludicidade, a vivéncia procurou
incentivar atitudes de cuidado e respeito com o meio ambiente, valorizando as
expressodes infantis e os saberes que as criangas trazem para o espago escolar,

permeados pela arte.

Participamos de uma oficina na Universidade Federal de Uberlandia, que
ocorreu em duas fases. A primeira concentrou-se na capacitagao docente, tendo sido
capacitados professores durante alguns encontros. Ao longo dessa etapa, os
professores tiveram a oportunidade de vivenciar jogos dramaticos, exercicios de
composicao e propostas de contacido de histérias baseadas no ambiente natural. A
segunda fase foi dedicada a implementagdo do Drama, permitindo que cada
participante decidisse entre atuar individualmente ou em dupla. Optamos por
desenvolver a pratica do Drama em dupla, na Escola Municipal de Educagéao Infantil
Diretora Maristela Gomes de Souza, com a colaboragdo e a participacdo de Julia
Moura3. Essa participagéo possibilitou a integragcdo de nossos saberes, fortalecendo
nossa pratica pedagoégica e promovendo uma vivéncia rica e transformadora para as

criangas.

A partir dessa concepgao ampliada de Drama, a experiéncia adquirida nas
oficinas ndo apenas expandiu nossas referéncias e metodologias, como também
evidenciou o potencial do teatro na Educacao Infantil. A interse¢cao entre arte,
imaginagao e natureza revelou-se um caminho sensivel e potente para despertar o

encantamento infantil, favorecendo uma relacao afetiva e estética com o fazer teatral.

De acordo com Rodrigues e Saheb (2015, p. 186):

[...] € necessario que, na Educacgao Infantil e em todos os outros niveis
escolares, haja uma o6tica que inclua a Educagdo Ambiental, pois o ser
humano, conhecendo as ciéncias naturais, integrando-se na natureza e na

3 Mestranda do curso de Teatro, sob orientagdo de Welington Menegaz, Universidade Federal de Uberlandia -
UFU
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humanidade e reconhecendo-se como parte da sociedade, inicia a
constituicdo da sua condigdo humana. (Rodrigues e Sahed,2015, p. 186).

Inspiradas por essa perspectiva, conduzimos o processo dramatico com as
criangas, tendo como base a obra Uma Colcha para Cobrir o Mundo, de Eleonora
Medeiros. O livro serviu como pré-texto e fio condutor para a experiéncia cénica,
oferecendo um campo fértil para a construgdo coletiva da narrativa, com papéis,

obstaculos e tramas, que orientaram o percurso dramaturgico.

Assim, durante uma semana, a professora Cassia narrou a histéria na sala de
aula para as criangas, estabelecendo canais de conexdo e imaginagdo com elas
(Pereira, 2024, p. 69).

Os pré-textos podem ser os materiais que o professor esteja trabalhando com
suas criangas dentro de um determinado projeto, mas que, no caso de sua
apropriagdo em um processo de Drama, servirao para dar concretude ao
contexto ficcional. Diferente de um conhecimento que seja meramente
repassado pelo professor, no Drama a crianga tera a oportunidade de se
apropriar de determinado tema ou conteddo mediante a experimentagéo
dramatica das situagbes geradas a partir desse, construindo conhecimentos
sobre teatro de forma articulada as demais questbes e conteudo que
permeiam seu universo educacional (Pereira, 2014, p.74)

Essa narrativa inicial funcionou como alicerce para engajar as criangas em um
contexto ficcional, possibilitando-lhes imergir no universo da histéria e estabelecer

conexdes emocionais e criativas com a tematica abordada.

No primeiro episddio, a ambientagéo cénica, entendida como a transformacao
fisica e concreta do espaco onde ocorre o processo dramatico (Janiaski, 2020), foi
realizada em um corredor pouco frequentado pelas criangas, com pouca circulagao
de funcionarios da equipe escolar, que foi convertido no porao da casa da avé de Ana.
Este espaco, que “ndo pode ser fixo e rigido, ele precisa estar em constante
transformacao” (Janiaski, 2021, p. 163), foi cuidadosamente preparado, adquirindo
novo significado ao se tornar o cenario principal da vivéncia dramatica. A

transformacao do ambiente foi complementada por um tunel que conduzia as criangas
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até o poréo, onde elas adentraram e encontraram a professora personagem Julia, o

que criou um clima de historias, mistérios, descobertas e brincadeiras.

A cenografia do porao, conforme fig.1, foi pensada como cenario de memorias
e experimentacdes, um espacgo sensivel e em constante transformacéo, aberto a
participagdo das criangas. Conforme defende Janiaski em sua tese “Colocando um
novo ponto em cada conto: possibilidades de insergéo do teatro na educagao infantil.”
(2020), o ambiente na pratica dramaturgica com criangas deve ser dindmico, flexivel
e responsivo as suas ag¢des, funcionando como catalisador de experiéncias e
significados. Assim, o espago cénico tornou-se um campo fértil para o jogo simbalico
e a criagao coletiva, em que o faz de conta, o corpo, bem como a linguagem verbal e

nao verbal, entrelacaram-se.

Figura 1 — Ambientag&o cénica do poréc\), com diversas materialidades.

Fonte: Acervo fotografico da autora. Emei— Diretora Maristela Gomes de Souza, 2024.

Ao longo da pratica, as criangas foram encorajadas a transitar entre o plano do
real e o universo ficcional. Elas passaram por dentro de um tunel de plastico para
chegar até o pordo da casa da avé de Ana, assumindo diferentes papéis, propondo
enredos, ressignificando objetos e colaborando ativamente na construgdo da
narrativa. A proposta foi conduzida de modo a valorizar a escuta atenta das criangas,
suas expressdes espontaneas e suas iniciativas criativas, favorecendo o exercicio da

empatia, da cooperacao, da brincadeira e da coautoria na produgao das histérias.
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Kishimoto (2007), ao abordar o brincar como linguagem, enfatiza que a
brincadeira € um meio privilegiado de expresséo para as criangas, possibilitando a
organizacgao de seus pensamentos, emogdes e experiéncias. Nesse contexto, o teatro
que surge na infancia esta intimamente relacionado ao brincar e a ludicidade. Ele n&do
exige um texto definido ou uma estrutura cénica formal, mas, sim, a liberdade para
criar mundos imaginarios a partir das referéncias culturais, afetivas e sensoriais da

crianga.

Ja o segundo episdédio, aconteceu no patio da escola. A professora
personagem Meirinés, caracterizada de avo, adentrou no espago cuidadosamente
preparado com elementos cenograficos, tais como tapetes, almofadas e uma mesa
contendo cestos, gravetos e 1a; e contou historias para as criangas e seus familiares,
os quais foram convidados, com antecedéncia, para um evento da escola e também
para a experiéncia dramatica. Um momento marcante da vivéncia foi a introdugéo da
personagem tucana Daia, conforme fig. 3, figura simbdlica que representa o cuidado
com a natureza. Sua chegada ao enredo ampliou as possibilidades de dialogo sobre
temas como: responsabilidade ambiental; pertencimento; interdependéncia entre os
seres humanos e o0 meio ambiente. Essa mediacdo ludica e estética permitiu que
valores como o respeito, o cuidado e a solidariedade, fossem experienciados de forma

sensivel e significativa pelas criangas.

Figura 3 — Chegada da Tucana Daia
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Fonte: Acervo fotografico da autora. EMEI- Diretora Maristela Gomes de Souza, 2024

Ao integrar o Drama ao cotidiano escolar, a pratica mostrou-se potente para o
desenvolvimento das multiplas linguagens: corporal, oral, plastica e emocional. Ao
mesmo tempo, contribuiu para a formacgao de sujeitos criticos, sensiveis e capazes de

imaginar outros modos de estar e de conviver no mundo.

Resultados

Os desdobramentos dessa vivéncia evidenciam que o Drama, compreendido
como uma pratica pedagdgica, configura-se como um dispositivo eficaz para a
promog¢ao de aprendizagens significativas na Educacéo Infantil. Ao longo do percurso,
foi possivel observar avangos consistentes no desenvolvimento de competéncias
cognitivas, socioemocionais e expressivas, articuladas de forma organica e
transversal as vivéncias propostas. A imersao das criangas em contextos simbdlicos,
mediados pelo jogo dramatico, favoreceu a emergéncia de processos criativos, a
ampliacdo da linguagem oral e corporal, bem como a construgcdo de relagdes

interpessoais pautadas na escuta, no respeito mutuo e na cooperagao.

Além dos aspectos relacionados ao desenvolvimento individual, a experiéncia
demonstrou forte incidéncia na dimensao relacional e cultural das interacgoes,
fortalecendo vinculos afetivos entre os sujeitos envolvidos e promovendo o
reconhecimento de elementos da cultura familiar e comunitaria das criangas. A
ambientagdo cénica e os elementos narrativos escolhidos contribuiram para o
despertar de memorias afetivas e para a valorizagdo das identidades infantis,

reafirmando o papel do ambiente educativo como espaco de producao de sentidos.

Destaca-se, ainda, que a inser¢ao da personagem tucana Daia, como simbolo
do cuidado com o0 meio ambiente, provocou reflexdes sensiveis acerca da importancia
da preservagcdao da natureza e da corresponsabilidade coletiva. As criangas
demonstraram capacidade de elaborar discursos e acdes simbdlicas, que apontam

para uma ética do cuidado, indicando que praticas pedagdgicas fundamentadas nas
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linguagens artisticas (artes visuais, musica, teatro e danga) e na mediacao estética
possibilitam a constituicdo de sujeitos criticos, sensiveis e protagonistas, desde a

primeira infancia.

Assim, as vivéncias desta proposta reafirmam a relevancia de integrar o Drama
ao cotidiano escolar, como estratégia formativa que articula dimensdes éticas,
estéticas, cognitivas e socioemocionais do desenvolvimento infantil, promovendo uma
educacado comprometida com a escuta, a imaginacgao e a transformacgao social, desde

0s primeiros anos de vida.
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