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Introducao: Os cigarros eletrénicos foram desenvolvidos para oferecer nicotina
com menos toxinas do que os cigarros convencionais e, por vezes, promovidos
como uma ajuda na cessagao do tabagismo. Contudo, a administracédo de
nicotina através desses dispositivos tem gerado preocupacdes, especialmente
quanto ao potencial de dependéncia e seus efeitos no sistema nervoso central
(SNC), particularmente em populagbes vulneraveis como adolescentes.
Objetivo: Este trabalho visa explorar como os cigarros eletrénicos podem
contribuir para a dependéncia de nicotina, analisando o0s mecanismos
neurobioldgicos relacionados aos sistemas de recompensa e estresse
cerebrais, e focando especificamente no impacto no desenvolvimento cerebral
de adolescentes. Metodologia: Foi realizada busca nas plataformas PUBMED e
SciELO, wusando os descritores “Cigarros eletrénicos”, “Adolescentes”,
“Nicotina” e “Neuroplasticidade”, com suas respectivas tradugdes para o inglés,
com a selecdo dos artigos mais relevantes acerca da tematica. Resultados: A
nicotina, principal componente ativo, age no SNC estimulando os receptores
nicotinicos de acetilcolina, o que desencadeia a liberagdo e acumulo de
dopamina, especialmente no nucleo accumbens, que reforca o comportamento
de uso associado a sensagdes prazerosas, promovendo o desejo de consumo
repetido. A rapida absor¢édo da nicotina em forma de vapor pelos cigarros



eletrdbnicos pode levar a picos de dopamina mais frequentes e intensos,
intensificando o ciclo de dependéncia. Com o uso continuo, ocorrem
adaptagdes cerebrais onde o0s receptores se tornam mais sensiveis,
aumentando a resposta dopaminérgica e elevando o craving (desejo intenso)
pela substancia. Além disso, a abstinéncia de nicotina ativa o sistema de
estresse do SNC, resultando em sintomas como ansiedade e irritabilidade.
Todo esse processo tem ainda mais intensidade quando observado em
adolescentes, pois nesse periodo a neuroplasticidade estd aumentada e mais
vulneravel aos efeitos da nicotina. A exposi¢cao durante a adolescéncia pode
induzir alteragdes duradouras em circuitos criticos do cérebro, como o cortex
pré-frontal, responsavel pelo controle executivo e fungdo cognitiva, e o nucleo
accumbens, envolvido na recompensa. Dessa forma, pesquisas em
adolescentes mostram associagdes entre o uso de cigarros eletrénicos e
dificuldades na concentracdo, memoria e tomada de decisdes. Conclusdes: Os
cigarros eletronicos tém um elevado potencial de induzir dependéncia de
nicotina por meio de mecanismos neurobiolégicos que modulam o sistema de
recompensa dopaminérgico e o circuito de estresse do SNC. A vulnerabilidade
do cérebro adolescente a essas alteragbes € particularmente preocupante,
levando a impactos profundos e potencialmente duradouros na fungao
cognitiva e nos sistemas de recompensa. Desse modo, as consequéncias
neurobiolégicas reforcam a necessidade de regulamentagdo severa e
estratégias de prevengcdo que considerem os perfis de uso e os efeitos
prolongados no SNC, especialmente em jovens.
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