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RESUMO

A evolugédo do futebol desencadeou um significativo interesse na busca por métodos de treinamento
inovadores que foram continuamente refinados ao longo da histéria. Embora o futebol se configure como a
modalidade esportiva mais popular entre as nacionalidades, classes sociais e faixas etarias, esse também se
configura como uma pratica de desporto competitiva e com maior incidéncia de lesbes musculoesqueléticas
(LME). O objetivo deste estudo foi analisar a funcionalidade do tornozelo e pé com a incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas do segmento em jogadores amadores de futebol de campo. O presente estudo foi
elaborado em formato quantitativo exploratério e a amostra selecionada composta por praticantes de futebol
amador da cidade de Diamante do Norte - PR. Como critério de inclusdo os individuos deveriam apresentar
faixa etaria entre 18 e 40 anos, sexo masculino, indiferente etnia, praticar a atividade ha no minimo 10 meses
e ao menos 1 vez por semana. Foi utilizado o Questionario FAOS para avaliagao da fungdo e sintomas do
tornozelo e pé. Esse estudo visa aprofundar o entendimento das consequéncias de lesdes do tornozelo e pé
em jogadores amadores de futebol de campo, um esporte amplamente praticado e valorizado. Os resultados
obtidos neste estudo indicam que jogadores amadores de futebol de campo apresentam bom desempenho
funcional em atividades cotidianas, mas enfrentam limitagbes importantes em dominios diretamente
relacionados a pratica esportiva, especialmente na execugdo de atividades que exigem maior demanda de
estabilidade e forga do tornozelo e pé.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdes em Atletas; LesbGes Esportivas; Traumatismos em Atletas; Traumatismos do
Tornozelo.

1 INTRODUGAO

A evolucgao do futebol desencadeou um significativo interesse na busca por métodos
de treinamento inovadores que foram continuamente refinados ao longo da histéria. Isso
inclui a adaptacao dos sistemas taticos conforme as caracteristicas da equipe, visando a
implementagao do sistema e seus principios de jogo, em com o passar do tempo o futebol
passou por diversas evolugdes, como o avango da tecnologia e informacdes de dados sobre
rendimento, jogadores, sistemas e estratégias dentro e fora do campo, contribuindo
exponencialmente para um jogo mais rapido e dinamico (Carling et al., 2018; Coutinho et
al., 2019).

O futebol é uma paixdo mundial que vem a cada dia ganhando mais adeptos ao
esporte, sendo o desporto mais popular do Brasil e do mundo com aproximadamente 200
milhdes de praticantes em 186 paises registrados na International Federation of Football
Association (FIFA, 2024; Amara et al., 2023).

O futebol exige resisténcia, velocidade e forga como principios basicos e necessarios
para a sua pratica, mas também agilidade e flexibilidade, e entdo, obriga os jogadores a se
exporem a limites maximos de exaustao e consequentemente, predispondo-os a diversos
tipos de lesbes (Ekstrand et al., 2020; Hagglund et al., 2019).

Com o numero de praticantes aumentando cada vez mais cresce também o numero
de lesdes, visto que o futebol é um esporte com intenso contato fisico, grande
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movimentagao, mudancas rapidas de diregdo, movimentos curtos, rapidos e ndo continuos
como aceleragao, desaceleragao e saltos (Jones et al., 2021; Fuller et al., 2022).

As LME mais comuns resultantes da pratica do futebol acometem em maior
propor¢gdo os membros inferiores entre 69% e 88%, visto que estes sdo os segmentos
corporais mais utilizados na pratica. O joelho e o tornozelo sdo considerados as regides do
corpo mais suscetiveis a lesdes durante as atividades esportivas, e quando o assunto é
futebol, estes se destacam em primeiro lugar (Della Villa et al., 2019; Whalan et al., 2020).

As LME associadas a pratica do futebol e principalmente na regido do tornozelo e pé
podem ser de origem traumatica aguda ou resultar da sobrecarga do sistema
musculoesquelético. As lesdes desse segmento por sobrecarga ou por trauma repetitivo
envolvem danos nos tecidos em decorréncia de movimentos repetitivos acumulados ao
longo do tempo e da intensidade da pratica do futebol e preparo fisico (Pruna et al., 2020;
Owoeye et al., 2018).

Ainda que o trabalho da fisioterapia esportiva € importante na colaboragao para a
prevencao e recuperacao destes atletas, através de medidas preventivas que podem incluir
a implementacdo de aquecimento apropriado com exercicios aerébicos e flexibilidade,
praticas de relaxamento e recuperagao pos-treino, utilizagdo de enfaixamento profilatico
para o tornozelo e até mesmo a prescricdo de oOrteses biomecanicas, bem como a
orientacao sobre o nivel de intensidade durante partidas e treinamentos (Pruna et al. 2005).

Portanto, ao acompanhar atletas de futebol é essencial priorizar a relagédo de fatores
e dos comportamentos especificos dos segmentos funcionais corporais na identificagao das
suas relagdes com as LME, e avaliar se essa atitude em promogéao da saude é fundamental
quando ha a identificacdo desses fatores e o comprometimento do bem-estar dessa
populagao, favorecendo o surgimento de lesbes e a perda da qualidade de vida, tornando-
se entdo essa a hipbtese desta pesquisa.

O objetivo deste estudo foi analisar a funcionalidade do tornozelo e pé e relacionar
com a incidéncia de lesdes musculoesqueléticas do segmento em jogadores amadores de
futebol de campo da cidade de Diamante do Norte, Parana, Brasil.

A fisioterapia desempenha um papel fundamental nas equipes técnicas
interdisciplinares, especialmente na promog¢ao da saude de jogadores de futebol que
carecem de assisténcia regular, como € o caso dos times amadores que também atuam
como clubes de futebol. Fisioterapeutas sdo capacitados para desenvolver planos de
tratamento eficazes para lesbes, além de implementar estratégias de identificagdo e
prevengao para a promogao da saude (Pereira et al., 2023).

Nos ultimos anos, a fisioterapia tem se consolidado como uma profissdo essencial
para a reabilitagdo e prevengao de diversas condi¢des, incluindo as LME. O fisioterapeuta
também pode auxiliar o atleta a alcancgar resultados expressivos com o menor indice de
lesdes possivel e em um curto periodo (Mendes, 2023).

Esse crescimento da fisioterapia esportiva reflete a demanda na area da saude
dessa populacido, impulsionada pelo aumento no numero de atletas, e o papel do
fisioterapeuta nesse contexto deve ser o de promover intervencdes que previnam lesdes e
otimizem o desempenho dos praticantes (Froner et al., 2022).

2 MATERIAIS E METODOS
O presente estudo foi elaborado em formato quantitativo exploratério, apds a

avaliagdo e aprovacgao pelo Comité de Etica e Pesquisa do UNICESUMAR - Maringa — PR
sob n°® 7.286.593 em 11 de dezembro de 2024.

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



0(_\\.\ch Cientifica da UnvCesumar X I V

"’Cﬁuﬂ 27a31 de outubro de 2025

Foram utilizadas as seguintes palavras-chave para a elaboracdo da revisdo da
literatura da pesquisa, em portugués, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude
(Decs): Lesdes em Atletas; Lesbes Esportivas; Traumatismos em Atletas; Traumatismos do
Tornozelo; Futebol. Essas foram combinadas e utilizadas para a busca de artigos em bases
de dados online. Foram encontrados 23 artigos em inglés e portugués, dos quais 16 foram
selecionados.

As bases de dados online utilizadas foram: Scholar Google® (Google Académico®),
Scielo (Scientific Electronic Library Online), Pubmed (National Center for Biotechnology
Information). Os critérios de selegdo (inclusao/exclusdo) dos artigos foram: artigos
publicados entre os anos de 2014 e 2022; que apresentassem ao menos uma palavra-
chave (descritas anteriormente); e publicados nas bases de dados selecionadas (citadas
anteriormente).

A amostra selecionada foi composta por praticantes de futebol amador da cidade de
Diamante do Norte - PR. Como critério de inclusdo da amostra no estudo os individuos
deveriam apresentar faixa etaria entre 18 e 40 anos, ser do sexo masculino, indiferente
etnia, praticar o futebol amador ha no minimo 10 meses e ao menos 1 vez por semana. Os
critérios de exclusao foram: histérico de fraturas atuais ou pregressas no membro inferior e
responder incorretamente ao questionario FAOS (Foot and Ankle Outcome Score).

Os riscos diretos/indiretos possiveis a amostra foram: o tempo gasto para a resposta
ao TCLE, a resposta aos questionarios, a identificacdo do problema, manifestacdo de
sentimentos, apreensao ou ansiedade durante as respostas; exposicao de dados e fotos
clinicas do participante que possam resultar na sua identificagao; desconforto emocional
relacionado a presencga do pesquisador; desconfortos e constrangimentos quando ha falta
de cuidado na elaboragéo do conteudo e no modo de aplicagao.

O beneficio atingido foi o atendimento dos individuos constituintes da amostra, caso
necessario, para o tratamento continuado na clinica escola de Fisioterapia da
UNICESUMAR - Maringa - PR. A execucgao desta pesquisa também tendeu a promover
beneficios para a sociedade local e além, contribuindo na identificagdo de agravos a saude
dos individuos especificos, os quais podem ser acometidos a nivel comunitario e
extracomunitario por patologias incidente ou fatores predisponentes a estas, tornando-se
assim uma nova ferramenta para o auxilio da promog¢ao da saude.

Foram coletados dos individuos selecionados para a amostra o Questionario FAOS
para avaliagcao da funcao e sintomas do tornozelo e pé de forma online, através do link
https://forms.gle/Q88rLLzBya5AdQx27, assim como, o TCLE. O questionario FAOS é
constituido por questdes para avaliacdo da fungao e os sintomas em pacientes com lesdes
no pé e tornozelo, especialmente em condigdes como entorse de tornozelo, fraturas,
artrose, ou pos-operatoério de cirurgias nesta regido. Ele foi desenvolvido com base no Knee
Injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS) e tem como objetivo medir os resultados
de reabilitagcdo e a qualidade de vida relacionada ao pé e tornozelo (Alves, 2020).

O questionario FAOS é composto por cinco dominios: dor (Pain); sintomas
(Symptoms) — Inclui questdes sobre rigidez, inchago etc.; fungado nas atividades da vida
diaria (Activities of Daily Living — ADL); fungao nas atividades esportivas e recreativas (Sport
and Recreation Function); qualidade de vida relacionada ao pé/tornozelo (Foot and Ankle-
Related Quality of Life) (Alves, 2020). Cada dominio é avaliado em uma escala Likert de 5
pontos, que varia de "Nenhum problema" a "Problemas extremos". As pontuacbes sao
convertidas para uma escala de 0 a 100, onde 100 indica nenhuma dificuldade ou sintoma
(Alves, 2020).
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O questionario online foi enviado pelos pesquisadores para resposta da amostra
selecionada através do aplicativo WhatsApp®, para o numero de celular escolhido por cada
um dos participantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados foi conduzida no software SPSS versdo 29.0 mediantes
estatistica descritiva. Foi utilizada a média e o desvio-padrao como medidas de tendéncia
central e dispersao.

Os atletas apresentaram massa corporal média de 69,20 (DP = 7,59) quilos e
estatura média de 1,74 (DP = 0,06) metros. A Tabela 1 apresenta os valores de média e
desvio padrao do FAOS dos jogadores amadores de futebol de campo da cidade de
Diamante do Norte, Parana.

Tabela 1: Valores de média e desvio padrao do FAOS dos jogadores amadores de futebol de campo da

Dominios do FAOS Média Desvio-padrao
Dor 76,11 17,63
Outros sintomas 63,57 18,80
Atividades de vida diaria 86,47 9,94
Esportes e recreagdes funcionais 58,00 22,53
Qualidade de vida em relagédo ao pé e tornozelo 60,00 20,54

cidade de Diamante do Norte, Parana (n=10). Fonte: autores.

Nota-se que os atletas apresentaram mais sintomas no dominio de esportes e
recreacdes funcionais (M = 58,00; DP = 22,53), seguido dos dominios de qualidade de vida
em relacéo ao pé e tornozelo (M = 60,00; DP = 20,54), outros sintomas (M = 63,57; DP =
18,80), dor (M = 76,11; DP = 17,63) e atividades de vida diaria (M = 86,47; DP = 9,94).

A analise dos escores permite inferir que, apesar de manterem boa funcionalidade
em atividades diarias, os participantes apresentam reducdo de desempenho e qualidade
funcional em situagdes esportivas mais exigentes. Esses dados sugerem possiveis
limitacbes decorrentes de sintomas persistentes ou lesdes prévias, comuns nesse tipo de
pratica esportiva amadora (Al Attar et al., 2021).

A analise dos resultados demonstrou que os jogadores amadores de futebol de
campo mantém uma boa funcionalidade em atividades cotidianas, mas apresentam
dificuldades significativas em demandas esportivas que exigem maior estabilidade, forga e
resisténcia do tornozelo e pé. O dominio de atividades da vida diaria apresentou escore
alto, indicando que as tarefas basicas como caminhar, subir escadas e realizar movimentos
comuns nao sao um problema evidente para os participantes. No entanto, a queda
acentuada nos escores relacionados a esportes e recreacgdes funcionais revela uma
limitagdo importante quando se trata de movimentos mais complexos, rapidos e de maior
impacto (Kalkhoven et al., 2020).

Essa diferenga sugere que, mesmo sem sintomas incapacitantes no dia a dia, os
jogadores convivem com sinais e restricbes que podem limitar a performance dentro de
campo. A presenca de sintomas como dor, rigidez ou sensagdo de instabilidade —
apontados nos dominios de dor e outros sintomas — reforga que ha fragilidades
acumuladas que podem nao ser percebidas como graves, mas impactam diretamente
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quando o corpo é exposto a saltos, mudangcas de dire¢cdo, desaceleragdes bruscas e
contatos fisicos tipicos do futebol (Pacheco et al., 2022).

Outro ponto que chama atencdo € o valor intermediario na percepcao de qualidade
de vida relacionada ao pé e tornozelo. Isso mostra que parte dos atletas ja sentem impacto
na confianga para executar certos movimentos, modificando habitos ou evitando situagdes
que possam agravar desconfortos. Essa adaptacéao silenciosa pode mascarar problemas
maiores, pois o jogador continua em atividade mesmo sem recuperagao completa, o que
favorece o surgimento de lesdes recorrentes ou crbnicas (Larruskain et al., 2021).

E interessante questionar o quanto essa realidade poderia ser diferente com um
acompanhamento fisioterapéutico mais préoximo, mesmo em equipes amadoras. Muitos
atletas, por falta de orientagdo ou recursos, negligenciam praticas simples como o
aquecimento adequado, fortalecimento de musculaturas especificas ou uso de suportes
para prevencao de entorses. Além disso, € comum que, apds um episodio de lesdo, o
retorno ao jogo ocorra sem uma reabilitagdo completa, o que aumenta a chance de novas
lesbes (van de Hoef et al., 2020).

Diante disso, é necessario refletir sobre a importancia de construir uma cultura de
prevengao entre jogadores amadores. Embora o futebol seja visto, muitas vezes, apenas
como lazer, a pratica ainda exige do corpo um nivel elevado de esforgo fisico e técnico.
Jogadores que se mantém ativos ao longo dos anos, mesmo em nivel recreativo, acumulam
microlesdes que, se nao forem tratadas, podem comprometer o rendimento e a qualidade
de vida no futuro (Mendoncga et al., 2023).

Outro ponto que merece discussao € o tamanho da amostra estudada. Mesmo com
um numero pequeno de participantes, o padrdo dos escores revela tendéncias
consistentes: boa adaptacdo no cotidiano, mas sinais claros de impacto funcional em
exigéncias maiores. Isso reforga a necessidade de novos estudos com grupos maiores,
envolvendo diferentes faixas etarias, niveis de experiéncia e frequéncia de jogo, para
verificar se esses padrbes se mantém (Read et al., 2019).

Além disso, é valido pensar em estratégias acessiveis, de baixo custo e faceis de
aplicar no contexto amador, como programas de alongamento, fortalecimento preventivo,
sessdes educativas e avaliagbes periodicas. Pequenas ag¢des podem trazer grande
impacto, ndo apenas para o rendimento dentro de campo, mas também para o bem-estar
e autonomia funcional fora dele (Silva et al., 2021).

Em sintese, os resultados discutidos aqui revelam um cenario que vai além de
numeros: apontam para uma necessidade real de mudangca de habitos, maior
responsabilidade com a saude musculoesquelética e incentivo para que atletas amadores
também sejam vistos como um publico que merece cuidado, orientagdo e acompanhamento
adequado (Sugimoto et al., 2022).
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4 CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo indicam que jogadores amadores de futebol de
campo apresentam bom desempenho funcional em atividades cotidianas, mas enfrentam
limitagdes importantes em dominios diretamente relacionados a pratica esportiva,
especialmente na execugao de atividades que exigem maior demanda de estabilidade e
forca do tornozelo e pé.

Esses achados reforcam a necessidade de estratégias de prevencao de lesdes
musculoesqueléticas, com énfase em programas de fortalecimento, treino proprioceptivo e
acompanhamento fisioterapéutico regular, mesmo em ambientes amadores. O
investimento em medidas preventivas pode reduzir significativamente a incidéncia de
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lesdes, melhorar o desempenho esportivo e prolongar a participagdo segura desses atletas
no futebol.

Conclui-se que, para além da intervencao curativa, € fundamental consolidar uma
cultura de autocuidado e prevengao entre jogadores amadores, técnicos e dirigentes, de
forma a garantir saude articular, bem-estar e qualidade de vida no longo prazo.
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