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RESUMO

A educagédo em saude bucal é fundamental para promover a autonomia dos pacientes na prevengao de
doencas por meio da adogéo de habitos de higiene adequados. O presente estudo teve como objetivo avaliar
o nivel de conhecimento em saude bucal e sua aplicabilidade pratica entre pacientes atendidos na clinica
odontolégica da UniCesumar-Maringa-PR. Trata-se de um estudo transversal, realizado com n=32
participantes, de ambos os sexos, distribuidos em diferentes faixas etarias. Destes, 62,5% eram do sexo
feminino (n=20) e 37,5% do sexo masculino (n=12). A coleta de dados foi realizada por meio de questionario
semiestruturado composto por trés secoes: perfil sociodemografico, habitos de saude bucal e perguntas
abertas. Os resultados apontaram que a maioria dos participantes apresenta consciéncia sobre a importancia
da saude bucal e adota praticas basicas de higiene, com boa aceitagdo do uso da escova dental. Contudo,
foram identificadas deficiéncias significativas no uso do fio dental, além de lacunas no conhecimento sobre a
frequéncia adequada de troca das escovas. Entre os principais desafios relatados destacam-se o
sangramento gengival e as dificuldades financeiras, que interferem tanto na manutengao da higiene oral
quanto no acesso regular ao atendimento odontolégico. Observou-se ainda associagao positiva entre a renda
e a autopercepgdo em saude bucal. Conclui-se que, apesar da adesao parcial a praticas preventivas,
persistem barreiras que comprometem a efetividade da promogao da saude bucal. Estudos adicionais séo
necessarios para aprofundar a compreensdo dos determinantes sociodemograficos e subsidiar estratégias
de intervengéao voltadas a melhoria da qualidade de vida da populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao em saude bucal; Saude bucal; Servigos preventivos de saude.
1 INTRODUCAO

Um sorriso brilhante ndo é apenas uma questao de estética. A saude bucal esta
diretamente relacionada a saude geral do individuo, impactando sua autoestima, bem-estar
e qualidade de vida. E de extrema importancia que as pessoas possuam um bom
entendimento sobre os habitos relacionados a saude bucal para o cotidiano. Recomenda-
se uma rotina de escovacao pelo menos trés vezes ao dia, acompanhada do uso de fio
dental. Esses habitos sao fundamentais para a remocao de residuos alimentares e placas
bacterianas que se acumulam nos dentes, garantindo uma saude bucal adequada
(Machado et al., 2018).

Dessa forma, as praticas de saude sdao moldadas por um continuo processo de
aprendizado e ensino, influenciando as escolhas ao longo da vida e podendo impactar
positivamente na melhoria, manutengdo ou agravamento da saude dos individuos. E
evidente que, em uma sociedade, a educacdo em saude bucal precisa evoluir em direcao
a promocao da saude, criando um ambiente propicio que favoreca o bem-estar, através de
politicas saudaveis e do fortalecimento de agcbes comunitarias (Pivotto et al., 2013).

A falta de utilizacao ou a utilizagao inadequada de itens de higiene oral, como fio
dental, escovas interdentais e enxaguantes bucais, ao longo do tempo, pode levar ao
desenvolvimento de diversas doengas bucais como carie, tartaro, halitose e problemas
periodontais, auxiliando em complicagbes graves, inclusive sistémicas. Apesar da
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importancia da saude bucal, muitos individuos ainda ndo possuem os conhecimentos e
praticas adequadas para manté-la. A falta de orientacdo e educagao por parte dos
profissionais de saude, somada a negligéncia individual, contribuem para a alta prevaléncia
de doencas bucais na populagéo (Unfer et al.,2000).

Todo cirurgido-dentista esta legalmente capacitado para oferecer tratamentos aos
seus pacientes de forma educativa, expandindo as informag¢des dos seus pacientes sobre
saude oral e garantindo uma odontologia preventiva. Dessa forma, uma odontologia voltada
para a atencdo em educagdo assegura menores complicagbes futuras para o paciente
(Noronha et al., 2019).

A orientagdo correta e a educagao sobre saude bucal fornecidas pelo cirurgido-
dentista ao paciente sao essenciais para melhorar o conhecimento e a qualidade de vida
nao apenas dos pacientes, mas também de seus familiares, uma vez que complicacbes
bucais podem afetar diretamente os problemas de saude sistémica e o bem-estar geral do
paciente (Santos et al., 2015). Assim sendo, o presente projeto tem como objetivo analisar
0s padrdes de saude bucal de uma populagdo atendida em uma clinica odontoldgica na
cidade de Maringa/PR, contribuindo assim para uma efetiva capacitagdo dos individuos
para tomar decisdes conscientes sobre seus cuidados bucais.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido na Clinica de Odontologia da UniCesumar, em
Maringa (PR). A coleta de dados ocorreu entre junho e setembro de 2024, mediante a
aplicagdo de um questionario semiestruturado elaborado pelos pesquisadores e
direcionado a pacientes previamente selecionados.

Inicialmente, foi realizada uma analise preliminar dos individuos que frequentavam a
clinica de forma recorrente, considerando-se suas condigdes patologicas, nivel de instru¢cao
em saude bucal, endereco, telefone e uso de medicamentos. A amostragem foi definida por
sorteio aleatorio simples. Foram incluidos no estudo os pacientes com prontuario e plano
de tratamento completos, devidamente assinados pelos preceptores responsaveis. Foram
excluidos individuos com sequelas graves de Acidente Vascular Encefalico, condigdes
neuroldgicas que inviabilizaram a participacao, prontuarios incompletos ou nao assinados,
auséncia de plano de tratamento, interrupgéo do tratamento odontoldgico e hospitalizagao
durante o periodo da coleta.

O contato com os pacientes selecionados ocorreu presencialmente, no ambiente
clinico, ocasido em que os pesquisadores apresentaram os objetivos do estudo e os
convidaram a participar. Mediante aceite, foi agendada a coleta de dados para a consulta
subsequente. O instrumento de coleta consistiu em um questionario semiestruturado,
elaborado com base em Afonso e Castro (2014), composto por trés segdes principais: (A)
perfil sociodemografico, (B) habitos de saude bucal e (C) questdes abertas (Anexo 01). As
entrevistas foram realizadas antes ou apds as consultas semanais, conforme a
disponibilidade do paciente. Reconhece-se que algumas perguntas poderiam gerar
desconforto em virtude do carater pessoal das informacgdes solicitadas; por esse motivo, foi
assegurado o sigilo das respostas e reforcado que sua participacdo nao acarretaria
qualquer interferéncia no tratamento odontolégico oferecido.

Quanto aos aspectos éticos, o projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pela
Coordenagéao do Curso de Odontologia da UniCesumar e, posteriormente, pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da instituigdo, sob parecer consubstanciado CAAE:
839901224.3.0000.5539. As entrevistas foram conduzidas somente apds a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo participante ou, quando
necessario, por seu responsavel legal.
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3 ANALISE DOS DADOS

Os dados desta pesquisa foram coletados por meio de um questionario estruturado,
elaborado na plataforma Google Formularios. O formulario foi aplicado a pacientes que
frequentam a Clinica de Odontologia da UniCesumar, em Maringa-PR, com o objetivo de
avaliar habitos de higiene bucal, conhecimento sobre saude odontoldgica e o impacto de
fatores socioecondmicos na manutencdo da saude bucal. Antes de responderem as
perguntas, todos os participantes foram devidamente informados sobre os objetivos do
estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias,
conforme os preceitos éticos de pesquisas com seres humanos.

Apos a coleta, as respostas obtidas no Google Formularios foram exportadas para
um arquivo Excel, onde passaram por uma organizagao detalhada para posterior analise.
Inicialmente, foi realizada uma analise descritiva dos dados, com o calculo de percentuais
e frequéncias para cada variavel investigada, a fim de compreender melhor o perfil dos
participantes e seus habitos de saude bucal. Para facilitar a interpretacao dos resultados,
os dados foram apresentados em tabelas e graficos, destacando as principais informagdes
de forma clara e acessivel.

Além da analise descritiva, foram realizadas tentativas de analise estatistica
inferencial para verificar possiveis correlagdes entre diferentes variaveis do estudo. Para
isso, utilizou-se o software Prism 8, no qual foram aplicados testes de correlagao estatistica
para avaliar a relagao entre fatores como nivel de escolaridade e uso do fio dental, renda
mensal e frequéncia de visitas ao dentista, entre outras associagbes. No entanto, os
resultados dessas analises ndo demonstraram correlagdes estatisticamente significativas
(p > 0,05), indicando que, dentro da amostra analisada, ndo houve evidéncias matematicas
gue sustentassem associacdes fortes entre essas variaveis.

Apesar da auséncia de significancia estatistica, a analise descritiva foi essencial para
revelar tendéncias importantes nos dados. Através dela, foi possivel identificar padroes de
comportamento, como a predominancia da escovagéao regular, a baixa adesao ao uso do
fio dental e a percepgao dos participantes sobre a influéncia da renda na manutencao da
saude bucal. Esses achados sao valiosos, pois ajudam a compreender melhor o perfil da
populagdo atendida na clinica e podem servir como base para futuras investigagbes e
estratégias educativas voltadas a promogao da saude bucal.

Dessa forma, este estudo reforga a importancia da analise quantitativa na area
odontoldgica, evidenciando a necessidade de ampliacdo de pesquisas que correlacionem
fatores socioecondmicos, comportamentais e clinicos com os habitos de saude bucal.
Embora ndo tenham sido observadas associagdes estatisticamente significativas nesta
amostra especifica, os dados coletados oferecem um panorama relevante sobre os
pacientes atendidos na clinica e fornecem subsidios para futuras abordagens preventivas
e educativas no contexto odontoldgico.

4 RESULTADOS

A pesquisa contou com a participacao de 32 pessoas, distribuidas entre diferentes
faixas etarias e géneros. Do total de respondentes, 62,5% eram do género feminino (n=20)
e 37,5% do género masculino (n=12). Essa diferenga pode estar relacionada a uma maior
preocupacgao das mulheres com a saude bucal ou até mesmo a uma maior disposicao em
participar desse tipo de pesquisa.

A faixa etaria dos participantes foi relativamente equilibrada, com uma leve
predominancia de adultos jovens e de meia-idade. O grafico a seguir apresenta essa
distribuicdo de forma detalhada.
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Os participantes também foram questionados sobre como avaliam sua propria saude
bucal. A maioria (46,88%, n=15) classificou-a como "Boa", enquanto 28,13% (n=9)
consideraram sua condigao "Regular". Um grupo menor avaliou sua saude bucal como
"Ruim" (9,38%, n=3), e "Muito boa" foi mencionada por 9,38% (n=3) dos entrevistados.
Apenas um participante (3,13%) afirmou que sua saude bucal era "Muito ruim".

A escovacéo dental € um dos principais habitos preventivos na higiene bucal, no que
diz respeito a frequéncia de escovacéo, observou-se que 43,75% (n=14) dos participantes
escovam os dentes trés vezes ao dia, enquanto 37,5% (n=12) fazem a higienizagédo duas
vezes ao dia. Ja 18,75% (n=6) afirmaram escovar os dentes mais de trés vezes ao dia.

Embora a escovagao seja um habito amplamente adotado, o uso do fio dental ainda
nao é tao frequente entre os participantes da pesquisa. De acordo com os resultados,
18,75% relataram utiliza-lo diariamente, apos cada refeicdo. Ja aqueles que fazem uso
entre 1 e 2 vezes ao dia representam 40,63% da amostra. Por outro lado, apenas 6,25%
relataram usar fio dental uma vez por semana, enquanto 34,38% afirmaram que raramente
utilizam ou nunca se lembram de usa-lo. Esse dado evidencia que uma parcela significativa
dos respondentes (34,38%) n&o incorpora o fio dental como parte da sua rotina de higiene
bucal, o que pode comprometer a remogao adequada da placa bacteriana e aumentar o
risco de doencgas periodontais.

A frequéncia de visitas ao dentista também se mostrou um fator relevante na
manutengdo da saude bucal. Segundo os dados coletados, 21,88% dos participantes
realizam consultas odontoldgicas a cada seis meses, enquanto 18,75% fazem visitas
trimestrais e 0o mesmo percentual (18,75%) comparece ao dentista anualmente. No entanto,
um dado preocupante € que 37,5% dos entrevistados afirmaram ndo ter ido ao dentista ha
mais de um ano. Isso sugere que, embora uma parte dos respondentes mantenha consultas
regulares, um numero significativo pode estar negligenciando o acompanhamento
profissional, o que pode impactar negativamente sua saude bucal a longo prazo.

Quando questionados sobre a importancia das visitas regulares ao dentista, 75,9%
dos participantes consideraram essa pratica essencial para a manutencio da saude bucal,
enquanto 24,1% afirmaram que a frequéncia € moderadamente importante. Esses numeros
demonstram que, mesmo entre aqueles que nao frequentam regularmente o dentista, ha
uma boa conscientizacdo sobre a necessidade de acompanhamento odontologico
preventivo.

Em relacao as fontes de informacgao sobre saude bucal, os participantes indicaram
diferentes meios pelos quais aprendem sobre cuidados dentarios. Os dados revelam que
31,25% dos entrevistados obtém informacdes diretamente com dentistas, enquanto 28,13%
se informam por meio da midia, incluindo TV, internet e jornais. Além disso, 18,75%
relataram que familiares e amigos sao suas principais referéncias nesse assunto, enquanto
6,25% mencionaram a escola como fonte de aprendizado. No entanto, um percentual
preocupante de 15,63% afirmou nao receber nenhuma informagao sobre saude bucal. Esse
resultado reforca a necessidade de ampliar o acesso a informacbdes educativas,
principalmente para aqueles que nao tém contato frequente com profissionais da area.

Quanto ao sangramento gengival, 25% dos participantes relataram que suas
gengivas sangram durante a escovagado ou ao utilizar fio dental, enquanto 75% nao
apresentaram esse sintoma. Isso sugere que um numero significativo de pessoas pode
estar propenso a problemas gengivais, embora a maioria ndo experimente sangramento.

Os participantes também foram questionados quanto a frequéncia de troca da
escova de dentes. A maior parte dos participantes (aproximadamente 65,5%) troca sua
escova a cada 1 a 3 meses, 0 que esta de acordo com as recomendacgdes dos profissionais
de saude. No entanto, uma parcela de 17,2% dos participantes informou que nunca troca
sua escova ou faz isso com menos frequéncia, o que pode comprometer a eficiéncia da
escovacao.
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A motivacao para os cuidados bucais variou entre os respondentes. A principal razao
mencionada foi a preocupacdo com a saude geral (31,25%), seguida da necessidade de
evitar dor ou desconforto (28,1%). Além disso, 21,9% dos participantes citaram a estética
como principal motivo para manter a higiene bucal em dia, enquanto 18,75% consideram
tanto a estética quanto a saude igualmente importante. Esse dado evidencia que, embora
o bem-estar geral seja um fator relevante, aspectos estéticos também desempenham um
papel importante nos habitos de higiene bucal.

Quanto a analise da percepcao dos entrevistados da relacdo saude bucal associado
a saude geral, a maioria dos participantes, cerca de 62%, afirmou que entende claramente
essa relagcdo. Esse entendimento positivo da importancia da saude bucal para o bem-estar
geral do ser humano, pode estar relacionado ao acesso a informagédo, campanhas de
conscientizagao e, possivelmente, experiéncias pessoais ou profissionais dos participantes.
Por outro lado, 21% dos entrevistados responderam que tém alguma nogéo sobre essa
conexao, mas ainda ndo possuem um conhecimento completo sobre o assunto, e 17% dos
participantes declararam que nao entendem essa relagdo, o que revela uma lacuna no
conhecimento que pode ser preocupante.

A analise dos dados sobre a faixa de renda mensal dos participantes da pesquisa
mostra um cenario socioeconémico diversificado. A maior parte dos entrevistados,
aproximadamente 53%, declarou ter uma renda entre 1 e 2 vezes o salario minimo. Isso
indica que mais da metade dos participantes se encontra em uma faixa de rendimento
intermediario. J& 34% dos participantes afirmaram ter uma renda superior a 2 vezes o
salario minimo, o que sugere que uma parte significativa da amostra possui um maior poder
aquisitivo. Por outro lado, 9% dos participantes declararam ter uma renda abaixo do salario
minimo, um dado preocupante, pois indica que uma parcela da populacdo enfrenta
dificuldades financeiras mais severas.

Por fim, analisou-se a influéncia da renda na capacidade de manter uma boa saude
bucal. A maioria dos participantes (79,3%) concorda que a renda tem um impacto
significativo no acesso a cuidados dentarios e produtos de higiene bucal, enquanto 20,7%
acreditam que sua renda nao interfere diretamente nesses cuidados. Esse achado reforga
a relagédo entre condigdes socioecondmicas e acesso a saude, sugerindo que barreiras
financeiras podem dificultar a adocdo de praticas adequadas de higiene e
acompanhamento odontoldgico.

Esses resultados apontam que, embora a maioria dos participantes demonstre
consciéncia sobre a importancia da saude bucal e adote habitos adequados, ainda existem
desafios como o sangramento gengival, o desconhecimento sobre a troca de escovas € as
dificuldades financeiras que impactam a manutencédo da higiene e do acompanhamento
odontoldgico.

5 DISCUSSAO

Diante dos dados exposto, em relagdo ao sexo, as mulheres (37,5%) mostraram
maior preocupacao em relagdo a sua saude bucal do que em relagdo ao sexo masculino.
Esses dados sao ratificados pelo IBGE: dados do Programa Nacional de Saude (PNS) de
2019, indicam que, embora 76,2% da populacéo tenha buscado atendimento naquele ano,
a porcentagem de mulheres (82,3%) foi significativamente maior do que a dos homens
(69,4%) (IBGE, 2022). De modo geral, essa diferenga pode ser explicada em virtude de as
mulheres terem maior auto percepc¢ao de saude do que os homens, facilitando com que
busquem o atendimento. (Pinheiro et al., 2002)

Diante dos resultados alcangados sobre escovagao, os participantes (43,75% )
relataram realizar a escovagao dos dentes trés vezes ao dia enquanto a outra parcela de
37,5% revelaram que realizam a higienizacao cerca de duas vezes ao dia, a vista disso,
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sabe-se que a escovacao € amplamente reconhecida por ser uma pratica simples e eficaz
na prevencao de problemas dentarios. Ela coadjuva na remogao do biofilme dentario,
prevenindo caries, doengas periodontais e halitose, além de efetuar um papel significativo
na saude geral, ja que a saude bucal esta intimamente correlacionada ao bem-estar geral
do corpo (Gund et al., 2022).

Embora a escovagéo regular seja apontada como uma das bases fundamentais da
higiene bucal e claramente aceita pelos pacientes entrevistados, o uso da fita/fio dental
ainda ndo € tdo recorrente entre os participantes, 34,38% confirmaram que raramente
utilizam ou nunca se recordam de usa-lo. Dessa forma, a ndo utilizacido do fio dental
impacta diretamente na saude periodontal, pois esta fortemente relacionada a remogao do
biofilme dentario, responsavel pela gengivite e periodontite. O fio dental & especialmente
importante para limpar areas onde a escova de dentes ndo consegue alcangar, ou seja,
aumentando a eficacia da escovagao (Shamsoddin et al., 2022).

Dessa forma, a saude geral é um dos fatores que impactam a auto percepg¢ao de
saude. Ao observar o cenario da pesquisa, uma das principais razbes para buscar
atendimento foi preocupagédo com a saude geral (31,25%), isso significa a importancia da
congruéncia entre saude bucal e geral, ja que uma saude bucal comprometida causa um
decréscimo na qualidade de vida e auto percepcdo da saude, pois € um componente
integral da saude geral (Figueiredo, Durigan e Silva; 2024).

Assim, além da saude geral, outro fator importante para manutengao da saude bucal
€ a estética. Nesta pesquisa, 21,9% dos entrevistados citaram a estética como principal
motivo para manter a higiene bucal em dia, enquanto 18,75% consideram tanto a estética
quanto a saude igualmente importante. Isso indica que muitos pacientes ndo apenas se
preocupam com a saude funcional da boca, mas também com sua aparéncia, refletindo
uma visao integral da saude bucal que abrange tanto o fisico quanto o estético. Ressalta-
se que o fator estético ocupa um lugar de grande relevancia na Odontologia moderna
(Santos et al.,2016).

Em relacéo a influéncia da renda na capacidade de manter uma boa saude bucal,
percebe-se que a maioria dos pacientes (79,3%) acredita que a renda possui impacto
importante aos cuidados dentarios. Apesar da melhoria gradual das condi¢gbes de saude
bucal na populagao brasileira, ainda se percebe desigualdades sociais e econémicas na
estruturacio do cuidado bucal de acordo com os principios de equidade, universalidade da
integralidade da assisténcia a saude (Corassa, et al. 2022).

Dessa maneira, existe interferéncia da renda na habilidade de preservar uma boa
saude oral: muitos pacientes acreditam que uma menor renda dificulta o acesso aos
servigos de saude, mesmo que publico, bem como na compra de produtos odontolégicos
como escovas de dente de qualidade, dentifricio fluoreto e fitas dentais (Brandao, 2023).
Nesse viés, o desequilibrio entre grupos sociais evidencia as desvantagens no acesso e na
utilizacao desses servigos entre as camadas mais inopias da populacao (Peres et al.,2012).

Assim sendo, é importante ressaltar que a limitacido no acesso precoce aos servigos
odontologicos para tratamentos conservadores configura-se como uma das principais
razbes pelas quais a extracao dentaria é frequentemente considerada a alternativa mais
viavel, especialmente entre individuos de menor poder aquisitivo (Moreira TP, et al. 2007).
As extracdes dentarias indevidas podem ocasionar inumeras complicacdes, tanto a curto,
medio e a longo prazo, impactando a saude bucal e o bem-estar geral do paciente, as
principais consequéncias abrangem: impactos psicolégicos, perda de funcionalidade,
perdas na oclusédo, entre outros.

Além disso, existe associagao positiva entre renda e autopercepcdo em saude. A
melhor autopercepg¢ao de saude bucal sob relagdes socioeconbmicas se associa a quem
tem situagcdes econdmicas favoraveis. Individuos privilegiados tendem a procurar por
servicos odontologicos privados para intervengdes preventivas e o uso regular de
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procedimentos de higiene bucal, impactando positivamente na autopercepg¢do da saude
(Gabardo MCL et al., 2013).

6 CONCLUSAO

Diante do exposto, constatou-se que a clinica-escola de Odontologia da Unicesumar-
Maringa/Pr, € buscada por diversos grupos sociais, 0s quais possuem diferentes
representacdes e concepgdes sobre o processo saude-doenca. O presente estudo
ressaltou a pertinéncia de se considerar variaveis como sexo, idade, renda, habitos de
higiene e autopercepcao da saude para uma compreensédo mais aprofundada dos usuarios
da clinica.

Evidenciou-se que as mulheres apresentaram maior prevaléncia na pesquisa, o que
pode ser atribuido a uma série de causas, incluindo: maior autopercepgao sobre seu proprio
corpo e saude, o que as induz a buscar com maior frequéncia os cuidados apropriados,
ademais, o sexo feminino tende a estar mais alerta aos sinais e sintomas de problemas de
saude, o que se sucede em uma maior busca por exames preventivos e acompanhamento
Odontolégico, também pode ser incluido: o papel social e cultural.

Em relacio a renda, percebeu-se que pacientes com maior renda tendem a ter uma
saude bucal melhor, a medida que buscam mais atendimento e conseguem ter acesso a
compra de bons materiais. Nesse viés, é essencial entender as condi¢des sociais
associadas aos indicadores da (APS) bucal no Brasil, levando em conta as desigualdades
no acesso e na utilizagdo dos servicos odontologicos. Esse entendimento possibilitaria a
implementagao de novas politicas tanto no ambito universitario quanto fora voltada para a
promoc¢ao da saude e a promog¢ao da equidade.

Portanto, revelou-se um dado estatistico preocupante na presente pesquisa, de que
15,63% dos pacientes afirmaram que nao receberam referéncia e informacgao sobre saude
bucal. Evidentemente formulou- se aqui nesta pesquisa, que se faz necessario o
entendimento, a ampliacdo e o desenvolvimento do acesso da populagao ao tratamento
odontoldgico gratuito, da mesma maneira, devem existir um desenvolvimento maior de
informacodes, por consequéncia, deve-se expandir o acesso a informacao educacional, pois
os individuos ainda sofrem pela caréncia de informacéo. Assim, a educagao precoce sobre
habitos saudaveis, cuidados preventivos e bem-estar fisico e mental pode contribuir
significativamente para a formagao de uma geracdo mais consciente e saudavel, além de
ajudar a reduzir desigualdades no acesso a informagéao e cuidados médicos-odontoldgicos.

Dessa forma, espera-se que seja promovida uma melhor conscientizagdo do assunto
comentado, por meio de engajamento da comunidade, dos educandos e educadores
presentes no ambito universitario da clinica, visando a promog¢ao da melhoria da saude
bucal da populacdo em geral. As politicas de saude voltadas para a saude bucal da
populacao frequentam-te da Clinica de Odontologia da Unicesumar necessita avancgar cada
dia mais na promogao e garantia da dignidade humana, uma vez que um sorriso saudavel
desempenha papel crucial no bem-estar, na saude e na felicidade das pessoas,
particularmente aquelas com recursos financeiros limitados.

Em sintese, é primordial prosseguir a pesquisa nesta area tematica, visando
compreender melhor os determinantes aspectos da saude bucal, da educacgado, dos
cuidados preventivos e dos aspectos sociodemograficos reais presentes em nossa
sociedade. Elaborando intervencdes eficazes para fortalecer o bem-estar emocional e a
qualidade de vida dessa populagdo em continuo crescimento e evolugao.
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