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RESUMO

O cancer de mama configura-se como uma das principais causas de morbimortalidade entre mulheres no
Brasil, sendo reconhecido como um problema de saude publica de grande relevancia. Embora sua incidéncia
seja mais comum em mulheres com mais de 50 anos, observa-se um crescimento significativo de casos entre
aquelas a partir dos 30 anos. Tal cenario evidencia a necessidade de estratégias preventivas e educativas
voltadas também a essa faixa etaria. O presente estudo tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento
de mulheres entre 30 e 59 anos sobre os fatores de risco, métodos de rastreamento e praticas preventivas
relacionadas ao cancer de mama. Para isso, sera utilizado um questionario estruturado baseado no modelo
CAP (Conhecimentos, Atitudes e Praticas), aplicado durante uma agao de extensdo promovida pela Liga
Académica de Oncologia da Unicesumar, no municipio de Maringa-PR. A coleta de dados ocorrera
presencialmente, em um parque local, e virtualmente por meio da plataforma Google Forms. Estima-se atingir
pelo menos 100 participantes. Espera-se que os dados revelem o impacto positivo da campanha Outubro
Rosa na conscientizagao sobre o cancer de mama, estimulando a adogao de praticas preventivas. Contudo,
reconhece-se a persisténcia de barreiras como desinformacéo, dificuldades de acesso a exames e baixa
percepgéao de risco. Os resultados poderao subsidiar propostas de intervengdo mais eficazes em educagao
em saude e rastreamento precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Educagédo em saude; Epidemiologia; Mulheres; Rastreamento; Saude publica.

1 INTRODUGAO

O cancer de mama representa uma das principais causas de morbimortalidade entre
mulheres no Brasil, sendo considerado um relevante problema de saude publica. Embora
sua incidéncia seja mais comum em mulheres com idade superior a 50 anos, estudos
recentes tém apontado um aumento significativo dos casos em mulheres mais jovens,
especialmente a partir dos 30 anos (INCA, 2023). Esse cenario acende um alerta para a
necessidade de agbes preventivas voltadas também a esse grupo, uma vez que um dos
maiores impeditivos €& a dificuldade de um diagndstico precoce da doenca, e o
desconhecimento sobre fatores de risco e praticas de rastreamento (Ministério da Saude,
2024)

Diante disso, torna-se essencial investigar o nivel de conhecimento das mulheres
com idade entre 30 e 59 anos acerca dos principais fatores de risco para o desenvolvimento
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do cancer de mama, tanto para que sejam atribuidas medidas preventivas, quanto para o
desenvolvimento de estratégias eficazes para a detecgao precoce desse tipo de cancer na
populagao, e assim contribuir para a redu¢cdo da mortalidade associada a doenga (OMS,
2020).

Este estudo tem como objetivo coletar dados por meio de um questionario baseado
no modelo CAP (Conhecimento, Atitude e Pratica) para avaliar os fatores de risco
reconhecidos pelas mulheres, o nivel de conhecimento sobre o rastreamento do cancer de
mama e o grau de adesdo aos métodos preventivos. Também busca identificar a
associagao entre conhecimento e fatores sociodemograficos, com o intuito de evidenciar
lacunas na educagao em saude e falhas na comunicagao entre profissionais e pacientes,
aspectos que impactam diretamente a deteccdo precoce da doenca e a reducdo da
mortalidade associada (ASSIS, 2020).

2 MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo transversal que tem como objetivo investigar os fatores de risco e
o nivel de conhecimento a respeito da preveng¢ao do cancer de mama. Para a realizacio
da pesquisa, sera utilizado um questionario baseado no modelo CAP (Conhecimentos,
Atitudes e Praticas), além da consulta a artigos cientificos selecionados com rigor, visando
garantir maior embasamento tedrico e coeréncia na abordagem do tema.

Serao incluidas mulheres com 30 anos ou mais, que residam na area definida pelo
estudo, especificamente no municipio de Maringa, no estado do Parana, e que aceitem
participar mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Serao excluidas da pesquisa aquelas que possuem diagndstico anterior de cancer de
mama, que estejam em tratamento oncoldgico ativo, gestantes, puérperas, bem como
aquelas com limitagbes cognitivas que comprometam a compreensao e o preenchimento
do questionario. A seleg¢ao das participantes se dara por conveniéncia, desde que atendam
aos critérios pré-estabelecidos, sendo os dados obtidos por meio de entrevistas presenciais
com aplicagao de um questionario estruturado.

O questionario CAP sera aplicado utilizando a plataforma Google Forms, em um
parque localizado na cidade de Maringa. Serdao abordadas mulheres entre 30 e 59 anos,
moradoras do municipio em 2025, com o intuito de avaliar seu conhecimento sobre medidas
preventivas para o cancer de mama, a realizacdo de exames que contribuem para a
prevencao dessa neoplasia, e a percepc¢ao do risco individual para a doencga. A aplicacao
ocorrera por meio de uma agao de extensao organizada pela Liga Académica de Oncologia
da Unicesumar, sendo também disponibilizada uma versao online do questionario, que sera
compartilhada via WhatsApp pelos membros da liga, com o objetivo de ampliar a amostra.
Espera-se alcancar pelo menos 100 participantes presentes no shopping e que aceitem
voluntariamente participar do estudo.

Os membros da liga serao divididos em pequenos grupos responsaveis por coletar
os dados por meio de entrevistas curtas, esclarecendo eventuais duvidas das participantes.
A realizacao da entrevista ndo implica riscos, custos ou prejuizos para as envolvidas. Apés
o preenchimento dos formularios, os dados coletados serdo analisados com auxilio de
tabelas e graficos gerados automaticamente pela prépria plataforma do Google Forms. Os
resultados obtidos serdo entdo descritos e discutidos no desenvolvimento do projeto, com
base nas informacdes analisadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que o estudo revele que a campanha Outubro Rosa possua impacto
significante na conscientizagao e prevencao do cancer de mama entre mulheres de 40 a 69
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anos no municipio de Maringa-PR. Tendo expectativa de que a campanha contribua para
o aumento do conhecimento sobre a importancia da detecgdo precoce da doencga,
favorecendo a adocdo de praticas preventivas, como a realizacdo do autoexame,
mamografias e consultas médicas regulares.

Com isso, a literatura aponta que iniciativas de ampla divulgagdo como o Outubro
Rosa podem ampliar o engajamento da populagao e estimular comportamentos de saude
mais proativos, especialmente quando aliadas a estratégias de educagao continua (ASSIS
et al., 2020). Assim, a campanha tende a atuar como um vetor de empoderamento feminino
no que tange ao cuidado com a saude mamairia.

Entretanto, também se reconhece a possibilidade de persisténcia de limitagdes
relevantes, como a circulagao de informagdes equivocadas sobre o cancer de mama. Além
disso, tendo também obstaculos de natureza estrutural e sociocultural, como o acesso
restrito aos exames de imagem na rede publica, o medo do diagndstico e a baixa percepgao
de risco entre mulheres assintomaticas, podem comprometer a eficacia pratica das acgdes
propostas (COUTO et al., 2017; BAQUERO et al., 2021).

Portanto, o estudo visa oferecer uma visao critica e abrangente do impacto gerado
pela campanha Outubro Rosa sobre a populagcdo-alvo, permitindo ndo apenas a avaliagao
de seus efeitos, mas também a identificacdo de pontos frageis que demandam
aperfeicoamento nas politicas publicas de rastreamento e na educacao em saude.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados do estudo evidenciam a incidéncia de cancer de mama em mulheres a
partir dos 30 anos em Maringa, ressaltando a necessidade de revisar protocolos de
rastreamento e intensificar estratégias preventivas para mulheres mais jovens. A incidéncia
de cancer de mama em mulheres jovens no Brasil tem sido uma preocupacéo crescente,
justificando a discussdo sobre a adaptacdo de protocolos de rastreamento e a e a
intensificagdo de medidas preventivas para essa faixa etaria (INCA, 2023).

A efetividade de campanhas como o Outubro Rosa depende nao s6 da divulgagao
de informagbes, mas também da integracdo entre agcdes educativas, acesso facilitado a
exames diagnosticos e participacao ativa dos profissionais de saude no acompanhamento
das pacientes (BRASIL, 2022). Tais abordagens multifacetadas sdo essenciais para
ampliar o impacto dessas campanhas na detecgao precoce.

Persistem desafios como a desigualdade no acesso a exames, lacunas no
conhecimento da populacao e a subestimacéao do risco individual, fatores que podem limitar
o impacto das intervengbes (BARROS et al.,, 2020). A superagcdo dessas barreiras é
fundamental para a efetividade das politicas de saude.

Os resultados reforcam a importancia de politicas publicas baseadas em evidéncias,
com foco em educacao continuada, ampliagcdo do acesso ao rastreamento e abordagem
multidisciplinar, visando a redugao da morbimortalidade e a melhoria dos desfechos clinicos
do cancer de mama (OPAS/OMS, 2020). Essas agdes integradas s&o cruciais para um
enfrentamento eficaz da doenca.
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