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RESUMO

A obesidade é uma condi¢do que tem aumentado em todo o mundo e esta ligada a varias complicagdes de
saude, incluindo a infertilidade. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), até 2025 cerca de 2,3
bilhdes de adultos estardo acima do peso, e 700 milhdes terdo obesidade. Essa condigcéo eleva o risco de
mortalidade precoce e esta relacionada a doengas como diabetes tipo 2, hipertensao, envelhecimento
precoce, doengas cardiovasculares e malignidade, como o cancer de prostata, além de impactar
negativamente a saude reprodutiva. Este estudo tem como objetivo promover a conscientizagdo sobre a
relacdo entre obesidade e infertilidade, relacionando os impactos da obesidade sobre os processos
hormonais, a qualidade dos gametas e a capacidade de concepcgéo, a fim de, discutir possiveis estratégias
para reduzir seus impactos. A metodologia utilizada sera uma revisao integrativa da literatura, analisando
estudos cientificos ja publicados sobre o assunto, através de artigos cientificos retirados de bases de dados
confiaveis. Os critérios de selegcdo vao incluir pesquisas que tratem da relagdo entre obesidade, disfungdes
hormonais, alteragdes na ovulagdo, qualidade do sémen e dificuldades de fertilizacdo. E esperado que os
resultados desta pesquisa ajudem a esclarecer como o excesso de peso influencia a fertilidade, destacando
0s mecanismos fisioldgicos envolvidos. Além disso, o estudo busca ressaltar a importancia de habitos
saudaveis e intervengdes médicas que possam melhorar a fertilidade em pessoas obesas.

PALAVRAS-CHAVE: Esterilidade; Fertilidade; Sobrepeso.
1 INTRODUGAO

A obesidade é uma condicdo em crescimento global, associada a diversas
complicagbes de saude, incluindo a infertilidade. Segundo a Organizagao Mundial da Saude
(OMS), até 2025 cerca de 2,3 bilhdes de adultos estardo acima do peso, e 700 milhdes
terdo obesidade. Essa condi¢ao eleva o risco de mortalidade precoce e esta relacionada a
doencas como diabetes tipo 2, hipertensdo, envelhecimento precoce, doencas
cardiovasculares e malignidade como o cancer de prostata, além de impactar
negativamente a saude reprodutiva (WHO, 2021).

O aumento expressivo da obesidade contribui para efeitos adversos na gestacao e
reduz a fertilidade, na qual mulheres obesas, apresentam maior risco de disfuncao
ovulatéria devido a desregulacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-ovario (Broughton et al.,
2017), além de evidéncias mostrarem que a obesidade também leva a desregulagdes
hormonais (Davidson et al., 2015).

Mulheres obesas apresentam fecundidade reduzida, mesmo quando eumenorreicas,
e piores resultados com o uso de fertilizagao in vitro, pois afeta tanto o ovécito quanto o
embrido pré-implantagao, interrompendo a formagao do fuso meidtico e comprometendo a
dinamica mitocondrial, além do excesso de acidos graxos livres ter efeito toxico nos tecidos
reprodutivos provocando danos celulares e um estado inflamatério crénico de baixo grau.
Niveis alterados de adipocinas, como a leptina, no estado obeso, podem prejudicar a
esteroidogénese e impactar diretamente o embrido em desenvolvimento (Broughton et al.,
2017).
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No caso da obesidade masculina, seus efeitos sobre a fertilidade decorrem,
principalmente, da interferéncia no eixo hipotalamo-hipéfise-gonadal, comprometendo a
espermatogénese (Davidson et al., 2015).

A base molecular para a infertilidade em homens obesos tem sido explicada por
diversos mecanismos. A resisténcia a insulina, hiperglicemia e alteragbes nas
concentragbes de adipocinas (como leptina, adiponectina, resistina e grelina) sao
apontadas como causas da infertilidade em homens. A obesidade e o hipogonadismo
formam um ciclo vicioso, onde a desregulagao do eixo hipotalamo-hipofise-testicular reduz
a liberacdo de gonadotrofina (GnRH) pelo hipotalamo, diminuindo os niveis do horménio
luteinizante (LH) e do horménio foliculo estimulante (FSH) o que resulta em menores
concentracdes de testosterona. Isso, por sua vez, aumenta a adiposidade devido ao
aumento da lipogénese. Citocinas inflamatdrias, como TNF-a e interleucinas, além de
espécies reativas de oxigénio, também impactam a fertilidade masculina em homens
obesos. Evidéncias indicam que a obesidade parental pode ser transmitida aos
descendentes por meio de marcas epigenéticas, associando alteragdes genéticas em
geragodes anteriores com a infertilidade e obesidade (George et al., 2023)

Nos homens, as complicagcdes desencadeadas pelo sobrepeso, incluem disfuncéo
erétil, ma qualidade do sémen e prostatite subclinica, além de impactar negativamente nos
parametros do sémen, incluindo concentracado de espermatozoides, motilidade, viabilidade
e morfologia. Além disso, a obesidade pode causar fragmentagdo do DNA, inibir a
condensacao da cromatina e induzir alteragdes epigenéticas que podem ser transmitidas
para a prole (Leisegang et al., 2020).

De acordo com Abigail Armstrong, a relacéo entre fertilidade e obesidade envolve o
eixo hipotalamo-hipéfise-ovariano, sistemas neuroendécrinos, tecido adiposo, resisténcia a
insulina e alteragbes nas gonadotrofinas, comprometendo a ovulagdo. Esse estudo busca
proporcionar aos profissionais da saude — médicos, biomédicos, nutricionistas e
educadores fisicos — o conhecimento necessario para compreender os impactos da
obesidade na reprodugéo. Além disso, destaca a importancia de estratégias de tratamento
e intervencdes na saude reprodutiva, como modificagdo do estilo de vida, reeducacao
alimentar e programas de atividade fisica (Armstrong et al., 2022).

A identificagdo dos fatores de risco e a adogcado de estratégias preventivas sao
essenciais para reduzir os efeitos adversos e os impactos sociais da infertilidade (Garcia et
al., 2022).

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo sera realizado por meio de uma revisao integrativa da literatura,
baseada em artigos cientificos, publicados em base de dados confiaveis.

Os artigos cientificos que serao utilizados para essa pesquisa serdao encontrados no
PubMed e Scielo, apresentando como critérios de selegéo, artigos que foram publicados
nos ultimos 10 anos (2015-2025), artigos que relacionam a obesidade, fertilidade em
homens e mulheres, que estdo disponiveis na integra em qualquer idioma, e seréo
excluidos deste estudo, artigos pagos e que nao se correlacionam com o tema.

As palavras-chaves utilizadas para a pesquisa serdo fertilidade, sobrepeso e
esterilidade. Apos a busca por artigos, serdo lidos seus resumos e 0s que se enquadram
no tema da pesquisa serdo lidos na integra. Os dados extraidos dos artigos serao
organizados conforme os principais achados em planilha de excel por titulo de artigo,
autores. A avaliagao sera realizada de maneira critica, examinando os resultados de varios
estudos para reconhecer padrdes, controvérsias e lacunas no saber cientifico a respeito do
assunto.
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Assim, este estudo oferecera uma perspectiva completa sobre como a obesidade
afeta a fertilidade, auxiliando na elaboragcédo de estratégias clinicas e politicas de saude
publica focadas na melhoria do atendimento reprodutivo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos dados sera conduzida por meio de uma abordagem qualitativa, com
foco na revisado de artigos cientificos. A técnica adotada sera a analise tematica, que
permitira identificar os principais achados sobre a relagao entre obesidade e infertilidade.
Os topicos abordados incluirdo mudangas hormonais e metabdlicas associadas a
obesidade e infertilidade, efeitos da obesidade na qualidade dos gametas (évulos e
espermatozoides), impacto da obesidade nos resultados da reproducgao assistida,
estratégias de tratamento e intervengdes para mitigar os efeitos da obesidade na
fertilidade.

Neste estudo, ndo sera realizada analise estatistica, uma vez que se trata de uma
revisao sistematica da literatura. Contudo, serdo destacados estudos que utilizaram
meétodos estatisticos relevantes, com o objetivo de fundamentar as discussoes e
conclusoes. Assim, este trabalho proporcionara uma visdo abrangente dos efeitos da
obesidade na fertilidade, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias clinicas e
politicas publicas que visem otimizar a assisténcia reprodutiva.

Espera-se que o estudo clinico evidencie o impacto da obesidade na fertilidade
humana, abrangendo nao apenas a fertilidade, mas todo o processo gestacional. A
conscientizagdo, tanto de mulheres obesas que buscam engravidar quanto de homens
que desejam ser pais, € um dos principais resultados esperados. Além disso, o estudo
visa promover a adocio de habitos saudaveis, como a pratica de atividades fisicas, perda
de peso e uma alimentacao equilibrada, favorecendo assim uma relagao mais positiva
entre obesidade e reproducéo, com o objetivo de formar familias mais saudaveis.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A obesidade é uma condicao de saude complexa que impacta significativamente
diversos sistemas do corpo, inclusive o reprodutivo. Ao longo deste trabalho, foi possivel
compreender como o excesso de peso afeta negativamente a fertilidade, tanto em homens
quanto em mulheres, por meio de alteracées hormonais, metabdlicas e inflamatoérias. Esses
desequilibrios podem comprometer a ovulagao, a qualidade dos gametas e a implantagcao
embrionaria. Além disso, a obesidade também estd associada a maiores taxas de
complicagdes gestacionais. Diante disso, € essencial promover a conscientizagao sobre os
riscos da obesidade para a fertilidade e incentivar habitos saudaveis como forma de
prevencgao. O acompanhamento multidisciplinar se mostra fundamental para individuos que
desejam engravidar. Conclui-se, portanto, que a manutengéo do peso corporal adequado é
uma estratégia importante para preservar a saude reprodutiva e garantir melhores
desfechos gestacionais.
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