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RESUMO

Estudos indicam que a violéncia no namoro pode causar sérios problemas de saude fisica e mental das
vitimas, na qual, sua origem esta fortemente relacionada ao contexto social e cultural que cada individuo
pertence. Por isso, essa pesquisa teve como objetivo examinar os padrées que caracterizam a violéncia no
contexto dos relacionamentos amorosos entre adolescentes, investigando seus motivos subjacentes e as
ramificagbes que essa forma de violéncia tem sobre a saide mental dos jovens. Por meio de uma revisao
sistematica de literatura, baseando-se no método PRISMA, realizou-se o levantamento dos estudos que foram
publicados entre 2019 a 2024 nas bases de dados eletrOnicas: Peridédicos Capes, Scielo, PubMed, APA
Psycinfo e Lilacs. A busca eletrénica identificou 26 artigos que foram classificados em fatores de risco,
protecdo e consequéncias. Os fatores de risco incluem sadde mental adversa, identidade de género e
orientagao sexual, violéncia no contexto familiar, estressores ambientais, entre outros. Os fatores de protecao
mostraram resultados como suporte familiar, conexao com adultos na escola, educacao sexual e acesso a
servicos médicos. Ja as consequéncias apresentaram riscos significativos para a saide mental. Conclui-se
que mais pesquisas devem ser realizadas na area visando a identificacdo de intervencbes eficazes que
conectem prevengao e promogao da saude no ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Namoro; Violéncia no namoro.
1 INTRODUGAO

A adolescéncia pode ser definida segundo os autores Papalia e Feldman (2013),
como um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, envolvendo mudancas
fisicas, sociais, cognitivas e emocionais. Essas mudangas variam de acordo com a cultura
e contexto social na qual estdo inseridos, podendo assim ser referida ndao como
adolescéncia de modo singular, mas como adolescéncias no plural, pois sdo construidas
em relacao as culturas pertencentes. (Moraes et al., 2020, p. 281). Em relagdo as mudancas
fisicas, destaca-se principalmente o desenvolvimento da puberdade, que inicia-se
aproximadamente aos 8 anos, com 0 amadurecimento dos 6rgéos genitais, tendo assim o
inicio da sexualidade. (Papalia; Feldman, 2013, p.386- 392).

A partir disso, é durante esse periodo de experimentacdes que as relagdes afetivas
tornam-se mais profundas. Essas relacbées nem sempre sao consideradas saudaveis, dado
que muitas vezes sao idealizadas por um amor irreal, contribuindo para a negligéncia de
violéncias. Na contemporaneidade, percebe-se o atravessamento desses relacionamentos
principalmente pela tecnologia, em destaque as redes sociais, que podem tanto impactar
de forma positiva contribuindo na concepcao e conservagao da relacdo. Como também,
podem contribuir para aumento de comportamentos violentos nao perceptiveis (Ferriani et
al., 2019).

Tendo em vista a vulnerabilidade presente nessas relagdes, a Organizagao Mundial
da Saude (OMS, 2015) define a violéncia no namoro (VN) como uma forma de violéncia
desses relacionamentos que ocorrem entre 11 e 17 anos. Além disso, essas violéncias
podem ocorrer de diversas maneiras, dentre elas: fisica, psicologica, digital, sexual,
perseguicao (também denominado stalking) e financeira. Destacando-se ainda que pode
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ocorrer de forma virtual, assim como em relacionamentos intimos eventuais ou
estabelecidos (Ferriani et al., 2019).

Em busca de uma compreensao mais ampla, diversos estudos buscaram identificar
fatores de risco e protecéo da violéncia. Assim, destaca-se o modelo sécio-ecoldgico, que
compreende esse fendmeno, relacionado aos fatores culturais, sociais, familiares e
individuais. Desta forma, tem-se entdo como fatores de risco, uso de substancias toxicas,
questdes de saude mental, experiéncia de violéncia familiar, exposi¢ao a violéncia, bullying
e até mesmo envolvimento com parceiros mais velhos, entre outros aspectos. Por outro
lado, em relagdo aos fatores de protegao estdo envolvidos uma rede de apoio, amigos e
familiares que constituam relacionamentos positivos (Claussen et al., 2022).

Sendo, portanto, este um problema de saude publica, haja visto que essas relagdes
podem se perpetuar por toda a vida, causando problemas significativos na saude mental
desses adolescentes, este estudo teve como objetivo analisar as produgdes cientificas
sobre violéncia no namoro durante a adolescéncia por meio de uma revisao sistematica de
literatura, investigando os padrdes, causas e impactos da violéncia no namoro na
adolescéncia.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisao sistematica de literatura, de acordo
com o método PRISMA, na qual os artigos foram escolhidos para revisdo, por titulo,
posteriormente por seu resumo e por ultimo a leitura completa do texto. (Galvao et al., 2015,
p. 335-338). A partir disso, o estudo foi conduzido nas seguintes bases de dados
eletrbnicas: Periddicos Capes, Scielo, PubMed, APA Psyclinfo e Lilacs, com o intuito de
revisar as publicacdes realizadas nos ultimos 5 anos, periodo de 2019 a 2024. Dessa forma,
foram utilizados os seguintes descritores “adolescentes”, “violéncia no namoro”, “saude
mental” e “internet”, bem como suas versdes em inglés em que também foi empregue AND
entre as palavras.

Como critérios de inclusdo dos artigos para selegao foram formulados os seguintes
requisitos: 1) artigos publicados nos ultimos cinco anos; 2) amostra de adolescentes nos
estudos correspondiam com idades entre 10 a 19 anos; e 3) os resultados dos artigos
selecionados deveriam responder a pergunta principal da pesquisa “Quais os impactos da
violéncia no namoro na adolescéncia?”. Ja em contrapartida, como critérios de exclusao
foram classificados em: 1) artigos com temas incompativeis aos objetivos da pesquisa; 2)
idade dos adolescentes da amostra menores que 10 anos ou maiores de 19 anos; 3) Artigos
de revisdo de literatura, tese de doutorado e pds-doutorado. As buscas eletronicas
resultaram em 186 artigos encontrados nas bases de dados Periddico Capes (n=76); Scielo
(n=2); PubMed (n=82); APA PsyclInfo (n=13) e Lilacs (n=13). Assim, desses artigos apenas
26 foram incluidos na amostra devido a se enquadrarem nos critérios do estudo.

Em primeiro lugar, realizou- se a exclusado dos artigos duplicados (n=17) em seguida
realizou-se a classificagao dos artigos, os que atenderam os critérios de elegibilidade foram
incluidos, resultando em 26 artigos. Essas pesquisas foram classificadas para analise dos
resultados por meio de uma tabela elaborada em uma planilha do Excel (versdo 2025),
sendo extraidos os seguintes dados: titulo; autores; ano de publicacédo; base de dados;
localizagdo do estudo (Pais); objetivos; participantes; tamanho da amostra; coleta dos
dados; principais resultados; fatores e conclusdo. Em sequéncia, foi elaborada outra
planilha apenas para exposi¢ao dos dados principais, na qual foram extraidos: autor/ano;
pais do estudo; numero de participantes e medidas encontradas. Dessa forma, os autores
realizaram a analise critica dos dados, interpretacao e verificagao de semelhancas entre os
resultados para realizar o processo de escrita do estudo. Por fim, ressalta-se que foi
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utilizado como método de analise a tematizacao dos resultados, sendo divididos em fatores
de risco e protegao e consequéncias da violéncia no namoro na adolescéncia.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para analisar a literatura, foram incluidos ao todo 26 artigos, na qual atenderam os
critérios de elegibilidade, com isso esses artigos sao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Informacdes dos artigos selecionados sobre violéncia no namoro na adolescéncia.

Autor/ Ano Pais N Medidas encontradas

Fix et al. (2022) EUA 88.219 Fatores de Risco e Consequéncias
Oyarzpun et al. (2021) ES 1.484 Fatores de Risco

Lu et al. (2019) EUA 864 Fatores de Risco

Brar et al. (2023) EUA 31.459 Fatores de Protecado e Consequéncias
Heidi et al. (2022) DO 232 Fatores de Risco

Psychogiou et al. (2023) CA 974 Fatores de Risco

Anacona et al. (2021) CO 811 Fatores de Risco

Kiekens et al. (2022) EUA 12.534 Fatores de Risco

Sabina et al. (2022) EUA 95 Fatores de Protecao e Risco
Martin-Storey et al. (2021) | EUA 87.532 Fatores de Risco

Garthe et al. (2021) EUA 4.464 Fatores de Risco

Anacona et al. (2021) CO 757 Consequéncias

Saini et al. (2024) EUA 4.301 Consequéncias

Ackard et al. (2024) EUA 71.635 Fatores de Risco e Consequéncias
Collibee et al. (2024) EUA 109 Fatores de Protecao

Datta et al. (2022) EUA 30.251 Fatores de Risco e Consequéncias
Smith et al. (2022) CA 4.923 Fatores de Risco

Baiden et al. (2021) EUA 9.693 Consequéncias

Robinson et al. (2024) EUA 1.087 Fatores de Protecao

Hoskins et al. (2024) EUA 192 Fatores de Risco

Laforte et al. (2023) CA 252 Fatores de Risco

Cava et al. (2020) ES 492 Fatores de Risco

Reed et al. (2021) EUA 703 Fatores de Risco

Rivas et al. (2023) EUA 2.301 Fatores de Risco e Protegéo
Vanwoerden et al. (2019) EUA 818 Fatores de Risco e Protecao

Faus et al. (2020) BR 550 Consequéncias

Fonte: Dados da pesquisa

Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2019- 2024, com
amostras de diferentes paises como: Estados Unidos (EUA), Espanha (ES), Republica
Dominicana (DO), Canada (CA), Colémbia (CO) e Brasil (BR). A violéncia no namoro na
adolescéncia foi abordada nas seguintes tematicas: identidade de género, raga/etnia e
orientacao sexual (Fix et al., 2022; Oyarzpun et al., 2021; Kiekens et al., 2022; Martin-Storey
et al., 2021; Garthe et al., 2021; Anacona et al., 2021; Rivas et al., 2023; Datta et al., 2022),
saude mental adversa e sintomas internalizantes (Lu et al., 2019; Brar et al., 2023; Heidi et
al., 2022; Psychogiou et al., 2023; Saini et al., 2024; Smith et al., 2022; Vanwoerden et al.,
2019), maus tratos na infancia e violéncia do parceiro intimo em casa (Hoskins et al., 2024;
Ackard et al., 2024), cibervioléncia (Laforte et al., 2023; Cava et al., 2020; Reed et al., 2021),
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vitimizagao (Anacona et al., 2021; Faus et al., 2020) e ideagao, plano e tentativa de suicidio
(Baiden et al., 2021). Além disso, 3 artigos pontuaram sobre fatores de protecao a partir da
analise de recursos relacionais, coletivos, programas e multiplas formas de vitimizagao
(Sabina et al., 2022; Collibee et al., 2024; Robinson et al., 2024).

Este estudo deu visibilidade a falta de pesquisas com amostras brasileiras
encontradas na tematica de violéncia no namoro nos ultimos 5 anos, em que dentre os 26
artigos selecionados, apenas 1 foi realizado com uma populagéo brasileira (Faus et al.,
2020). Por outro lado, em paises como os Estados Unidos, foram encontrados 17 estudos,
que demarcam uma grande variedade de pesquisas cientificas voltadas para compreender
a problematica e impactos dos relacionamentos violentos na adolescéncia (vide Tabela 1).
A partir disso, entende-se que no Brasil, levando em consideracdo as politicas publicas
estabelecidas e a falta de pesquisas cientificas voltadas a compreensao da violéncia
presente nos relacionamentos adolescentes, dificultam que intervengdes mais assertivas
sejam realizadas. Portanto, essa area necessita ser mais investigada e estudada a fim de
que possam contribuir significativamente com a ciéncia e bem estar social.

Os artigos foram divididos em duas categorias principais para a discussdo dos
resultados a fim de facilitar a compreensao: consequéncias da exposi¢géo a violéncia no
namoro; fatores de risco e protecdo. A primeira categoria engloba 9 estudos que
centralizam sua investigacdo na compreensdo das consequéncias que a exposicado a
violéncia no namoro pode causar nesses adolescentes. A segunda categoria compde-se
de 19 estudos que obtiveram como resultados fatores que apresentaram risco para os
adolescentes, na qual podem vir a vivenciar a violéncia no namoro e 6 pesquisas que
voltaram as condi¢cbes que podem colaborar de forma protetiva aos relacionamentos.
Ressalta-se que, alguns estudos apresentaram mais de uma categoria, os quais foram
combinados como fatores de risco e protegéo (Rivas et al., 2023; Vanwoerden et al., 2019;
Sabina et al., 2022); fatores de risco e consequéncias (Fix et al., 2022; Ackard et al., 2024;
Datta et al., 2022); fatores de protecéo e consequéncias (Brar et al., 2023).

3.1 CONSEQUENCIAS DA EXPOSICAO A VIOLENCIA NO NAMORO

A vivéncia da violéncia no namoro na adolescéncia (VND) apresenta diversas
consequéncias que podem afetar a qualidade de vida desses sujeitos, especialmente
quando considerado que este periodo da vida € responsavel por grande parte do
desenvolvimento psicossocial. De acordo com os estudos encontrados a vitimizagao por
VND apresenta um risco para a saude mental (Faus et al., 2020), em que duas pesquisas
realizadas nos Estados Unidos com uma amostra de estudantes, apresentou
respectivamente que experimentar violéncia no namoro fisica e sexual associou-se a
maiores chances de manifestar sintomas externalizantes, como brigas, porte de armas e
comportamento sexual de risco. Na qual, a segunda identificou que os sujeitos que sofreram
agressao no namoro, demonstraram também maior uso de maconha, alcool, envolvimento
em brigas, tentativas de suicidio e ideagéo suicida (Fix et al., 2022; Datta et al., 2022).
Durante a adolescéncia esses sujeitos ja estdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de
comportamentos perigosos, principalmente se pertencerem a alguma amostra de risco. O
gue se correlaciona ao encontrado na literatura, que por meio de uma revisao sistematica
realizada com 249 estudos publicados entre 1994 a 2018, analisou que o comportamento
de risco mais frequente foi o uso de substancias, incluindo alcool e tabaco (45%). Para além
disso, também identificou que esses comportamentos podem ser desenvolvidos a partir de
duas perspectivas, as estratificagdes sociais (desigualdade de renda, académica, género e
etnia) e determinantes proximais, que fazem parte da vida individual (ambiente familiar,
relacdes interpessoais, acesso a subsidios basicos) (Bozzini et al., 2021).
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Alguns estudos centralizam suas buscas apenas na compreensio dos efeitos da
violéncia, relacionando-as a maiores probabilidades de apresentar comportamentos
suicidas. Assim, uma pesquisa selecionada destaca entre uma amostra de 9.693
adolescentes, cerca de 46% dos que sofreram violéncia fisica evidenciaram ideacéo
suicida, 36,5% elaboraram um plano de suicidio e 30,6% tentaram suicidio (Baiden et al.,
2021). Dessa forma, associa-se a outro estudo também encontrado que destaca 1 em cada
5 sujeitos que vivenciam violéncia, seja ela somente verbal, fisica ou sexual tentaram
suicidio (Ackard et al, 2024). Levando isso em consideragdao, os autores destacam os
comportamentos suicidas como uma consequéncia significativa para os adolescentes. Na
literatura existente, encontrou-se que em 2020 o suicidio foi para sujeitos entre 10 a 14
anos a segunda principal causa de morte (Liwei et al., 2024). Esse dado relacionado as
consequéncias que podem ocorrer em relacionamentos violentos conforme os estudos
encontrados pontuaram, revelam a importéncia de programas de prevencgédo a VND a fim
de que paralelamente seja possivel diminuir as taxas desde idea¢des até comportamentos
suicidas.

Ainda, os estudos apresentaram uma diferenga expressiva nas consequéncias da
vitimizacdo dessa violéncia de acordo com o género: masculino e feminino. Para as
mulheres destacou-se maior prevaléncia de sintomas psicopatolégicos, afetando seu
biopsicossocial, com maiores riscos de depressdo. Enquanto para os homens, as areas
mais afetadas foram a académica, sendo mais propensos a tentativas de suicidio, maior
inseguranca e maior probabilidade ao uso de substancias (Anacona et al., 2021; Saini et
al., 2024). Além disso, dos estudos selecionados, dois apresentaram efeitos significativos
para a saude mental de individuos que foram vitimas de VND, em que os mais presentes
foram a ansiedade e depressao (Brar et al., 2023; Ackard et al, 2024). Em uma revisao
sistematica e meta-analise da prevaléncia global de depressao, descobriu-se que cerca de
34% dos adolescentes entre 10 a 19 anos, correm risco de desenvolver depressao, sendo
o sexo feminino com maior risco de desenvolvimento (Shorey et al., 2022). Essa descoberta
alinha-se ao encontrado que pontuava a diferenca de género nas consequéncias,
demonstrando que as mulheres estdo mais suscetiveis a apresentarem sintomas de saude
mental adversa. Com isso, reforca a importancia de uma analise de intervengdes que
busquem compreender as individualidades de cada grupo, assim conseguindo realizar uma
analise mais profunda e promover praticas mais eficientes.

3.2 FATORES DE RISCO E PROTEGAO

A violéncia no namoro na adolescéncia coloca em risco uma grande parte da
populagao, por isso alguns estudos centralizam suas pesquisas em compreender se ha
fatores que podem tornar os sujeitos mais vulneraveis e suscetiveis a experienciar
relacionamentos violentos. Dentre os 19 estudos que concentraram seus resultados nos
fatores de risco, seis deles destacaram como condicdes adversas ter sintomas
internalizantes, ou seja, apresentar uma saude mental fragilizada. Em uma dessas
pesquisas, foi realizado um estudo com 974 participantes no Canada, na qual obteve como
resultado que tanto para homens, quanto para mulheres ter sintomas internalizantes aos
15 anos prevéem vitimizagao e perpetragao de violéncia no namoro 2 anos depois. Assim,
segundo os estudos selecionados, ter sintomas de ansiedade, transtorno de estresse pos-
traumatico, depressao, obsessdes-compulsdées e borderline podem contribuir para
aumentar o risco de vivenciar e perpetrar violéncia na adolescéncia (Oyarzpun, et al., 2021;
Lu et al., 2019; Psychogiou et al., 2023; Anacona et al., 2021; Smith et al., 2022;
Vanwoerden et al., 2019).

Ainda mais, destacou-se nos estudos que pertencer a diferentes identidades sexuais
e de género é um fator de risco significativo. Dessa forma, os estudos sinalizam que jovens
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transgéneros, bissexuais, cisgénero de minorias sexuais e ndo binarios estdo em maior
risco de vivenciar relacionamentos violentos (Hoskins et al., 2024; Kiekens et al., 2022,
Martin-Storey et al., 2021; Rachel et al., 2021; Fix et al., 2022). Além disso, um estudo
encontrou que preconceitos de género, como sexismo e xingamentos homofébicos,
aumentaram o risco de vitimizag&o, sendo o bullying um preditor significativo (Rivas et al.,
2023). No entanto, entende-se que é necessario que mais pesquisas sejam desenvolvidas
nesta area a fim de abarcar todos os tipos de identidades sexuais e de género, para que se
consiga compreender de forma mais visivel os riscos que esta populagéo percorre.

A sociedade é estruturada através de diferentes classes sociais e ambientes, em que
cada sujeito é pertencente a um meio proprio, podendo ele ter mais condi¢gdes e acessos
do que outros individuos. Baseando-se nisso, alguns estudos apontaram que pertencer a
uma amostra de risco foi um preditor significativo para vitimizagcdo em relacionamentos
adolescentes, em que estressores ambientais, como: violéncia na comunidade, presenciar
crimes, condigdes de pobreza e menores status socioecondmico podem contribuir para o
desenvolvimento de maiores violéncias em seus relacionamentos (Oyarzoun et al., 2021;
Hoskins et al. 2024; Datta et al., 2022). Com base na literatura, foi possivel encontrar que
este fator de risco se assemelha ao pontuado em outros estudos, que também obtiveram
como resultado que a violéncia na comunidade, pobreza e baixo status socioeconémico
estdo associados a maior presenca da violéncia contra criangas e adolescentes no
ambiente escolar (Souza et al., 2024). Assim como, outro estudo realizado no Brasil,
ressaltou que fatores de risco como baixo nivel socioecondmico, exposi¢cao a violéncia e
falta de protecdo podem contribuir também para a violéncia em relacionamentos
adolescentes no contexto brasileiro (Borges et al., 2015). Essas descobertas ressaltam a
importancia de programas de preveng¢ao que visem abranger as populagdes em maior risco.

O periodo da infancia € uma fase na qual o sujeito esta se estruturando enquanto
ser. Para Winnicott o cuidado parental apresenta um importante papel no desenvolvimento
da crianga (Houzel, 2016). Com isso, o ambiente para ele esta vinculado ao cuidado
psicossocial, destacando o papel que a familia apresenta na protecéo e desenvolvimento
infantil do sujeito (Risk et al., 2023). Levando isso em considera¢do, um estudo realizado
no Brasil a quase 10 anos ja buscava compreender as associagbes entre a auto
representacao vista pelo adolescente e a associacdo com violéncia sofrida por parentes
préximos, este estudo detectou que 14,6% dos sujeitos sofreram violéncia fisica severa dos
tutores; 11,8% testemunharam ou vivenciaram violéncia sexual familiar e 48,0% relataram
sofrer violéncia psicologica, e a partir disso perceberam que os individuos que experienciar
am as violéncias foram reiteradamente vitimas de violéncia na comunidade e na escola
(Assis et al., 2004). Nesse sentido, compreendendo a importancia familiar para a
constituicdo do ser, baseando-se na perspectiva de Winnicott e compreendendo a influéncia
que a familia representa para o sujeito um dos fatores de risco encontrados foram sujeitos
que sofreram por experiéncias adversas na infancia, como maus-tratos infantis e exposicao
a violéncia do parceiro intimo por cuidadores (Heidi et al., 2022; Hoskins et al., 2024 ; Ackard
et al., 2024). Do mesmo modo, um dos estudos selecionados foi realizado com 811
adolescentes na Coldémbia identificando que relacionamentos familiares precarios e
violéncia no contexto familiar podem ser um fator de risco pois a frequéncia em que o sujeito
sofreu algum tipo de abuso, vinculou-se as vezes em que ele foi punido violentamente e
que se sentiu negligenciado (Anacona et al., 2021). Nessa perspectiva, outra pesquisa
descobriu que o familismo, o apego central a familia, demonstrou ser protetor em relagao a
vitimizagdo, no entanto colaborou para aumentar a vulnerabilidade em relacionamentos
violentos (Sabina et al., 2022). Dessa forma, percebe-se que em muitos casos o ambiente
familiar pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de violéncias.

Além disso, na atualidade os relacionamentos em muitos casos passaram a ocorrer
de modo virtual, em que séao utilizados meios de comunicag¢ao online, seja para conhecer
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um parceiro, ou para manutencao da relacdo. No entanto, muitos estudos apontam que
essa utilizagdo muitas vezes ocorre de modo excessivo podendo ocasionar diversos
maleficios a saude dos adolescentes. Em um estudo de revisédo de literatura, os autores
descobriram que ocorreu uma significativa ligagao entre uso excessivo de dispositivos
digitais e aumento da ansiedade, depresséo, dificuldades no sono, podendo vir a afetar o
desenvolvimento da atengao e autocontrole (Reis et al., 2024). Outras pesquisas realizadas
com 52 participantes no Reino Unido identificaram que as comunicagdes online, por muitas
vezes contribuem para a manutencgao e desenvolvimento dos relacionamentos, no entanto,
elas também apresentam riscos possibilitando o desenvolvimento de comportamentos nao
saudaveis como controle, monitoramento e assédio, em que muitos casos podem passar
despercebidos (Stonard et al., 2017). Com essa nova estruturagdo, 3 estudos selecionados
buscaram compreender os fatores de risco presentes na cibervioléncia, dentre eles
encontrou-se como riscos: ansiedade de apego (Laforte et al., 2023); crengas em mitos
romanticos e experiéncias de vitimizagao offline (Cava et al., 2020); crengas estereotipadas
de género e namoro (Reed et al., 2021).

Por outro lado, ha alguns fatores de prote¢cao que podem contribuir para a prevengéao
da violéncia no namoro e alguns estudos centralizaram suas analises nesses principios.
Assim, dentre a amostra de pesquisas selecionadas encontrou-se como aspectos
protetivos: educagao sexual e reducao de preconceitos (Rivas et al., 2023); vivéncia de uma
qualidade de relacionamento parental (Vanwoerden et al., 2019); apoio familiar, acesso ao
aconselhamento, acesso a servigos meédicos e pratica de atividades saudaveis, tal qual
atividades extracurriculares (Robinson et al., 2024). Como também, a conexao com adultos
na escola apresentou ser um papel protetor para alunos que sofrem com essa
vulnerabilidade (Brar et al., 2023).

A educacio sexual para adolescentes apresenta diversos beneficios na promogao e
prevengdo da saude, pois reflete em um ensino que vai desde uso de preservativo,
mudancgas corporais, puberdade até as explicagcdes que se voltam a compreender os
orgaos sexuais e questbes relacionadas a privacidade de cada sujeito ao toque,
conscientizando sobre a importadncia de relagbes sexuais ocorrerem apenas quando
consentidas por ambas as partes. Uma pesquisa bibliografica, descobriu evidéncias que
mostram que a educacgdo sexual colabora na redugédo de gravidez precoce e infecgoes
sexualmente transmissiveis (IST), maior aceitagdo das diversidades e prevencédo da
violéncia por parceiros e dentro de namoros (Firme et al., 2023). Outro estudo também
apoiou esta perspectiva, pontuando que a educacgao sexual é de extrema importancia para
promover o conhecimento possibilitando maior prevengdo, assim diminuindo ISTs e
gravidez nao planejada (Ferreira et al., 2024). A partir disso, destaca-se o papel
fundamental que os profissionais de saude apresentam ao possibilitar a educacéo sexual
para os adolescentes, influenciando diretamente na qualidade de vida desses sujeitos
(Barbosa et al., 2023).

A conexao com adultos na escola ou familiar apresenta um papel importante na vida
dos adolescentes, um estudo realizado no Brasil com 748 estudantes do ensino médio
constatou que a participacao de adolescentes em grupos formais se relaciona diretamente
com esses sujeitos apresentaram propdsito de vida, autoestima e satisfacdo com a vida
(Bueno et al., 2010). Outro estudo, realizado em 1999 com 317 estudantes, apresentou
que amigos e pais sao fontes importantes de apoio na prevengédo de comportamentos de
risco, como também a boa adaptacao escolar pode colaborar como uma medida protetiva
aos adolescentes (Zamberlan et al., 1999). Por fim, um dos estudos selecionados também
buscou examinar a eficacia do Date SMART, um programa que busca prevenir a violéncia
no namoro e sexual, realizando um experimento com 109 adolescentes nos Estados
Unidos, na qual obtiveram como resultado que apenas os grupos de meninas que foram
randomizados para a condicdo Date SMART com sintomas depressivos elevados,
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apresentaram reducgdes significativas na perpetracdo de violéncia fisica. Com isso,
demonstra ser um programa qualificado para meninas em alto risco (Collibee et al., 2024).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Perante os estudos analisados, foi possivel atingir os objetivos estabelecidos
analisando os fatores de risco, fatores de protecado e consequéncias para os adolescentes
em vivenciar a violéncia no namoro. Em sintese, os achados demonstram como fatores de
risco ter sintomas internalizantes (ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico,
depressao, entre outros); pertencer a diferentes identidades sexuais e de género; bullying;
pertencer a uma amostra de risco (menores status socioecondmico e experienciar
estressores ambientais); experiéncias adversas na infancia (como maus tratos e exposi¢ao
a violéncia do parceiro intimo por cuidadores); presenciar violéncia no contexto familiar e
em relacao a cibervioléncia apresentou como causas de risco ansiedade de apego; crengas
em mitos romanticos e sofrer vitimizagao offline. A partir disso, compreendeu-se também
as consequéncias de sofrer violéncia nos relacionamentos destacando-se o risco para a
saude mental, como aumento da ansiedade e depressao, presenca de comportamentos
suicidas e uma diferencga significativa entre género, na qual as mulheres associaram-se a
maiores sintomas psicopatolégicos e os homens foram mais afetados na area académica
e uso de substancias. Ainda, também foi possivel encontrar alguns fatores de protecao
como educagao sexual; reducdo de preconceitos; vivenciar relacionamentos parentais
positivos e suporte familiar; acesso a servigos médicos; pratica de atividades saudaveis e
conexao com adultos na escola.

Por fim, apOs essas descobertas compreendeu-se também que as intervengdes
devem ser realizadas de modo a buscar abranger o maior publico possivel, atingindo todas
as classes sociais e independente de raga, etnia ou religido. Com isso, destaca-se o papel
importante que a escola representa ao ser um ambiente que possibilita abarcar diversos
adolescentes e promover uma maior conscientizagao sobre os riscos de sofrer vitimizagao
por violéncia no namoro. Assim sendo, ressalta-se que mais pesquisas devem ser
desenvolvidas com o intuito de promover praticas eficientes de promocao e prevengao
dessas violéncias, dado que os adolescentes estdo em grande vulnerabilidade de
vitimizagao.
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