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RESUMO

A auriculoterapia € uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa que estimula pontos especificos na orelha
para promover o equilibrio do organismo, sendo utilizada no alivio de dores, estresse e ansiedade. No
contexto do envelhecimento, essa pratica tem se destacado como uma abordagem complementar relevante
no cuidado a saude da pessoa idosa. Este estudo trata-se de uma revisdo de escopo, desenvolvida conforme
o protocolo do Instituto Joanna Briggs, com o objetivo de mapear evidéncias cientificas sobre os efeitos da
auriculoterapia na qualidade de vida de pessoas idosas. O estudo sera conduzido nas bases PubMed, Scielo,
Lilacs e Web of Science, com critérios bem definidos para inclusdo e exclusdo dos estudos. Busca-se
identificar os principais efeitos descritos nos estudos, como alivio da dor, melhora do sono e reducdo da
ansiedade, além de apontar falhas na literatura, como a auséncia de protocolos clinicos padronizados.
Ademais, espera-se que o resultado dessa revisdo de escopo possa verificar a influéncia da auriculoterapia
na qualidade de vida de idosos, destacando seu potencial como pratica integrativa na Fisioterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Auriculoterapia; Idoso; Terapia Complementar.
1 INTRODUGAO

A auriculoterapia é uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que utiliza
pontos especificos da orelha para promover efeitos terapéuticos em diferentes partes do
corpo. Baseia-se na concepcao de que a orelha representa um microssistema no qual cada
ponto auricular corresponde a um o6rgao ou fungdo corporal. Essa pratica tem sido
amplamente empregada como recurso complementar no tratamento de diversas condi¢des
clinicas, especialmente em populagdes com multiplas queixas, como a idosa (Carvalho et
al., 2021).

O processo de envelhecimento € acompanhado por alteragdes biopsicossociais que
podem impactar negativamente a qualidade de vida, como dor cronica, insdnia, ansiedade,
depressao e perda de funcionalidade (Barbosa et al., 2020). Nesse contexto, a busca por
intervengdes nao farmacolégicas que promovam bem-estar e autonomia tem ganhado
destaque nas politicas de atencdo a saude da pessoa idosa. A auriculoterapia tem se
mostrado uma estratégia eficaz, de baixo custo e com poucos efeitos adversos, sendo
indicada para o manejo de sintomas que comprometem a saude integral do idoso (Santos
et al., 2022).

Estudos recentes demonstram que a aplicagado da auriculoterapia em idosos pode
melhorar indicadores de qualidade de vida, especialmente no que se refere a reducéo da
dor, melhora do sono e diminuigdo da ansiedade (Fernandes et al., 2021; Costa; Gomes,
2023). Tais efeitos contribuem diretamente para a promogao da saude e a prevencgao de
agravos, refletindo em menor uso de medicamentos e maior independéncia funcional. Além
disso, a pratica reforga os principios do cuidado integral e humanizado preconizados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente no ambito da Atencdo Primaria & Saude
(BRASIL, 2018).
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A incorporagao da auriculoterapia como Pratica Integrativa e Complementar (PIC)
nas redes de atengao a saude tem permitido sua ampliagdo no cuidado a populagao idosa,
tanto em ambientes domiciliares quanto em unidades de saude. Essa abordagem holistica
valoriza o protagonismo do sujeito no processo terapéutico e promove a articulagao entre
saberes tradicionais e cientificos (Miranda et al., 2020). Ainda assim, € fundamental que a
aplicagao da técnica seja baseada em protocolos bem definidos e respaldada por
evidéncias cientificas atualizadas, garantindo sua efetividade e seguranca.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao de escopo, sendo que as buscas serao efetuadas
e analisadas nos meses de setembro a dezembro de 2025. Esta revisdo sera realizada
seguindo a metodologia de uma scoping review (analise de escopo), conforme
recomendado pelo Instituto Joanna Briggs (Aromataris, et al., 2017). A scoping review esta
sendo amplamente adotada nas ciéncias da saude para sintetizar e disseminar os
resultados de estudos sobre um determinado tema (Levac, Colquhoun, O'Brien, 2010;
Colquhoun, et al., 2014; Tricco, et al., 2016; Joanna Briggs, 2018).

O objetivo principal de uma andlise de escopo € mapear, de maneira rigorosa e
transparente, o estado atual de um campo tematico. A intencao é fornecer uma visao geral
dos estudos revisados sem uma avaliagao critica ou resumo das evidéncias de diferentes
pesquisas, como ocorre em revisdes sistematicas (Arksey, O'Malley, 2005).

Diferente das revisbes sistematicas, as de revisdo de escopo nao avaliam a
qualidade das evidéncias, mas visam identificar e mapear rapidamente os principais
conceitos em uma area de pesquisa. Elas se distinguem das revisdes tradicionais da
literatura por envolver um processo mais sistematico.

Para esta revisdo de escopo, utilizamos o framework metodolégico proposto por
Arksey e O’Malley (2005), com as adaptacdes de Levac, Colquhoun e O’Brien, além das
contribuicdes de Peters e colaboradores (2017), associados ao Instituto Joanna Briggs. A
revisao foi organizada em seis etapas fundamentais: (1) definicdo da pergunta de pesquisa
e de seus objetivos; (2) busca por estudos relevantes que estejam alinhados a proposta do
trabalho; (3) selecdo dos artigos com base em critérios previamente estabelecidos; (4)
organizagao e categorizagdo dos dados extraidos; (5) sintese dos achados por meio de
analise tematica qualitativa, considerando a questdo investigada; e (6) exposicdo dos
resultados, evidenciando suas contribuicdes para a pratica profissional, formulacdo de
politicas e pesquisas futuras.

A pergunta de investigacdo definida foi: Qual a influéncia da auriculoterapia na
qualidade de vida de pessoas idosas? Apos a formulagao da pergunta, foram selecionadas
palavras-chave para localizar os artigos pertinentes ao tema da pesquisa, como
“auriculoterapia e pessoa idosa e qualidade de vida”; “auriculotherapy and aged and quality
of life”.

Para a identificacdo dos estudos relevantes, serdo consultados os bancos de dados
de periodicos da PubMed, Scielo, Lilacs e Web of Science. Essas bases de dados foram
selecionadas por serem abrangentes, tendo ampla cobertura das publicagdes na area da
saude.

A busca dos artigos sera realizada por dois autores que, apos realizarem a busca
nas bases de dados, exportarao os artigos por titulo para o Systematic Review Software
onde os autores realizarao a exclusdo que compreendera por etapas: por titulo, resumo, na
integra e se necessario o desempate pelos autores.

Serdao considerados como critérios de inclusao: artigos publicados em inglés,
portugués ou espanhol, que apresentem aderéncia ao tema proposto. Como critérios de
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exclusao, serdo desconsiderados artigos de qualquer natureza de revisdo e aqueles que
nao estiverem disponiveis na integra.

O processo de selecdao das publicagdes sera apresentado por meio de um
fluxograma, conforme as recomendagdes do método PRISMA (WELCH et al., 2016).

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que esta revisdo de escopo identifique e sistematize as evidéncias
cientificas disponiveis sobre os efeitos da auriculoterapia na qualidade de vida de pessoas
idosas. A partir da analise dos estudos, pretende-se compreender quais desfechos sio
mais frequentemente avaliados, como dor, sono, ansiedade e bem-estar geral.

A revisdo também devera apontar os principais beneficios atribuidos a pratica, bem
como possiveis lacunas na literatura, como a auséncia de padronizagao nos protocolos de
intervencao. Com isso, espera-se oferecer subsidios para a pratica clinica baseada em
evidéncias, além de orientar futuras pesquisas e apoiar a inser¢ao qualificada da
auriculoterapia nas politicas publicas de atencdo a saude do idoso.
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