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RESUMO

A anemia sideroblastica é um disturbio hematolégico caracterizado por uma incorporagao inadequada do ferro
ao grupo heme, gerando uma eritropoiese ineficaz, cuja causa mais comum ¢é intoxicagao por metais pesados.
Esta anemia é caracterizada pela presenca de sideroblastos em anel na medula 6ssea, devido ao acumulo
patolégico de ferro nas mitocondrias dos eritroblastos, causado por uma disfungdo na sintese do heme. A
pesquisa tera como objetivo investigar a prevaléncia de anemia sideroblastica adquirida entre frentistas de
postos de combustiveis no noroeste do Parana, uma condigdo potencialmente causada pela exposi¢cdo ao
benzeno, um hidrocarboneto toéxico, volatil e carcinogénico encontrado em combustiveis foésseis. Para isso,
serdo realizadas coletas de sangue dos trabalhadores diretamente nos postos de combustiveis, sem a
necessidade de jejum, apds aprovacao do comité de ética em pesquisa da Unicesumar. Serdo realizados
hemogramas das amostras coletadas, através do aparelho semiautomatizado Celltac ES (MEK-7300) da
marca Nihon Kohden, e a dosagem de Ferro e Capacidade de Ligacdo do Ferro sera realizada no Bioplus
Bio-2000. Na anemia sideroblastica adquirida, os niveis de Ferro e a Capacidade de Ligacdo do Ferro
geralmente permanecem normais, diferentemente da anemia por deficiéncia de ferro, onde esses niveis sao
alterados. Os dados obtidos serdo comparados com os de um grupo controle composto por individuos que
nunca apresentaram exposi¢ao ao benzeno. Este estudo visa contribuir para a compreensado dos riscos
ocupacionais enfrentados por frentistas e fornece uma base para futuras investigagbes sobre os efeitos
hematolégicos da exposi¢ao crénica ao benzeno.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas hematolégicas adquiridas; Benzeno; Exposi¢cdo Ocupacional

1 INTRODUGAO

A anemia sideroblastica € um disturbio hematolégico caracterizado por uma
eritropoiese ineficaz decorrente da incorporagao inadequada do ferro ao grupamento heme.
Essa falha na sintese da hemoglobina leva ao desenvolvimento de uma anemia microcitica
e hipocrémica, na qual os eritrocitos apresentam tamanho reduzido e coloracdo mais palida
quando comparados a eritrécitos normais. Além disso, ha alteragcdes morfoldgicas nas
hemacias, como a presenca de poiquilocitose, com predominancia de dacridcitos no sangue
periférico. Um achado caracteristico da doenca é a presenca de sideroblastos em anel, que
séo eritroblastos com acumulo anormal de ferro nas mitocondrias, geralmente observados
em amostras de medula éssea (RODRIGUEZ-SEVILLA, et al, 2022).

Esta patologia pode ser classificada em diferentes tipos, sendo a hereditaria,
geralmente associada a mutagbes no gene ALA-S, localizado no cromossomo X, que
codifica a enzima &-aminolevulinato sintase (ALAS2), responsavel por catalisar a primeira
etapa da sintese do heme nos precursores eritroides. A disfungcdo dessa enzima
compromete a producdo de heme, levando ao acumulo de ferro nas mitocéndrias dos
eritroblastos, formando os chamados sideroblastos em anel, caracteristicos dessa anemia.
E a adquirida, que pode ser primaria como um subtipo de mielodisplasia (anemia refrataria
com sideroblastos em anel), ou secundaria, resultante de fatores externos como abuso
alcodlico, intoxicacdo por chumbo, benzeno ou uso de farmacos, como a isoniazida. O
benzeno, por exemplo, inibe etapas fundamentais da sintese do heme e da globina, além
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de interferir na degradacdo do RNA ao inibir a enzima pirimidina-5'-nucleotidase. Essa
alteragcdo leva ao acumulo de RNA desnaturado nos eritrécitos, manifestando-se
morfologicamente por meio do pontilhado basofilico, visivel nas coloragbes usuais
(HOFFBRAND, et al, 2017).

Quanto aos sintomas, a anemia sideroblastica pode se manifestar de forma variavel,
dependendo da gravidade do quadro e da sua causa. Em casos leves, pode ser
assintomatica e descoberta apenas em exames de rotina. Em formas mais avangadas, os
pacientes podem apresentar sinais classicos de anemia, como fadiga, palidez, tontura,
fraqueza muscular e dispneia aos esforcos. Nos casos crbnicos, pode ocorrer
esplenomegalia, ictericia discreta e sinais de sobrecarga de ferro, como hiperpigmentacao
cutanea, dor abdominal, arritmias e, eventualmente, insuficiéncia cardiaca devido a
hemocromatose secundaria. A avaliagcdo clinica associada aos exames laboratoriais €
essencial para o diagnostico precoce e para a distingdo entre os tipos de anemia
hipocrémica. (HOFFBRAND, et al, 2017).

A exposicédo ocupacional ao benzeno, substancia presente na gasolina, representa
um risco significativo a saude dos frentistas, especialmente no que diz respeito a alteracdes
hematoldgicas, diante disso, 0 monitoramento peridédico da saude desses trabalhadores é
fundamental. A Portaria n® 1.109/2016 do Ministério do Trabalho e Emprego determina a
realizagdo semestral de hemograma completo e contagem de reticuldcitos como forma de
rastreio precoce de possiveis anormalidades sanguineas. A adocido desta medida
preventiva, integrada a programas de saude ocupacional, € essencial para reduzir os riscos
a saude dos frentistas e garantir intervengdes precoces frente aos agravos provocados pela
exposicao cronica a agentes quimicos (SILVA, et al, 2021).

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo utilizara conhecimentos tedricos e praticos para investigar a prevaléncia
desta patologia hematoldgica entre frentistas de postos de gasolina no noroeste do Parana.
O trabalho sera submetido ao comité de ética e pesquisa envolvendo seres humanos da
Unicesumar. Apds aprovacao, os voluntarios serao informados do termo de consentimento
livre e esclarecido para participacdo na pesquisa. Serdo aplicados questionario o qual
coletara informagdes sobre nome, idade, tempo de atuacdo, se tem alguma doenca
hematoldgica, quantos dias e horas por semana sao trabalhadas, se faz o uso de algum
medicamento continuo, se faz consumo de bebida alcodlica ou fuma e em seguida serao
submetidos a coleta de sangue venoso com agulha e seringa para avaliacdo dos
parametros hematolégicos por meio do hemograma em equipamento CelltacES, pesquisa
de reticuldcitos feita pela coloracdo com corante azul de cresil brilhante da marca Laborclin
e dosagem de marcadores bioquimicos para perfil de ferro sendo eles, ferro sérico e
capacidade de ligagcdo do ferro do fabricante Gold Analisa dosados em equipamento
Bioplus. Os dados obtidos serdo planilhados em tabela de Excel e analisados
estatisticamente por meio do software SPSS e BioEstat. Serdo incluidos na pesquisa
individuos de qualquer faixa etaria e sexo, sem doencas hematoldgicas previas e serao
excluidos voluntarios com menos de seis meses de exposi¢cao. Para essa pesquisa serao
recrutadas pessoas aleatdrias que nunca trabalharam em postos de combustiveis as quais
serao submetidas aos mesmos procedimentos de coleta e analises, compondo nosso grupo
de controle negativo. Como critérios de exclusao sao aqueles que ja apresentam doencas
hematoldgicas conhecidas. Para revisdo de literatura serdo utilizados artigos dos ultimos
10 anos em quaisquer idiomas, disponibilizados na integra, em bases de dados indexadas
como PubMed e Google Scholar utilizando palavras chaves como benzene exposure
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hematopoiesis sideroblastic anemia, benzene-induced myelodysplastic syndrome, benzene
oxidative stress erythropoiesis, benzeno, anemia sideroblastica e exposigao.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados obtidos a partir dos hemogramas, pesquisas de reticulécitos e analises
bioquimicas das amostras sanguineas dos frentistas serdo organizados em planilhas
eletrbnicas e analisados estatisticamente com o auxilio de softwares apropriados, como o
SPSS ou o BioEstat. A comparacao entre os resultados dos frentistas expostos ao benzeno
e do grupo controle (composto por individuos ndo expostos) sera realizada por meio de
testes estatisticos, como o teste t de Student para variaveis com distribuicdo normal, e o
teste de Mann-Whitney para aquelas com distribuicdo ndo paramétrica, considerando-se
um nivel de significancia de p < 0,05. Espera-se encontrar, nos individuos expostos ao
benzeno, alteragcdes compativeis com anemia sideroblastica adquirida, como niveis séricos
de ferro elevados ou normais, capacidade total de ligagdo do ferro (TIBC) reduzida,
presenga de dacriocitos e inclusdes eritrocitarias (pontilhado basofilico e corpos de
Pappenheimer).

Esses achados reforcam a hipotese de que a exposi¢ao ocupacional ao benzeno
contribui para a disfungdo na eritropoiese. Conforme demonstrado, a ferroptose
desempenha um papel central na hematotoxicidade induzida pelo benzeno, mediada pela
desregulagdo do metabolismo do ferro, estresse oxidativo e comprometimento da via de
sinalizagcao NRF2. Dessa forma, os resultados deste estudo poderdo néao apenas confirmar
a correlacdo entre exposicdo ocupacional ao benzeno e a ocorréncia de anemia
sideroblastica, mas também subsidiar estratégias de vigilancia em saude do trabalhador e
a formulagdo de politicas publicas voltadas a prevengdo de agravos hematoldgicos
ocupacionais (Sun, et al, 2022).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa proposta visa investigar a relacao entre a exposi¢cdo ocupacional ao
benzeno e a prevaléncia de anemia sideroblastica adquirida em frentistas de postos de
combustiveis. Considerando que o benzeno é uma substancia toxica capaz de interferir nos
processos de sintese do heme e da globina, espera-se encontrar alteragbes hematoldgicas
compativeis com essa condi¢cao entre os individuos expostos.

A realizagédo dos exames laboratoriais, aliada a analise estatistica comparativa com
um grupo controle, permitira uma avaliagdo mais precisa dos impactos da exposi¢ao crénica
ao benzeno na eritropoiese. Caso confirmada a associag¢ao, os dados obtidos poderao
fundamentar politicas publicas voltadas a vigilancia em saude do trabalhador, refor¢ando a
necessidade de medidas preventivas e de monitoramento continuo.

Com isso, este estudo busca contribuir para a ampliagdo do conhecimento sobre os
efeitos hematotoxicos da exposicdo ocupacional a hidrocarbonetos, fortalecendo a
importancia de praticas laborais seguras e da protecao a saude dos trabalhadores.
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