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RESUMO

Transformagdes silenciosas no ambiente escolar tém revelado que ensinar vai muito além de transmitir
conteudos: trata-se de acolher emocgdes, promover vinculos e desenvolver habilidades para a vida. A
experiéncia docente vivenciada em uma escola publica de Aracaju-SE mostra que metodologias ativas, como
gamificagao, rodas de conversa e projetos colaborativos, podem favorecer o desenvolvimento socioemocional
dos estudantes do Ensino Fundamental Il. Essas praticas possibilitam que os alunos se tornem protagonistas
do préprio aprendizado, desenvolvendo competéncias como empatia, autorregulagédo emocional, escuta ativa
e resiliéncia. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece essas habilidades como essenciais, mas
sua aplicacao ainda enfrenta obstaculos, especialmente na rede publica. O artigo reflete sobre esses desafios
e apresenta caminhos possiveis para integrar inovacao pedagogica e formacgdo emocional em sala de aula.
A pratica docente descrita revela avangos concretos, como maior engajamento, melhora na convivéncia entre
os alunos e fortalecimento da autonomia. Ao valorizar a escuta, o afeto e o protagonismo estudantil, a
educagéao se torna mais sensivel, humana e transformadora. A experiéncia refor¢ca que pequenas mudangas
no cotidiano escolar podem gerar impactos duradouros na formacao integral dos sujeitos.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem significativa; Competéncias emocionais; Educa¢cdo humanizada; Ensino
participativo; Formacéo integral.

1 INTRODUGAO

Quando pensamos na escola, € comum imaginarmos quadros, cadernos, avaliagdes
e conteudo. Mas, ao caminhar por seus corredores, ao observar os olhares dos alunos ou
escutar as conversas entre professores no intervalo, percebemos que a escola sempre foi
muito mais do que isso. E um espaco de encontros humanos, de descobertas e de
aprendizados que ndo cabem nos livros. E foi justamente essa percepgao, tdo nitida no
cotidiano escolar, que nos levou a refletir: como estamos cuidando das emocdes e das
relagdes dentro da sala de aula?

Nos ultimos anos, assistimos a uma transformacao silenciosa e poderosa no modo
como a educacgao tem sido pensada. As competéncias emocionais e interpessoais, que por
tanto tempo ficaram a margem das praticas escolares, passaram a ocupar um espaco
legitimo no debate pedagdgico. Afinal, ensinar é também emocionar, escutar, acolher e
compreender o outro. Segundo Damasio (2012), as emogdes desempenham papel
fundamental nos processos de aprendizagem, influenciando tanto a motivagado quanto a
construcdo do conhecimento. Em especial nos anos finais do Ensino Fundamental,
marcados por mudangas fisicas, cognitivas e afetivas intensas, essas questdes tornam-se
ainda mais urgentes.
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Diariamente, vemos nossos alunos lidarem com o medo de errar, a ansiedade diante
de uma prova, o orgulho ao superar um desafio, ou mesmo a frustragao por se sentirem
excluidos de um grupo. Como educadores, n&o € raro nos pegarmos perguntando: como
podemos tornar a escola um espago onde eles se sintam pertencentes, respeitados e
emocionalmente preparados para o mundo?

Assumir essa responsabilidade € reconhecer que o papel da escola vai além da
transmissao de conteudo. Trata-se de formar sujeitos inteiros, com pensamentos, sim, mas
também com emogdes. Como nos lembra Goleman (1995), a capacidade de entender e
gerenciar as proprias emogdes influencia diretamente nossas relagbes e nosso bem-estar.
Gardner (1995), ao apresentar sua teoria das inteligéncias multiplas, também destacou que
habilidades interpessoais e intrapessoais sdo componentes indispensaveis de uma
formacao integral. E essa visao tem sido fortalecida por estudos no Brasil, que demonstram
gue o desenvolvimento socioemocional contribui para reduzir conflitos, melhorar o clima
escolar e aumentar o engajamento dos alunos (BRANDAO E QUINAN, 2022; INSTITUTO
AYRTON SENNA, 2018).

Foi nesse contexto que comegamos a olhar com mais atengao para as metodologias
ativas. Em meio a tantas discussbes sobre inovagdo pedagdgica, essas praticas vém
ganhando espago por resgatarem algo essencial: o protagonismo do aluno. Quando o
estudante deixa de ser um mero receptor de informagdes e passa a ser um agente ativo de
sua aprendizagem, algo poderoso acontece. Ele se envolve, questiona, coopera, cria. E é
nesse movimento que habilidades como empatia, escuta ativa, resiliéncia e autorregulagao
emocional podem florescer (GARCIA, 2021; SPONTE, 2023; BARBOSA, 2020).

Freire (1996) ja dizia que ensinar exige escuta, dialogo e problematizagdo da
realidade. As metodologias ativas materializam esse pensamento ao criarem situagdes de
aprendizagem em que a emogao e o conhecimento caminham lado a lado. E claro que os
desafios existem e ndo sdo poucos. Formar educadores, enfrentar resisténcias, adaptar
estruturas escolares. Mas também é verdade que os resultados, quando acontecem, sao
profundamente transformadores.

Este relato de experiéncia nasce da vivéncia concreta com turmas dos anos finais
do Ensino Fundamental em uma escola municipal de Aracaju-SE. Em meio a dinamicas,
jogos, rodas de conversa e projetos coletivos, vimos brotar aprendizados que iam muito
além do conteudo formal. Com este trabalho, buscamos compartilhar essas vivéncias e
refletir sobre como metodologias ativas podem, de fato, ser -catalisadoras do
desenvolvimento socioemocional, promovendo uma educagao mais sensivel, humana e
significativa.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 INTELIGENCIA SOCIOEMOCIONAL NO ENSINO FUNDAMENTAL

Durante o processo de construcdo deste trabalho, uma pergunta se repetia
insistentemente: como ajudar nossos estudantes a se conhecerem melhor, a controlarem
suas emogoes e a se colocarem no lugar do outro em um mundo tdo complexo e, por vezes,
tdo hostil? Foi nesse ponto que a inteligéncia socioemocional se revelou ndo apenas um
conceito, mas uma urgéncia. Segundo Goleman (1995), a inteligéncia emocional
fundamental para lidar com os desafios do convivio social e para o desenvolvimento
pessoal.
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Aprender a conviver consigo mesmo e com o0s outros ndo é tarefa simples,
especialmente na infancia e adolescéncia, fases marcadas por descobertas, conflitos
internos e transformagdes intensas. Habilidades como empatia, autocontrole e consciéncia
emocional nao surgem espontaneamente. Elas precisam ser cultivadas, principalmente no
ambiente escolar, onde as relagdes se constroem dia apds dia.

Autores como Goleman (1995), Gardner (1995), Vygotsky (2007) e Dewey (1959)
reforcam a ideia de que ndo ha separacao real entre o aprender e o sentir. Em outras
palavras, o desenvolvimento cognitivo caminha lado a lado com o desenvolvimento afetivo,
e ambos se entrelagam continuamente na formagéo dos sujeitos. Perceber isso na pratica
foi, ao mesmo tempo, um alivio e um desafio: estavamos no caminho certo, mas sabiamos
que néo seria simples.

A escola que abraga essa perspectiva socioemocional se torna um espag¢o mais
seguro, mais humano. E isso se reflete no comportamento dos alunos: eles se tornam mais
resilientes, colaborativos, conscientes das suas responsabilidades e, sobretudo, mais
preparados para lidar com a vida real, seja com suas frustragdes, suas conquistas, seus
altos e baixos. Para Brandao e Quinan (2022), a formagao emocional esta intrinsecamente
ligada a formacao intelectual, uma relagdo que potencializa o aprendizado e fortalece os
vinculos afetivos no ambiente escolar.

A formagdo emocional ndo pode ser tratada como algo a parte da formacao
intelectual. Ao contrario, ambas se inter-relacionam e se retroalimentam. O aluno que se
sente respeitado, seguro e pertencente tende a aprender mais, a se expressar melhor e a
construir vinculos mais saudaveis no espaco escolar. (Brandao e Quinan, 2022, p. 58)

Nos ultimos anos, o Brasil deu passos importantes nesse sentido. A homologagao da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em 2017, marcou um avancgo significativo ao
reconhecer a necessidade de desenvolver competéncias que vao além do conteudo
puramente académico. Entre as dez competéncias gerais previstas na BNCC, estdo o
estimulo a empatia, ao dialogo, a cooperagao e ao respeito a diversidade (BRASIL, 2018).

Entretanto, entre o ideal e a pratica ha um caminho repleto de obstaculos. A realidade
das escolas publicas, especialmente nas regides menos favorecidas, ainda ndo permite
uma implementacgao plena e efetiva dessas diretrizes. No estado de Sergipe, por exemplo,
embora algumas iniciativas estejam surgindo, muitas escolas enfrentam dificuldades
concretas: falta de formacéao continuada para os docentes, escassez de recursos didaticos
e sobrecarga estrutural (SEE/SE, 2024). A capital, Aracaju, compartilha desses desafios,
com salas lotadas, rotatividade de professores e pouca integragcdo entre as propostas
curriculares e as praticas pedagdgicas cotidianas.

Esses entraves ndo anulam os avangos, mas nos lembram que diretrizes legais, por
si s6, ndo mudam a realidade. E necessario o envolvimento ativo de toda a comunidade
escolar e projetos pedagodgicos consistentes, que tornem essas competéncias parte viva do
cotidiano escolar (COSTA E PIMENTEL, 2022).

2.2 METODOLOGIAS ATIVAS: CONCEITOS E CARACTERISTICAS

Em determinado momento da pesquisa, me vi perguntando: e se os alunos tivessem
mais voz? E se, em vez de apenas ouvirem, eles pudessem criar, investigar, experimentar
de forma auténoma? Foi nesse ponto que as metodologias ativas comegaram a fazer ainda
mais sentido, ndo como um modismo pedagdgico passageiro, mas como um caminho
legitimo e urgente de transformagao educacional. Essas abordagens colocam o estudante
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no centro do processo, valorizando suas experiéncias, duvidas e descobertas como
elementos essenciais para a construgao do conhecimento.

As metodologias ativas propdem justamente isso: deslocar o estudante da posi¢cao
passiva e coloca-lo como agente do proprio aprendizado. Para Moran (2019), essas
abordagens valorizam a participagao efetiva do aluno, estimulando seu protagonismo e a
construgao do conhecimento a partir da experiéncia pratica, do didlogo e da reflexao critica.
Estratégias como sala de aula invertida, gamificacdo, projetos maker e aprendizagem
baseada em problemas trazem novas possibilidades de ensino, promovendo um ambiente
mais dindmico e inclusivo. Elas criam um espagco em que o erro ndo é mais visto como
sinbnimo de fracasso, mas sim como parte natural e necessaria do processo de
aprendizagem, incentivando a resiliéncia e a criatividade.

Ao observar o funcionamento dessas abordagens no cotidiano escolar, percebe-se
algo revelador e transformador: os alunos passam a se desafiar mutuamente, a se escutar
com atengao, a questionar opinides e até a discordar de forma construtiva, promovendo a
troca de saberes. Mais importante ainda, eles aprendem juntos, desenvolvendo ndo apenas
conhecimentos académicos, mas também habilidades socioemocionais essenciais, como
empatia, colaboracido e responsabilidade. A autonomia dos estudantes cresce de forma
consistente, e 0 senso de pertencimento a comunidade escolar se fortalece. Dessa forma,
a escola deixa de ser um espaco meramente formal e distante, tornando-se um ambiente
mais vivo, significativo, real e conectado as demandas do presente, capaz de formar
cidadéos criticos e preparados para os desafios do mundo contemporaneo (MORAN, 2015;
ABREU; COELHO, 2022).

2.3 RELAGAO ENTRE METODOLOGIAS ATIVAS E DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL

E justamente no entrelagcamento entre essas duas dimensdes — o fazer e o sentir —
que reside uma das maiores poténcias da educacdo contemporanea. Quando os
estudantes participam ativamente de projetos, interagem com colegas de diferentes perfis
e enfrentam desafios em grupo, habilidades como empatia, paciéncia, escuta ativa e
autorregulagdo emocional sdo naturalmente exercitadas. Segundo Zerbini (2017), o
desenvolvimento socioemocional ocorre de forma integrada a participacao ativa e
colaborativa no ambiente escolar, favorecendo a formacgao integral do estudante.

Lembro de uma atividade em que, diante de um problema complexo, o grupo
precisou negociar diferentes pontos de vista. Houve discordancias, siléncios, até mesmo
impasses. Mas também houve respeito, cooperagao e crescimento. Ninguém saiu 0 mesmo
daquele processo. Conforme Freire (1996), a dimensao dialdégica e a convivéncia com o
conflito sdo essenciais para a aprendizagem significativa e a transformacao pessoal.

A gamificagao, por exemplo, tem se mostrado uma aliada poderosa para cultivar a
resiliéncia: perder, tentar de novo, adaptar a estratégia, superar. Tudo isso é aprendizado
emocional. Trata-se de desenvolver a capacidade de lidar com a frustragao, com a espera,
com o outro e com si mesmo. Jogos e dinamicas gamificadas criam um ambiente seguro
para experimentar erros, oferecer feedback imediato e estimular a persisténcia. Além disso,
a gamificagcdo promove a motivagado intrinseca, essencial para que os estudantes se
envolvam profundamente nos desafios propostos, desenvolvendo habilidades
socioemocionais como o autocontrole e a empatia. Conforme evidenciam Garcia (2021) e
Cavalcanti (2023), o uso estratégico da gamificacao no contexto educacional vai além da
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diversao: trata-se de uma ferramenta fundamental para fortalecer competéncias emocionais
e sociais.

“Desenvolver a inteligéncia socioemocional dos alunos exige mais do que atividades
pontuais. E necessario que a escola assuma uma postura coerente e constante, em
que os valores da escuta, da empatia, da cooperagéo e da responsabilidade sejam
praticados cotidianamente, tanto nos conteudos quanto nas relagbes.” (Oliveira e
Moraes, 2021, p. 112)

2.4 CONTEXTUALIZACAO REGIONAL E NACIONAL: DESAFIOS NA EDUCACAO
SOCIOEMOCIONAL EM ARACAJU-SE E NO BRASIL

O cenario educacional brasileiro tem se esforgado para reconhecer a importancia
das habilidades socioemocionais, especialmente apds sua formalizagdao na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que passou a incluir essas competéncias como elementos
fundamentais para o desenvolvimento integral dos estudantes. Ainda assim, os dados mais
recentes revelam um retrato preocupante: o Censo Escolar de 2023 apontou que 81% das
escolas publicas relataram conflitos interpessoais recorrentes entre os alunos (INEP, 2023).
Esse dado revela que, apesar das politicas e diretrizes voltadas a promog¢ao da convivéncia
e do respeito, muitos ambientes escolares ainda enfrentam dificuldades significativas para
traduzir essas intencdes em praticas efetivas. E como se, apesar das inten¢des expressas,
ainda faltasse algo essencial e estruturante na base da convivéncia escolar, sobretudo no
que se refere a regulagdo emocional e a construgdo de relagdes empaticas entre
estudantes.

No estado de Sergipe, essa realidade se torna ainda mais visivel e complexa.
Segundo o Relatério de Indicadores Educacionais da Secretaria Estadual de Educacéao de
Sergipe (SEE/SE, 2024), 65% dos coordenadores pedagdgicos da rede publica apontam a
baixa autorregulagdo emocional dos estudantes como um dos principais desafios para a
gestdo do ambiente escolar e para a promog¢ao de um clima mais harmonioso. Outro dado
alarmante aponta que mais da metade das escolas relatam a comunicagéao violenta, seja
por meio de palavras agressivas ou atitudes intimidatérias, como forma comum de resolver
conflitos cotidianos. Tal panorama acende um alerta urgente para a necessidade de acgdes
estruturadas e continuas, que envolvam nao sé alunos, mas também professores, gestores
e familias em uma rede de apoio afetiva e pedagdgica.

Na capital, Aracaju, mesmo com esforgos pontuais e inovadores, como projetos-
piloto voltados as chamadas “competéncias para a vida” ou inteligéncia socioemocional, os
obstaculos persistem. As salas de aula frequentemente se apresentam superlotadas,
dificultando a atencao individualizada e a mediacao efetiva das relacdes. Além disso, a
rotatividade constante de professores compromete a continuidade das estratégias
implementadas, gerando dificuldades na consolidagéo de praticas socioemocionais soélidas.
A falta de materiais didaticos adequados e de formacdo continuada dedicada ao
desenvolvimento dessas habilidades também limita o potencial de avango nesse campo
(SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ARACAJU, 2024).

Diante desse contexto multifacetado, a integracdo entre metodologias ativas de
ensino, que valorizam a participagdo, o protagonismo e a experiéncia do aluno, e o
desenvolvimento socioemocional surge como um caminho potente e necessario para
transformar realidades escolares. Essa integragéo, contudo, ainda precisa ser trilhada com
mais firmeza, investimentos, apoio institucional e formacdo especializada para os
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educadores, considerando o papel central que esses profissionais desempenham na
mediagao das relagdes e na promogao do bem-estar coletivo. Este artigo se propde a
compartilhar uma experiéncia real, ancorada nesse cenario desafiador, para refletir sobre
caminhos possiveis e inspiradores. Afinal, cada escola, cada professor e cada aluno
carrega suas proprias historias, suas dores e suas conquistas. E é a partir dessas
realidades, singulares e coletivas, que podemos, talvez, construir um novo jeito de ensinar
e de aprender capaz de promover ndo sé o conhecimento, mas também a convivéncia
saudavel e o desenvolvimento integral dos sujeitos.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

Entre os anos de 2019 e 2022, vivi uma das etapas mais desafiadoras e
enriquecedoras da minha trajetéria como educador. Durante esse periodo, atuei como
professor de Ciéncias e Desenvolvimento Humano em uma escola municipal de Aracaju-
SE, com um foco especial em praticas voltadas a inteligéncia emocional no Ensino
Fundamental Il. O que compartilho a seguir ndo € apenas um recorte técnico da minha
pratica docente, mas também um testemunho pessoal, entre descobertas, duvidas e
pequenas transformacdes cotidianas.

Desde os primeiros dias na escola, percebi que ensinar vai muito além do conteudo.
A rotina escolar exigia ndo apenas planejamento e organizagdo, mas, sobretudo,
sensibilidade. Lembro-me vividamente de uma roda de conversa sobre emocgoes, realizada
ainda nas primeiras semanas de aula. Um aluno, até entdo reservado e silencioso,
compartilhou com a turma o medo de ser ridicularizado ao cometer erros na frente dos
outros. A forma como os colegas reagiram, com empatia, respeito e acolhimento, foi uma
daquelas cenas que permanecem. Aquele momento me revelou algo profundo: quando ha
escuta genuina, o espago escolar se transforma. Um simples gesto de coragem pode
inaugurar uma nova dindmica em sala.

Claro que nem tudo foram flores. Implementar praticas inovadoras, como a
gamificagdo e a aprendizagem baseada em projetos, nem sempre encontrou terreno feértil.
Em algumas turmas, houve resisténcia. Alguns alunos estranharam as novas metodologias,
questionaram seu propoésito, demonstraram certo desconforto com o que chamavam de
“brincadeira demais”. Houve dias em que me perguntei se valia mesmo a pena insistir, e
foram muitos.

Mas foi nesses momentos de tensdo e duvida que surgiram aprendizados
inesperados. Adaptei estratégias, escutei criticas sinceras dos préprios alunos e replanejei
atividades com base nessas devolutivas. Aprendi a enxergar progresso onde antes via
apenas desafio: o aluno introvertido que, de repente, decide liderar um grupo; o 8° ano,
marcado por conflitos constantes, finalizando o primeiro projeto sem grandes
desentendimentos. Pequenas vitdérias, mas profundamente significativas.

Também enfrentei frustragbes mais duras. Mesmo com todo o empenho, havia
estudantes que se mantinham distantes, desconectados das propostas colaborativas.
Nesses casos, optei por algo simples, mas nem sempre facil: conversar. Reservei
momentos individuais, me dispus a ouvir, a entender as barreiras invisiveis que tantas vezes
limitam a participacéo. E descobri, com surpresa, que o respeito ao tempo de cada aluno,
aliado a escuta empatica, pode gerar aproximacdes que nenhuma metodologia, por si so,
consegue garantir.

Entre as estratégias adotadas, os diarios reflexivos se mostraram uma ferramenta
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transformadora. Propor que os alunos registrassem semanalmente suas emocgoes,
insegurangas e conquistas parecia, a primeira vista, algo pequeno. Mas os relatos que
recebi, muitos anénimos, revelaram um universo interno rico e, muitas vezes, silencioso:
medos familiares, duvidas sobre o futuro, pressdes emocionais que passariam
despercebidas nao fosse esse canal de expressio. Fiquei profundamente tocado. E me
perguntei: quantos sentimentos ndo se perdem no cotidiano escolar por falta de espacgos
verdadeiros de escuta?

Com o tempo, observei mudancas concretas: maior tranquilidade diante de
avaliagdes, negociagdes mais maduras em trabalhos em grupo e, talvez o mais gratificante,
o florescimento da empatia nas interagdes diarias. Nao era uma revolugao. Era algo mais
sutil, mas consistente.

Projetos interdisciplinares também trouxeram licdes valiosas. Recordo
especialmente de um episodio envolvendo dois alunos que disputavam a liderangca de um
grupo. Em vez de intervir com uma decisao arbitraria, optei por langar perguntas: “Como
vocés podem tomar essa decisao de forma justa?”, “O que faz alguém ser um bom lider?”.
A resposta veio deles, ndo de mim. Escolheram dividir a lideranga, permitindo que todos
tivessem voz. Ali compreendi, mais uma vez, que os estudantes possuem solucdes
criativas, desde que haja espacgo para que elas florescam. O professor, nesse contexto,
precisa mais mediar do que controlar.

Ainda assim, ndo romantizo a experiéncia. Houve e ainda ha muitos desafios.
Recursos escassos, turmas lotadas, carga emocional elevada, falta de formacéao
continuada especifica para temas tdo delicados. Tudo isso fez parte do percurso. E nao
foram poucas as vezes em que me vi cansado, frustrado, sentindo que pouco podia fazer
diante das limitagdes estruturais.

Mas mesmo diante disso, optei por valorizar cada avanco. E foi assim que aprendi,
como educador, a celebrar as pequenas conquistas: a escuta mais atenta, o conflito evitado,
a expressdao de uma emocédo dificil. Acredito que é nesse acumulo de pequenas
experiéncias que mora a poténcia real da educagdo — uma poténcia que se constroi
devagar, com paciéncia, com erros e acertos, e com um olhar comprometido com o humano.

3.1  QUADROS E TABELAS: EVIDENCIAS DA PRATICA

Ao longo do trabalho com metodologias ativas, diferentes formatos e estratégias
foram aplicados com o objetivo de promover o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos estudantes. Para organizar essas experiéncias e facilitar a
comparacgao entre abordagens inovadoras e métodos tradicionais, apresento a seguir um
quadro e uma tabela que ilustram, respectivamente, exemplos concretos das metodologias
utilizadas e um comparativo sintético entre metodologias ativas e ensino tradicional.

METODOLOGIAS ATIVAS E COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS DESENVOLVIDAS

Quadro 1: Exemplos de Metodologias Ativas e Competéncias Socioemocionais Desenvolvidas.

METODOLOGIA ATIVA COMPETENCIA EXEMPLO PRATICO DE
SOCIOEMOCIONAL APLICACAO
ESTIMULADA

Gamificagao Resiliéncia, cooperacéo, Torneios tematicos,
responsabilidade desafios intergrupais
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Aprendizagem Baseada
em Projetos

Empatia, dialogo, tomada
de decisdes

Projetos sobre problemas
locais em grupos

Rodas de Conversa

Escuta ativa,
autoconhecimento,
solidariedade

Compartilhamento semanal
de experiéncias pessoais

Sala de Aula Invertida

Autonomia, disciplina,
colaboracao

Aulas em que alunos
pesquisam temas e

debatem

Fonte: Elaboracao prépria a partir dos dados da pesquisa.
METODOLOGIAS ATIVAS X ENSINO TRADICIONAL

Quadro 2: Comparativo: Metodologias Ativas x Ensino Tradicional

ASPECTOS METODOLOGIAS ATIVAS | ENSINO™
Papel do estudante Protagonista, ativo, Passivo, 1
colaborador informacc
Desenvolvimento Priorizado, com atividades | Secundar
emocional voltadas a convivéncia planejado
Resolucao de conflitos Coletiva, mediada pelos Vertical, ¢
pares/professor autoridad
Inclusao Grupos heterogéneos, Foco horr
valorizacao de diferencas valorizagé
Engajamento Elevado, devido ao Variavel,
protagonismo e baixo
participacao ativa

Fonte: Elaboracgéo prépria a partir dos dados da pesquisa.

Ao revisitar toda essa trajetoria, percebo que amadureci tanto quanto meus alunos.
Saio desse periodo com a convicgdo de que, apesar de todas as limitacdes e desafios,
cultivar espacos abertos de escuta, colaboragao e respeito mutuo faz toda a diferenca na
vida escolar. Levo comigo a certeza de que a educagéo, quando pautada pelo afeto e pela
intencionalidade, transforma muito além dos conteudos disciplinares e deixa marcas
profundas tanto em quem ensina quanto em quem aprende.

4 REFLEXOES SOBRE A PRATICA

A experiéncia acumulada evidencia que a integracdao entre metodologias ativas e

Anais Eletronico XIV EPCC

UNICESUMAR - Universidade Cesumar @ UniCesumar



‘00\)\«30 Cientifica da UniCesumar X I V

acion,
&0 3/, %,

\.

cpPCC

7 a 31 de outubro de 2025

propostas voltadas ao desenvolvimento socioemocional € um caminho promissor, porém
exige intencionalidade, reflexdo constante e sensibilidade por parte do educador. E
fundamental que o professor atue como mediador, promovendo ambientes de
aprendizagem colaborativos e dialégicos, nos quais os estudantes sintam-se encorajados
a expressar suas ideias e emogodes. A autonomia conferida aos estudantes ndo apenas
promove um sentido de pertencimento, fortalecimento da autoestima e disposi¢cao para
assumir responsabilidades no processo de aprendizagem (FREIRE, 1996), mas também
impulsiona a construgdo de competéncias criticas e criativas que sao essenciais para o
enfrentamento dos desafios do mundo contemporaneo.

A convivéncia em grupos heterogéneos, com diferentes perfis, ritmos e modos de
pensar, desafia os alunos a exercitarem toleréncia, cooperagdo, empatia e negociagéo,
preparando-os para lidar com situagdes complexas tanto dentro quanto fora da escola. O
espaco concedido ao erro e a experimentagao, geralmente inserido nas atividades ativas,
auxilia no gerenciamento de frustragdes, no desenvolvimento da resiliéncia e no
amadurecimento emocional dos discentes (ZILBERMAN, 2011). Além disso, essas
experiéncias promovem a compreensao das proprias limitagdes e potencialidades,
estimulando uma autoavaliagao critica e continua.

Entretanto, persistem limites e desafios praticos para a implementagao efetiva
dessas abordagens, tais como a necessidade urgente de formagédo continuada e apoio
institucional estruturado para que as agdes se consolidem e se tornem rotina nas praticas
pedagodgicas. Muitos professores ainda enfrentam inseguranga e resisténcia,
especialmente ao abdicar do controle central da aula e ao experimentar novas dinamicas
que exigem flexibilidade e criatividade. Ademais, ha uma demanda significativa por
materiais e recursos didaticos adaptados a diversidade e a realidade das escolas publicas,
que muitas vezes lidam com restricbes orgcamentarias e estruturais (TARDIF, 2014).

Vale ressaltar que o impacto observado nas turmas nao foi homogéneo: fatores como
o perfil da turma, o contexto social, econémico e cultural, bem como o histérico individual
de cada estudante, influenciou as dinamicas grupais e a receptividade as novas
metodologias. Por isso, a escuta ativa de professores e alunos tornou-se ferramenta
fundamental para ajustar as propostas pedagogicas de modo sensivel as demandas
emergentes, promovendo o didlogo e a construgéo coletiva do processo educativo. Esse
processo continuo de avaliagao e ajuste contribui para aprimorar a eficacia das praticas e
para o desenvolvimento de ambientes escolares mais acolhedores e inclusivos.

Refletir sobre a propria pratica revelou a centralidade de um olhar humanizado no
ensino, capaz de valorizar os progressos individuais e de reconhecer a importancia do
coletivo para o florescimento da aprendizagem e do convivio ético. O educador passa,
assim, a exercer seu papel ndo apenas como transmissor de conteudos, mas como
facilitador do desenvolvimento integral, que contempla aspectos cognitivos, emocionais e
sociais do estudante, contribuindo para a formagao de sujeitos mais conscientes, criticos e
comprometidos com a construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao relatar e analisar a implementagdo de metodologias ativas no Ensino
Fundamental, fica evidente que essas praticas possuem um potencial transformador tanto
na dimensao cognitiva quanto na socioemocional dos estudantes. Um ambiente
educacional que valoriza a autonomia, o dialogo, a escuta e a resolugdo compartilhada dos
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conflitos contribui diretamente para o amadurecimento pessoal e coletivo, revelando uma
escola preparada para os desafios do século XXI. Nesse sentido, metodologias que
envolvem o estudante como protagonista na construgdo do conhecimento fortalecem a sua
capacidade de pensar criticamente, resolver problemas complexos e desenvolver
habilidades socioemocionais essenciais para a vida em sociedade.

Os exemplos vivenciados confirmam que o desenvolvimento de competéncias como
autoconhecimento, resiliéncia, convivéncia respeitosa, escuta e mediacdo € favorecido
quando ha intencionalidade pedagogica e abertura para inovagao. Tais competéncias sao
fundamentais para a formagéo integral do estudante, pois vdo além do aprendizado
académico e promovem a construcao de relagdes interpessoais empaticas e assertivas.
Investir em formacgdo continuada dos educadores, fortalecer o suporte institucional e
estimular praticas colaborativas entre professores, alunos e familias sdao caminhos
essenciais para que as escolas possam garantir experiéncias pedagdgicas integradoras,
inspiradoras e de impacto duradouro.

Por outro lado, € necessario reconhecer que a implementacado dessas metodologias
enfrenta desafios concretos, como a resisténcia inicial de alguns alunos e professores,
limitagdes de recursos materiais e tecnoldgicos, além do contexto social adverso presente
em muitas escolas publicas. Estes obstaculos ndo devem ser vistos como barreiras
intransponiveis, mas sim como pontos de atengcdo que exigem planejamento cuidadoso,
paciéncia, flexibilidade e empenho continuo para superacao. Além disso, € fundamental
que as politicas publicas promovam o investimento e a valorizacdo do trabalho docente,
criando condigcdes adequadas para que praticas inovadoras possam ser ampliadas e
sustentadas de forma efetiva.

Além disso, a escuta ativa e o dialogo permanente com toda a comunidade escolar
mostraram-se indispensaveis para adaptar as estratégias pedagogicas as necessidades
especificas de cada turma e contextos locais. A participacao dos estudantes, professores,
familias e demais atores envolvidos enriquece o processo educativo, potencializando o
protagonismo juvenil e fortalecendo o sentimento de pertencimento. A flexibilidade e a
sensibilidade do educador sdo, portanto, elementos fundamentais para que as praticas
possam se tornar efetivas e significativas, promovendo um ambiente inclusivo, acolhedor e
estimulante, capaz de fomentar a curiosidade, a criatividade e o compromisso ético.

Por fim, ressalta-se o carater exploratério deste relato, que procura fomentar o
debate sobre praticas educativas mais humanas, inovadoras e ajustadas as necessidades
contemporaneas da escola publica brasileira. O compromisso com uma formagao que alie
aspectos cognitivos e afetivos deve ser o norte de uma educacgido verdadeiramente
emancipadora, capaz de preparar cidadaos criticos, empaticos e engajados com a
construgdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e sustentavel. Assim, a escola nao se
limita a transmissao de conteudos, mas se torna um espago de produgdo de sentido,
transformacao social e fortalecimento da democracia.
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