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RESUMO

A hemiplegia alternante da infancia (HAI) € uma condi¢ao neuroldgica rara e grave, caracterizada por
episodios recorrentes de hemiplegia. Devido a sua baixa prevaléncia e complexidade clinica, ainda séo
escassos o0s estudos voltados a reabilitagdo motora desses pacientes. Diante disso, o presente protocolo tem
como objetivo descrever a metodologia planejada para analisar retrospectivamente a evolugdo motora de um
paciente com diagnostico de HAI que sera submetido ao tratamento fisioterapéutico com o método Cuevas
Medek Therapy (CMT). Trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo, realizado a partir da
analise documental do prontuario clinico de um paciente submetido aos atendimentos fisioterapéuticos. O
estudo sera desenvolvido em trés etapas: revisao da literatura, descri¢do detalhada do caso clinico e analise
dos registros de atendimento, avaliagbes padronizadas e anotagdes evolutivas do prontuario, contemplando
o periodo anterior ao inicio do tratamento com CMT, o decorrer das sessodes, e a avaliagao final apés doze
meses de submissdo ao tratamento com o método. O desfecho primario previsto sera a escala de avaliacao
motora do método CMT, complementado por observagdes clinicas documentadas levando em consideragao
todos os desfechos apresentados nos prontuarios, incluindo a analise do desenvolvimento motor, do controle
postural e da marcha. A analise dos dados sera feita de forma descritiva, apresentando tabelas e graficos que
evidenciem os principais marcos motores alcangados. Espera-se que os resultados contribuam para ampliar
o conhecimento sobre a aplicabilidade do método CMT em condi¢bes neuroldgicas raras como a HAI,
oferecendo subsidios relevantes para a pratica clinica fisioterapéutica baseada em evidéncias e para futuras
investigacdes cientificas na area da neuropediatria.

PALAVRAS-CHAVE: Doengas Raras; Estimulagdo Precoce; Neurofisioterapia.
1 INTRODUCAO

A hemiplegia alternante da infancia (HAI) € um disturbio neuroldgico
complexo, caracterizado principalmente por eventos paroxisticos transitérios de paresia
unilateral ou bilateral, geralmente antes dos 18 meses. E um disturbio neuroldgico raro e
grave, com prevaléncia de 1:100.000 a 1:1.000.000. Pouco se sabe sobre os diversos
fatores genéticos, ambientais e bioldgicos que podem contribuir para a fisiopatologia da
HAI. O disturbio HAI tem sido associado a mutagdes no gene ATP1A3, que codifica a
subunidade alfa-3 da bomba ib6nica transmembrana Na*/K*-ATPase neuronal em
aproximadamente 75% dos pacientes. O gene ATP1A3 é altamente expresso em regides
do cérebro que influenciam o sistema nervoso autbnomo. A apresentagdo da HAIl é
frequentemente associada a fatores precipitantes, como estressores ambientais e
psicoldgicos (Rissardo et al., 2024).

A HAI possui diferentes fases, que séo divididas de acordo com o padrdo que o
paciente apresenta. A primeira fase ocorre durante os primeiros 3 meses de idade, e a
principal caracteristica clinica sdo os movimentos oculares anormais que podem estar
associados a distonia. A segunda fase geralmente comecga aos 4 meses e se estende até
0s 6 anos e é caracterizada por crises de hemiplegia. Nessa fase, o paciente também pode
apresentar atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor e convulsées. Os episodios
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hemiplégicos, em suas apresentac¢des classicas, sdo leves e irregulares no inicio, mas
eventualmente evoluem para uma aparéncia clinica caracteristica. As crises plégicas
podem afetar um lado ou, menos frequentemente, ambos os lados e podem comecar
repentinamente ou desenvolver-se gradualmente ao longo de varios minutos. Os episédios
podem durar de alguns minutos a varios dias e ocorrer em frequéncias variadas.
Geralmente, os membros inferiores ndo sado tdo gravemente afetados quanto os membros
superiores. Durante episddios hemiplégicos, ha comprometimento significativo da fungao
motora no lado afetado. Isso pode se manifestar como fraqueza, rigidez e dificuldade em
realizar movimentos voluntarios. Atrasos em marcos motores sdo comumente relatados.
Rissardo et al. (2025) observaram atrasos nos marcos do desenvolvimento em 40 de 44
(90%) pacientes com hemiplegia.

Durante a infancia, os atrasos motores grosseiros geralmente aparecem como as
principais manifestagdes do neurodesenvolvimento alterado. O funcionamento motor
grosso é critico para o funcionamento fisico geral e, dependendo da gravidade dos
comprometimentos motores, pode afetar também a funcio psicossocial. Portanto, para
prevenir atrasos em criangas com risco de atraso no desenvolvimento motor, € fundamental
uma intervencao fisioterapéutica precoce visando o alcance de marcos motores do
desenvolvimento com foco na neuroplasticidade (Oliveira e Vidal, 2021).

O termo intervencédo precoce refere-se aos servigos multidisciplinares prestados a
criangas do nascimento aos seis anos de idade para promover a saude e o bem-estar
infantil, aprimorar competéncias emergentes, minimizar atrasos no desenvolvimento,
remediar deficiéncias existentes, prevenir a deterioragcdo funcional e promover a
parentalidade adaptativa e o funcionamento familiar. Para prevenir um maior atraso no
desenvolvimento motor, € necessaria uma intervencao fisioterapéutica com foco na
otimizacdo da neuroplasticidade, estimulando a crianga a atingir os marcos do
desenvolvimento motor (Silva et al., 2021).

O método Cuevas Medek Therapy (CMT) é uma abordagem fisioterapéutica
pediatrica para criangas com atraso no desenvolvimento motor que afeta o sistema nervoso
central. Criado pelo fisioterapeuta chileno Ramon Cuevas, o CMT concentra-se em
promover respostas posturais automaticas e padrées de movimento funcionais por meio de
exercicios especificos e interacdes dinamicas com um terapeuta. Seu objetivo é desafiar o
sistema de controle postural do individuo, introduzindo perturbacées controladas e
incentivando respostas ativas, melhorando, em ultima analise, o equilibrio e a mobilidade
funcional (Aslam et al., 2025).

Segundo Ramon Cuevas, criador do método, seu principio basico envolve provocar
novas reagbes motoras automaticas por meio de exercicios contra a gravidade com
sustentagdes distais progressivas. O método foi difundido em quase todas as partes do
mundo, incluindo centros de reabilitacdo conhecidos nos Estados Unidos, Canada e
Polbnia.

A fim de avaliar pacientes que s&o submetidos a esta forma de intervencao, pode-se
utilizar a escala motora CMT, composta por 41 itens que avaliam o desenvolvimento motor
por meio de reagdes motoras automaticas. A resposta a cada item é graduada entre O,
indicando nenhuma resposta, e 3, indicando reagao completa. Os resultados fornecem a
idade motora do desenvolvimento da crianca e podem ser usados para criar um plano de
tratamento personalizado.

Nas intervencdes do CMT, os exercicios sao repetidos 3, 5 ou 8 vezes, dependendo
da eficacia e da qualidade da reacao esperada. Quanto melhor a reacado, mais repeticoes
sao feitas. Além disso, exercicios diferentes e mais desafiadores devem ser realizados para
provocar o cérebro a reagir de uma nova maneira, correspondendo a outro parametro
importante para a neuroplasticidade: a progressao. A CMT possui milhares de exercicios
diferentes para estimular os mesmos objetivos funcionais (Oliveira; Vidal, 2020). Embora
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0S exercicios possam provocar as mesmas reacdes funcionais, eles sao oferecidos de
maneiras unicas, sempre criando um desafio, fora da rotina de tratamento tradicional,
tornando-o ludico e motivador. (Ferreira et al., 2021).

Considerando que o CMT é considerado um método inovador e que vem ganhando
espaco no atendimento da populacédo pediatrica e que a HAI é uma condicao rara e que
carece de estudos na area de reabilitagao, o objetivo principal deste estudo sera analisar a
evolucdo, principalmente motora, do paciente com HAI submetido ao tratamento pelo
método CMT.

2 MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo: este trabalho trata-se de um estudo observacional, descritivo e
retrospectivo.

Local: o prontuario do paciente sera analisado na clinica de fisioterapia Instituto
Rezende Kids, localizada na cidade de Maringa-PR, local onde o paciente passou pelos
atendimentos utilizando o método CMT. A clinica de fisioterapia concordou com a
realizacdo do estudo e fornecera um termo de anuéncia para realizagcdo da pesquisa em
suas dependéncias.

Casuistica: Sera incluido no estudo um unico paciente, com diagndstico de HAI. O
paciente é nascido em 24 de junho, e apresenta atraso no desenvolvimento motor global.
A seguir, sera apresentado um breve historico do participante da pesquisa:

Paulo (nome ficticio), 1 ano e 10 meses, nascido no dia 24/06/2023 diagndstico de
HAI, realizou sua primeira avaliagao fisioterapéutica em 27 de novembro de 2023, ainda
sem diagnéstico definido. Na ocasido, observava-se dificuldade no desenvolvimento das
habilidades motoras, especialmente na habilidade de sentar-se de forma independente.

Posteriormente, o paciente apresentou uma intercorréncia clinica associada a
complicagdes respiratérias que necessitou de internacdo em UTI no estado de Sao Paulo.
Durante essa internagéo, foi descoberta a presenga de hemiplegia.

No retorno a fisioterapia em 9 de julho de 2024, o paciente ja apresentava
diagndstico de HAL. Nessa fase, ele conseguia apenas sentar, rolar e puxar-se para sentar,
sem arrastar-se, nem realizar pivoteio. Ainda apresentava movimentos oculares e foi notada
alteracao visual, com ténus muscular reduzido.

Em 2 de dezembro de 2024, iniciou o tratamento com o método CMT. A aquisi¢cao
da marcha ainda sera monitorada ao longo do tratamento com CMT, e a evolugdo motora
sera registrada conforme a frequéncia das sessoes.

Delineamento do estudo: a pesquisa sera conduzida por meio da analise
documental do prontuario clinico de um paciente com HAI, em tratamento por meio do
método CMT, realizado na clinica apresentada acima. O estudo sera subdividido em trés
etapas:

Em um primeiro momento sera realizada uma revisdo da literatura na qual serdo
utilizados livros e artigos cientificos disponiveis nas bases de dados: Portal de Periddicos
da CAPES, Scholar Google, Scielo, Pubmed e PEDro utilizando os descritores CMT, HAI,
doenga rara, atraso motor, neurofisioterapia e estimulagao precoce.

Em um segundo momento, sera realizada uma descrigdo detalhada do caso do
paciente em estudo, contendo informagdes a respeito dos seus sinais e sintomas clinicos,
incluindo os atrasos motores e cognitivos, diagnéstico da HAI, realizagao de terapias de
reabilitacdo, apresentando os objetivos e condutas do tratamento, entre outros.

Na terceira etapa, se dara inicio a analise retrospectiva do prontuario do paciente.
Serdo analisados: a) dados referentes a avaliacao inicial do paciente (antes de iniciar o
tratamento com CMT), incluindo informagdes sobre a avaliagdo padronizada do CMT e
outras avaliagdes adicionais realizadas, em especial as que trouxerem informagdes a
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respeito do controle postural, marcha e desenvolvimento motor do paciente; b) dados
referentes ao periodo de tratamento, evidenciando a frequéncia média de atendimento
semanal e o tempo total do tratamento, acompanhando as evolug¢des do prontuario a cada
sessdo de tratamento; c) dados referentes a avaliagao final prevista apdés doze meses de
submissao ao tratamento com o0 método. Apds a coleta de dados destes trés momentos, as
informacodes coletadas serdo analisadas de forma descritiva.

Desfechos: serdo analisados todos os desfechos de evolugdo presentes no
prontuario do paciente, sendo o primario a avaliagao prescrita pelo CMT, acompanhada das
avaliacdes e observagdes apresentadas pelo profissional avaliador responsavel.

Analise de dados: os dados obtidos serdo organizados em tabelas para melhor
visualizagdo e analise. Os resultados serdo analisados de forma descritiva para melhor
interpretacéo, em busca dos padrées de melhora nas fungdes motoras.

Questdes éticas: Este projeto sera encaminhado ao comité de ética em pesquisa
(CEP) institucional e s6 sera iniciado apds aprovagao sob parecer. Ademais, o responsavel
legal do paciente sera instruido quanto aos objetivos e métodos da pesquisa que sé sera
realizada apos o aceite em participar e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Serdo adotadas medidas de minimizac&o de riscos, em especial os
relacionados a exposicao de dados. O participante nao sera identificado e sera apresentado
com nome ficticio. Apenas os pesquisadores envolvidos irdo realizar 0 manuseio dos
prontuarios e estes ndo serdo retirados do local. Os pesquisadores asseguram o
compromisso com a confidencialidade dos dados.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o estudo, ao ser conduzido, revele a colaboracdo do tratamento
fisioterapéutico com o método CMT no paciente com HAI para evolugado favoravel das
fungcbes motoras, principalmente da marcha e do equilibrio. Espera-se que, com os
resultados obtidos, amplie-se as bases de evidéncia cientifica sobre os efeitos positivos da
abordagem CMT em pacientes com HAI. A pesquisa trara beneficios indiretos, estes
relacionados ao aumento do conhecimento sobre a HAI, uma condicao rara e incapacitante,
e sobre o CMT, um método inovador e ainda pouco difundido.

Com base nos dados clinicos analisados, pretende-se ainda destacar a importancia
da intervencéo fisioterapéutica precoce e intensiva com o uso do CMT como ferramenta
terapéutica capaz de potencializar o alcance de marcos motores em criangas com atraso
no desenvolvimento. Além disso, espera-se que os achados deste estudo contribuam para
o corpo de evidéncias cientificas sobre os efeitos do método Cuevas Medek em populacoes
com disturbios neuroldgicos raros, fornecendo subsidios relevantes para futuras pesquisas,
bem como para a pratica clinica de fisioterapeutas que atuam na area pediatrica e
neurofuncional.
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