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RESUMO

Adquirindo relevancia crescente globalmente, o cancer de tireoide, uma neoplasia enddcrina, apresenta um
desafio particular em Corumba-MS e regido. Esta area é marcada por lacunas de dados epidemioldgicos e
pela influéncia de fatores socioambientais especificos, como a exposicédo a poluentes industriais, agricolas e
do transporte fluvial, além de desafios no acesso a saude. Este estudo, em fase de desenvolvimento, visa
analisar a incidéncia e a prevaléncia da doenga na populagéo local entre 2019 e 2024. A urgéncia da pesquisa
se justifica pela identificagdo preliminar de 52 casos de neoplasia maligna da tireoide (CID C73) nesse
periodo. A metodologia emprega a andlise de dados secundarios provenientes de bancos de dados publicos
e registros de saude, permitindo o detalhamento do perfil epidemiolégico por idade, género e subtipos
histolégicos. Paralelamente, a pesquisa aprofundara a analise clinica, investigando aspectos como estagios
de tratamento, sobrevida e os fatores associados ao diagndstico tardio, com especial atencdo a grupos
socioeconomicamente vulneraveis e com acesso restrito a servigos de saude.

Os resultados esperados deste estudo fornecerdo subsidios cruciais para a compreensao da dinamica do
cancer de tireoide na regido no periodo analisado, auxiliando na identificacdo de areas de maior risco e
populagdes mais vulneraveis. O trabalho busca, assim, contribuir com informagdes robustas para futuras
discussdes e formulagdes de agdes em saude publica, visando a redugao de disparidades, o aprimoramento
do diagnéstico precoce e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, em alinhamento com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3 — Saude e Bem-Estar).

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de tireoide; Desenvolvimento Sustentavel; Epidemiologia; Fatores de Risco;
Saude Publica.

1 INTRODUGAO

O carcinoma de tireoide, neoplasia enddcrina mais prevalente globalmente, é
responsavel por cerca de 90% dos casos de cancer nas glandulas enddcrinas (SOSA et al.,
2016). Nas ultimas décadas, sua incidéncia tem apresentado crescimento significativo,
devido aos avangos tecnoldgicos em diagndstico, como ultrassonografia de alta resolugéo
e biépsia por agulha fina, quanto a influéncia de fatores ambientais e genéticos (KRELL et
al., 2017).

Conforme dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020), a doenga registra
aumento anual de 5% nos diagnésticos mundiais, com maior prevaléncia em mulheres e
individuos entre 20 e 55 anos. Entre os principais fatores de risco, destacam-se a exposi¢ao
a radiagao ionizante, predisposicao genética (associada a mutagdes em genes como
(BRAF, RET, RAS e TP53) e alteragdes hormonais, como niveis elevados de hormdnios
tireoestimulantes (TSH), que podem estimular a carcinogénese (LIM et al., 2021; CAMPOS
et al., 2020).

Em Corumba-MS, municipio fronteirico com caracteristicas socioambientais Unicas,
a exposicdo a emissdes ambientais, oriundos de atividades industriais (produgédo de
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cimento, mineragdo), agricolas (uso de agrotdxicos) e transporte fluvial, que utilizam
embarcacgdes de grande e pequeno porte para carregar diversos tipos de materiais no leito
do Rio Paraguai, configura um potencial fator de risco para neoplasias tireoidianas, tendo
em vista, a possivel contaminagédo da agua que é utilizada para consumo humano (SILVA
et al., 2018). A regido enfrenta ainda desigualdades estruturais no acesso a saude, como
limitagdes em exames especializados (ultrassonografia, dosagem de TSH) e tratamentos
continuos (radioiodoterapia), agravadas pela distancia de grandes centros urbanos
(SOUZA et al., 2021). Habitos alimentares locais, como consumo elevado de peixes
(potencialmente contaminados) e sal iodado, também sdo apontados como possiveis
influenciadores na patogénese da doenca (PEREIRA et al., 2020).

Apesar desse cenario, persiste uma lacuna de estudos epidemioldgicos especificos
em Corumba3, dificultando a formulagao de politicas publicas direcionadas. A auséncia de
dados locais sobre prevaléncia, subtipos histolégicos predominantes (papilifero, folicular,
medular, anaplasico) e padrdes terapéuticos limitam a implementacdo de estratégias de
prevengao e diagndstico precoce adaptados a realidade local (SOSA et al., 2016).

Diante disso, entender e estudar os padrbes espaco-temporais da doencga,
integrando variaveis ambientais, genéticas e socioecondmicas, sao urgentes para
identificar a doenga em populagdes vulneraveis. Com a implementagao de politicas publicas
baseadas em dados locais e a melhoria do acesso a saude, sera possivel mitigar os efeitos
da doenca e melhorar a qualidade de vida da populagao afetada, alinhando os esforgos
com as metas globais de saude publica e desenvolvimento sustentavel.

2 MATERIAIS E METODOS

Realizou-se um estudo epidemioldgico descritivo-analitico, de abordagem
quantitativa e carater longitudinal retrospectivo, com o objetivo de caracterizar o perfil do
cancer de tireoide (CID-10: C73) em residentes de Corumba-MS e regides adjacentes, no
periodo de Janeiro de 2019 a Dezembro de 2024, pesquisa atualmente em fase de
execucgao. Os dados secundarios foram extraidos da Tabela Unificada do Sistema de
Informacado Ambulatorial do SUS (SIA/SUS), provenientes do setor de oncologia da Santa
Casa de Corumba, instituicdo de referéncia como Unidade de Assisténcia de Alta
Complexidade em Oncologia (UNACON). A populagédo do estudo compreendeu todos os
registros de procedimentos ambulatoriais associados a neoplasia maligna da tireoide (CID
C73) no periodo delimitado.

Os registros foram organizados cronologicamente por ano de atendimento para
analise de tendéncia temporal. Ademais, registra-se como limitagdo metodologica a
auséncia de dados para os anos de 2021 e 2022 na base consultada. Os dados brutos
foram compilados em planilhas eletrénicas (Microsoft Excel®), submetidos a padronizagao
e verificacdo de inconsisténcias, incluindo exclusdo de duplicatas e registros incompletos.
Paralelamente, sera realizada a caracterizagao clinico-epidemioldgica dos casos mediante
analise de prontuarios médicos, abrangendo: variaveis sociodemograficas (sexo, faixa
etaria, area de residéncia urbana/rural); fatores de risco (histérico familiar de cancer
tireoidiano, tireoidite autoimune, nédulos benignos prévios); caracteristicas da doenga
(estadio TNM ao diagndstico, subtipos histolégicos como papilifero, folicular, medular e
anaplasico); e aspectos terapéuticos (cirurgia, radioiodoterapia, terapia supressiva com
levotiroxina).

A distribuicdo anual dos casos foi representada graficamente em histogramas. Para
etapas subsequentes, planeja-se analise espacial via georreferenciamento, visando
identificar clusters de casos (hotspots), essa etapa visa compreender as barreiras no
diagndstico precoce e 0 acesso aos servigos especializados.
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O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo proponente,
em conformidade com a Resolugdo CNS n° 466/2012, aguardando parecer (numero de
aprovacao a ser inserido posteriormente), garantindo-se a confidencialidade mediante
anonimizacéao dos registros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados de produgdo ambulatorial relacionados ao CID C73 (neoplasia
maligna da glandula tireoide), obtidos na Tabela Unificada da base da UNACON, setor de
oncologia da Santa Casa de Corumba-MS, no periodo de 2019 a 2024, identificou um total
de 52 registros. A distribuigdo anual revela uma tendéncia de crescimento: 3 casos em
2019, 9 em 2020, 22 em 2023 e 18 em 2024.

Ressalta-se que os anos de 2021 e 2022 nao apresentaram registros disponiveis no
sistema consultado, o que impossibilitou a analise desses periodos. Tal lacuna pode estar
relacionada a falhas de alimentagdo da base de dados, interrupgdes nos fluxos de
notificagcdo ou instabilidades na coleta e registro de informagdes, aspectos que também
merecem investigacao.

Apesar dessa limitagao, os dados disponiveis sugerem um aumento expressivo nos
registros da doenga nos anos mais recentes. Essa tendéncia pode refletir tanto uma real
elevagao na incidéncia do cancer de tireoide na regido quanto uma melhoria na capacidade
diagnodstica local, possivelmente decorrente do fortalecimento da rede de atencao
oncologica e maior sensibilizagdo dos profissionais de saude.

A auséncia de dados continuos ao longo do periodo reforca a importancia de se
investir em sistemas de informacao mais robustos e na consolidacio de fluxos assistenciais
consistentes, de modo a garantir a rastreabilidade e o monitoramento efetivo dos casos.

A etapa atual do estudo busca avangar na caracterizagao clinica-epidemiologica dos
pacientes e no georreferenciamento dos casos, com o objetivo de identificar areas de maior
concentragdo ("hotspots") e possiveis correlagbes com fatores de risco ambientais e
sociais. A compreensao desses padrdes sera essencial para embasar politicas publicas
locais e estratégias de vigilancia que favoregam o diagndstico precoce e a equidade no
acesso ao tratamento.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados preliminares deste estudo reforcam a urgéncia de medidas estratégicas
que articulem vigilancia epidemiologica, controle ambiental e fortalecimento das redes de
atencdo a saude em Corumba-MS e regido. A identificacdo de possiveis "hotspots" de
cancer de tireoide, associada a determinantes socioambientais como precariedade no
acesso aos servicos de saude, evidencia um cenario complexo e demanda acgoes
integradas entre os setores de saude, meio ambiente e politicas publicas.

O delineamento do perfil clinico-epidemiolégico da populagao afetada, aliado a
analise das barreiras no diagndéstico e no tratamento, tem o potencial de subsidiar a criagdo
de protocolos clinicos regionalizados e estratégias de triagem precoce mais eficazes,
especialmente para grupos populacionais vulneraveis.

Ao preencher uma lacuna cientifica relevante no contexto da saude publica local,
este estudo contribuira de forma significativa para o planejamento de agdes baseadas em
evidéncias, promovendo equidade no acesso ao cuidado oncoldgico. Além disso, alinha-se
diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em especial ao ODS 3 (Saude
e Bem-Estar), ao propor solugbes concretas voltadas a melhoria da qualidade de vida e a
reducao das desigualdades em saude na regido do Pantanal Sul-Mato-Grossense.
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