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RESUMO

A violéncia sexual pode ocorrer sob distintas formas de agresséo, afetando criangas e jovens, gerando
impactos fisicos e emocionais que interferem na rotina das pessoas em situagédo de violéncia. O trabalho tem
como finalidade investigar esses impactos a partir da analise de material cientifico. O estudo adota uma
revisao sistematica da literatura, com selegao de textos de relevancia nacional para a construgao de um banco
de dados, seguido de analise tematica dos estudos incluidos. A revisao sistematica envolve a criagdo de um
protocolo de busca por textos cientificos e a elaboragdo de um banco de dados relacionado ao tema. Apds a
aplicacao dos critérios de selegéo e exclusio, os estudos incluidos serdo examinados tematicamente. Como
proposta, o trabalho pretende organizar como o assunto tem sido tratado na produgéo cientifica, com foco na
literatura médica.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso sexual na infancia; Adolescente; Crianga; Vulnerabilidade social.
1 INTRODUGAO

A violéncia sexual representa um problema relevante de saude publica, com
impactos que se prolongam ao longo da vida na vida das pessoas em situagao de violéncia.
Esse tipo de violéncia transcende barreiras sociais, econdmicas e culturais, afetando de
forma desproporcional criancas e adolescentes, que constituem um grupo particularmente
vulneravel devido a sua dependéncia emocional e fisica dos adultos. (CRUZ, 2021). No
Brasil, entre os anos de 2021 e 2023, foram registrados 164.199 casos de violéncia sexual
contra individuos de zero a 19 anos, segundo relatério do UNICEF em parceria com o
Férum Brasileiro de Seguranca Publica publicado em 2024.

A violéncia sexual pode assumir multiplas formas, desde o abuso com contato fisico
até o assédio verbal, exploracao sexual e producdo de material pornografico infantil; e
frequentemente é perpetrada por pessoas conhecidas da pessoa em situagao de violéncia,
como familiares, vizinhos ou responsaveis legais, o que contribui para sua subnotificagao e
invisibilidade social. (BRASIL, 2021). Diversos estudos apontam que as consequéncias do
abuso sexual s&o devastadoras, comprometendo o desenvolvimento biopsicossocial da
crianga e do adolescente e aumentando significativamente o risco de transtornos mentais,
como depressao, ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico e comportamentos
autolesivos (PAZ; ARAUJO, 2022).

Diante dos dados apresentados, a prevengao da violéncia sexual e o suporte integral
as pessoas em situacao de violéncia devem ser compreendidos como compromissos éticos
e urgentes da sociedade.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, que esta em andamento, cujo
propdsito central é analisar de forma abrangente o impacto fisico, social e emocional na
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vida de criangas e adolescentes que foram vitimas de abuso sexual. Busca-se compreender
nao apenas as consequéncias imediatas desse tipo de violéncia, mas também os efeitos a
longo prazo, que podem comprometer o desenvolvimento integral das vitimas, suas
relagdes interpessoais, seu desempenho escolar e a construgdo de sua autoestima.
(NEVES; JANKOSKI; SCHNAIDER, 2013).

Esse projeto de pesquisa esta empregando como meétodo a revisdo sistematica em
bases de dados cientificas, e para isso utilizou um protocolo que estabelece critérios de
identificacdo, selecdo e, posteriormente, de analise tematica dos textos selecionados.
(CASSUNDE; BARBOSA; MENDONCA, 2018). A busca por artigos relevantes foi feita a
partir das plataformas: Google Académico, CAPES e Scielo.

Foram excluidos da presente revisdo os artigos provenientes de outros paises, os
estudos baseados em dados antigos acima de 10 anos, bem como aqueles publicados ha
mais de cinco anos. Também nao foram considerados os trabalhos que abordavam
exclusivamente a epidemiologia do abuso sexual, assim como produgdes académicas de
carater ndo indexado, tais como trabalhos de conclusdo de curso (TCC), teses de
doutorado, estudos de caso, relatos de experiéncia e pesquisas que tratavam
exclusivamente de abusos ocorridos em ambiente virtual.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao utilizar as plataformas de busca previamente definidas (Scielo, Google
Académico e a plataforma CAPES), ao todo, foram encontradas 2.236 publicagdes acerca
dos descritores em saude selecionados. Para isso, foram utilizadas as associagcbes das
seguintes palavras-chave: “Abuso Sexual na Infancia” AND “Criangas” AND
“Adolescentes”, “Abuso Sexual na Infancia” AND “Vulnerabilidade Social” AND “Assédio
Sexual”, “Direitos Humanos” AND “Saude Publica” AND “Estupro”, “Abuso Sexual Infantil”
E “Protocolos de Atendimento”, “Abuso Sexual Adolescente” AND “Diretrizes de
Atendimento”, “Abuso Sexual” AND “Consequéncias Psicolégicas” AND “Impacto Fisico”,
“Prevencao de Abuso Sexual” AND “Estratégias Preventivas”, “Abuso Sexual” AND
“Protocolos de Atendimento” OR “Diretrizes de Saude”. A tabulacdo desses dados
encontra-se no quadro a seguir, entretanto, como se trata de uma pesquisa ainda em
andamento, a analise dos artigos selecionados ainda esta sendo realizada.

Quadro 1: Tabulagado de busca de artigos para compor a revisao de literatura e critérios de

exclusao.
Base de dados vs Critério de Portal Capes Google Académico Scielo
exclusao
Busca por palavras-chaves 147 1805 284
Artigos duplicados 86 1161 223
Avaliagao de titulo 44 632 37
Livros 0 2 0
Publicados ha mais de 5 anos 0 8 2
Critérios de excluséo 17 10 24
Total a ser lido na integra e 2 1 7
serdo utilizados para artigo final
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Fonte: Autoral, baseado na pesquisa em bases de dados.

O screening inicial resultou na exclusdo de artigos que foram encontrados
simultaneamente em mais de uma plataforma de busca. Esse rastreio de artigos duplicados
permitiu a exclusdo de 1.470 publicacbes, restando 766 para a tabulacido e analise
posterior. Como critério adicional para a leitura em profundidade, foram selecionados
artigos publicados nos ultimos cinco anos, a fim de assegurar a analise de produgdes
recentes que refletem as tendéncias mais atuais do campo. Organizando, assim, um banco
de dados de 10 artigos. No quadro abaixo apresenta-se os artigos selecionados.

Quadro 2: Relacdo dos artigos a serem lidos na integra.

Ano de Titulo Autor
publicagao
2021 Desempenho intelectual e crengas disfuncionais AMORIM, A. F.

em criangas vitimas de abuso sexual

2022 Enfrentamento das situagdes de violéncia contra RIBEIRO, A. C. et al.
criangas e adolescentes nas perspectivas de
Conselheiros Tutelares

2023 Repercussdes no curso da vida de mulheres CASTRO, M. N. S. G,
adultas que vivenciaram o abuso sexual na infancia RIBEIRO, J.
2024 A incidéncia de transtornos psiquiatricos em COELHO,R. A. G. et
criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual al.
2024 A violéncia institucional frente as vitimas de GRUBBA, L. S;;
violéncia sexual no Brasil: um estudo sobre vitimizagao COSTA, G. V.
secundaria
2024 Consequéncias do abuso sexual contra criangas e FERREIRA, D. S.

adolescentes

2024 Impactos psicologicos do abuso sexual infantil na | LOPES, C. R.; SILVA,
fase adulta L. S.; RIBEIRO, T.S.

2024 Repercussbes psicoldgicas de adultos que AGUIAR, G. G. et al.
sofreram abuso sexual na infancia

2024 Violéncia sexual contra criangas e adolescentes URZEDO, S.R. P.;
pelas lentes da interseccionalidade ARAGAOQ, A. S.

2025 Transtorno do estresse pds-traumatico em BRITO, E. S.; SILVA,

criangas e adolescentes expostos a violéncia sexual A A

Fonte: Autoral, baseado na pesquisa em bases de dados.

Os artigos selecionados estdo em fase de leitura em profundidade. A analise inicial
da selecdo destacou a relevancia do tema para a saude publica. Ele foi abordado em
diversas esferas de trabalho, a fim de assegurar o cuidado integral das pessoas em
situacao de abuso e o cumprimento das leis de protecao as criangas e adolescentes.

Diversos estudos abordaram o papel da educagao sexual — tanto nas escolas,
quanto no contexto familiar — na prevencado de crimes sexuais contra criancas e
adolescentes. Entretanto, foram excluidos aqueles estudos que abordaram apenas fatores
de risco ou prevengao, como forma de concentrar a analise no objetivo central da pesquisa
e reduzir a dispersao de dados.
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Outros trabalhos relacionaram a ocorréncia e prevaléncia de transtornos
psiquiatricos em pessoas expostas a crimes sexuais, estratificando aqueles ocorridos na
infancia ou adolescéncia. Assim, evita-se a confusdo entre a consequéncia do abuso em
menores versos adultos que sofreram esse tipo de violéncia.

Até o momento, os artigos evidenciaram que as consequéncias do abuso sexual em
criangas e adolescentes se manifestam em multiplas dimensdes. Psicologicamente,
destacaram-se sintomas como ansiedade, depressao, transtorno de estresse poés-
traumatico (TEPT) e dificuldades na regulagdo emocional, muitas vezes persistentes na
vida adulta.

No ambito social, observou-se que as vitimas tendem a apresentar maior isolamento,
dificuldades de socializagdo e prejuizos no desempenho escolar, além de maior
vulnerabilidade a situag¢des de revitimizagdo. Ja no desenvolvimento fisico e emocional, a
literatura aponta alteragdes no sono, disturbios alimentares e comprometimento da
autoestima e da autopercepcéao corporal.

Outro aspecto recorrente nos estudos até entdo analisados foi a associagao entre
abuso sexual e saude mental: a exposicdo precoce a violéncia esteve diretamente
relacionada ao maior risco de desenvolvimento de transtornos psiquiatricos ao longo da
vida, reforcando a necessidade de intervengcbes precoces e acompanhamento
multiprofissional. Além disso, a relevancia da rede de apoio - familia, escola e servigos de
saude - foi identificada como fator de protecédo para minimizar os danos futuros.

A pandemia de COVID-19 agravou o cenario de vulnerabilidade, aumentando os
riscos de violéncia intrafamiliar devido ao isolamento social e a limitacdo do acesso a
servicos de denuncia e protecao. Por outro lado, parte da literatura destacou a importancia
da educacao sexual e da capacitagao dos profissionais de saude e educagao. Ressaltou-
se, especialmente, o papel dos médicos na identificagdo precoce e no encaminhamento
adequado dos casos, reforgando sua funcao central na promogéo da saude integral.

Dessa forma, os resultados obtidos até o momento reforcam que o abuso sexual na
infancia e adolescéncia acarreta repercussdes significativas e duradouras no
desenvolvimento psicoldgico, social e fisico das vitimas. Além de evidenciar a necessidade
de acbes de prevengao e enfrentamento, os achados ressaltam a importancia de politicas
publicas e de estratégias intersetoriais que envolvam familia, escola, saude e sociedade, a
fim de garantir protecdo e cuidado efetivo as criangas e adolescentes em situagao de
violéncia sexual.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados até o momento, observa-se uma crescente
preocupacgao social para com as vitimas de violéncia sexual na infancia e adolescéncia.
Destaca-se o foco em educagao sexual como ferramenta de prevencao, instru¢ao e apoio
as vitimas, permitindo seu cuidado integral e longitudinal, a fim de romper o ciclo de
violéncia ao qual estdo submetidas.

Desse modo, a presente pesquisa contribui para a formacdo académica de novos
profissionais de saude e até mesmo para a atualizacao daqueles ja formados, a partir da
analise e compreensao de protocolos e diretrizes ja existentes. Assim, espera-se que as
criangas e adolescentes em situagdo de violéncia sexual sejam atendidos por servigos
coordenados e qualificados durante situacdes de vulnerabilidade.
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