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RESUMO

A fibromialgia € uma condi¢do crénica complexa que amplifica a dor no corpo, afetando principalmente
mulheres. Os sintomas incluem sensibilidade aumentada, exaustdo nas atividades diarias e dificuldades
cognitivas como problemas de memodria e concentragao. Essas limitagdes comprometem a autonomia das
pacientes, exacerbando o sofrimento fisico e mental. Por ndo ter uma causa definida ou cura, o tratamento
envolve multiplas abordagens, sendo o autocuidado fundamental para o manejo eficaz dos sintomas.
Estratégias como exercicios fisicos, alimentagdo balanceada e terapias complementares podem melhorar a
percepgao corporal e reduzir o impacto da sindrome. O autocuidado é reconhecido pela OMS como uma
capacidade essencial para a prevengao de doengas e a gestdo de condigdes crbnicas. A pesquisa proposta
busca investigar a relagdo entre o nivel de autocuidado e o impacto da fibromialgia em mulheres brasileiras.
Para isso, sera aplicada a Escala de Avaliagcdo de Agenciamento de Autocuidados - Revisada (ASAS-R) e o
Questionario de Impacto da Fibromialgia Revisado (FIQ-R), além da coleta de dados sociodemograficos. A
analise desses dados visa compreender como o autocuidado influencia na gravidade dos sintomas,
identificando possiveis padrdes que possam auxiliar na individualizagdo dos tratamentos. A pesquisa pode
contribuir para estratégias mais eficazes no cuidado de mulheres com fibromialgia, promovendo a melhoria
da qualidade de vida e a educagao sobre a importancia do autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Autogestado; Dor cronica; Saude feminina.
1 INTRODUCAO

A fibromialgia € uma sindrome crénica caracterizada por dor musculoesquelética
difusa, fadiga, disturbios do sono, podendo estar associada a alteracbes emocionais.
Afetando predominantemente mulheres, essa condicdo tem um impacto significativo na
qualidade de vida e no bem-estar geral (Wolfe et al., 2023).

Além desses desconfortos, acompanha a elevada sensibilidade ao toque e a pressao
em pontos especificos do corpo, exaustdo ao executar as atividades do dia a dia, e
oscilagcbes de humor como ansiedade e depressdo, assim como alteragcdes da
concentragdo e memoria (Unal-Ulutatar, Ozsoy-Unubol, 2023). Todo esse progndstico
causa um efeito debilitante e negativo na saude das mulheres portadoras dessa sindrome,
incluindo a precipitagdo do surgimento de sentimentos nocivos e de vulnerabilidade,
capazes de impactar a rotina familiar dos doentes e a qualidade de vida do de todos,
levando a um sofrimento fisico e psiquico (Vervoort et al., 2019; Aredés et al., 2024). Tendo
em vista que ainda € uma doencga de etiologia desconhecida e sem cura, também n&o ha
um protocolo de tratamento peculiar e Unico, por isso, intervencdes em diversas vertentes
sao preconizadas para seu manejo (Wolfe et al., 2023).

Como principal fator limitante, a dor, € o que mais afeta as pessoas e em diversos
niveis de gravidade, que acaba desencadeando algumas questoes como a dificuldade em
se manter com autonomia até mesmo para o autocuidado, higiene pessoal, melhorar a
aparéncia e autoestima (Vervoort et al., 2019; Oliveira et al., 2019; Nicolas et al., 2020).
Segundo a OMS, o autocuidado s&o agdes e a capacidade que individuos possuem realizar
atitudes para si e pela propria saude, como consequéncia ha a prevengao de doengas, bem
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como pode-se associar a lidar com doencgas e deficiéncias com ou sem o0 apoio de um
profissional de saude (WHO, 2022). Dessa forma, as mulheres acometidas podem realizar
estratégias de autocuidado para melhor gerenciamento dos sintomas da fibromialgia,
interferindo assim de forma positiva no tratamento da doencga (Lorena et al., 2022).

Os principais cuidados incluem também a regularidade de exercicios fisicos, sessdes
fisioterapéuticas, ingestdo de alimentos mais saudaveis com propriedades antioxidantes, e
possibilidades praticas com visdo holistica do ser humano como, terapia cognitivo-
comportamental, atividades de lazer, e saidas que favoregam o relaxamento fisico, mental
e aumento da percepgao corporal: meditagéo, acupuntura, massagem, terapias naturais,
entre outras (Mohabbat ef al., 2019; Haugmark et al., 2021; Lorena et al., 2022).

Essa inteligéncia do individuo voltada a si, faz-se necessario para que o tratamento
proporciona bons resultados, levando em conta que conviver com essa sindrome ha uma
constancia de cuidar, ja que ha fases de pouco ou baixa intensidade dos sintomas, e ha
momentos de crises (Oliveira et al., 2019; Ferri et al., 2023). Dessa forma, uma abordagem,
com uso da Escala de Avaliacdo de Agenciamento de Autocuidados - Revisada (ASAS-R)
(Damasio et al., 2013) e do Questionario de Impacto da Fibromialgia Revisado (FIQ-R)
(Paiva et al., 2013) aplicados para essa populagcao para avaliar tais cuidados, e o impacto
da sindrome.

Este estudo tem como objetivo analisar a relagao entre o nivel de autocuidado e o
impacto da FM na qualidade de vida de mulheres brasileiras diagnosticadas com a
sindrome. Para isso, serao coletadas informagdes sociodemograficas das participantes, e
aplicados os questionarios acima. A partir desses dados, pretende-se verificar se existe
uma correlagcéo entre o nivel de autocuidado adotado pelas mulheres e o impacto da
sindrome em sua qualidade de vida.

2 MATERIAIS E METODOS

Este projeto caracteriza-se desenvolver um estudo descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa. Com a pesquisa a ser realizada com mulheres brasileiras
diagnosticadas com FM, maiores de 18 anos, que responderem perguntas
sociodemograficas, e os questionarios: Escala de Avaliagdo de Agenciamento de
Autocuidados - Revisada (ASAS-R) (Damasio et al., 2013), e o Impacto da Fibromialgia
Revisado (FIQ-R) (Paiva et al., 2013).

Todas essas perguntas serdo inseridas em apenas um link da plataforma online do
Google Forms, e este link sera divulgado em grupos de whatsapp, facebook, instagram.
Com o tipo de amostragem por conveniéncia, direcionado pelos critérios de inclusdo e
exclusao. Constando na primeira pagina em destaque o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, para que a voluntaria dé ciéncia da participacdo de online, e entdo possa
prosseguir para os questionarios. Bem como envio oficial da Plataforma Brasil. Possuindo
como implicagdes positivas, a verificagdo de perfil dessa populagdo, e negativas, ter
numero de respostas com perfil semelhante fazendo com que reduza a quantidade (n) de
amostragem.

Os dados coletados serao tabulados em Excel, e analisados pelo software estatistico
R (James et al., 2021). Mantendo sigilo mantido, conforme Lei de Protecdo de Dados
(LGPD) 13.709/2018.

Com aplicagao dos seguintes questionarios:

- Sociodemografico: tem como finalidade tracar o perfil das mulheres

participantes diagnosticadas com FM. Coletando informagdes como idade, raga,
estado civil, escolaridade, local de residéncia, tempo decorrido até o diagndstico, uso atual
de medicagao e duracio da dor.

- Impacto da Fibromialgia: avalia o impacto da FM em trés principais dominios:
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funcao fisica, sintomas e bem-estar psicoldgico. Na qual, as questbes abordam
aspectos como memoria, sensibilidade, equilibrio e influéncia ambiental, sendo
classificadas numericamente de 0 a 10. A avaliagao é feita por meio de uma escala Likert,
onde, quanto maior o escore atribuido, maior o impacto da doenga sobre o paciente (Lupi
et al., 2015).

- Escala de Avaliacdo de Agenciamento de Autocuidados: composto de 15

perguntas, que utilizam respostas no formato da escala Likert, onde 1 = discordo
completamente, 2 = discordo, 3 = nem discordo, nem concordo, 4 = concordo, € 5 =
concordo totalmente. A pontuagdo minima € 15, e a maxima é 75, sendo que quanto maior
a pontuacédo, maior a capacidade de autocuidado. As perguntas estéo distribuidas em trés
dominios: Exercendo o Poder para o Autocuidado, desenvolvendo o Poder para o
Autocuidado e Carecendo de Poder para o Autocuidado (Damasio et al., 2013).

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que os resultados desta pesquisa indiquem uma relagao significativa entre
o nivel de autocuidado e o impacto da sindrome na vida de mulheres diagnosticadas com
a condigdo. A hipotese € que elas, com maior engajamento em praticas de autocuidado,
apresentem sintomas menos intensos e melhor qualidade de vida. Além disso, pretende-se
identificar padrbes sociodemograficos que estejam associadas a diferentes niveis de
autocuidado e gravidade da sindrome, permitindo direcionar intervencdes de forma mais
personalizada. Assim, os achados poderdo ampliar o conhecimento sobre o manejo da FM
e oferecer suporte a profissionais da saude na adog¢ao de estratégias mais eficazes,
sensiveis as particularidades de cada paciente.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Compreender a relagao entre o nivel de autocuidado e o impacto da fibromialgia na
vida das mulheres é fundamental para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais
eficazes e personalizadas. Espera-se que, ao identificar como praticas de autocuidado
influenciam a vivéncia da sindrome, seja possivel promover intervengdes voltadas para a
melhoria da qualidade de vida das pacientes.
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