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RESUMO

A auriculoterapia, € uma pratica integrativa complementar de origem chinesa, visa promover equilibrio fisico
e emocional por meio da estimulagéo de pontos de pressao na orelha. A ma qualidade do sono afeta grande
parte da populagao, sendo os idosos um dos grupos mais prejudicados, com impactos tanto nas capacidades
motoras quanto na interagao social. Tem como objetivo avaliar a melhora da qualidade de vida de idosos por
meio da auriculoterapia. Este estudo é do tipo transversal e quantitativo, que € uma intervengéo de sessodes
de auriculoterapia em pessoas idosas. Sera aplicado um perfil sociodemografico e de um questionario de
qualidade de vida Whoqol-bref antes e apds 24 sessdes de auriculoterapia, que serao realizadas duas vezes
por semana com idosos que participam do Laboratério de Intervengao Interdisciplinar em Promogao da Saude
(LIIPS) da Universidade Cesumar. Sera verificado que apds as 24 sessbes a qualidade de vida dos idosos
melhorou. Espera-se que os resultados revelem se a auriculoterapia contribui para a melhoria da qualidade
de vida dos idosos, podendo ser considerada uma alternativa terapéutica eficaz nesse contexto.

PALAVRAS-CHAVE: Auriculoterapia; Idosos; Qualidade de vida.
1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional representa uma das transformacdes demograficas
mais significativas do século XXI, impactando de forma direta os sistemas de saude,
economia e politicas publicas em todo o mundo. Segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), estima-se que, até 2030, o Brasil tera mais idosos do que
criangas, marcando uma profunda alteragcao no perfil etario da populacao (Brasil, 2023).
Com o avango da idade, aumentam-se as queixas relacionadas a disturbios fisicos,
cognitivos e emocionais, como ansiedade, insbdnia, soliddao e instabilidade emocional,
fatores que influenciam de maneira negativa a qualidade de vida dos idosos (Ferreira et al.,
2019).

A qualidade de vida, enquanto conceito multidimensional, envolve aspectos fisicos,
psicologicos, sociais, espirituais e ambientais, sendo especialmente relevante na terceira
idade, etapa da vida em que a manutengcdo do bem-estar global passa a ser o principal
objetivo das agdes de saude (WHO, 1998). Nesse contexto, a promogao da saude e a
prevengdo de agravos despontam como estratégias centrais no cuidado ao idoso, em
substituicdo a abordagens exclusivamente curativas. Com isso, tem-se ampliado o uso de
terapias integrativas e complementares que buscam harmonizar o corpo e a mente,
promovendo autonomia, funcionalidade e bem-estar.

Entre essas terapias, a auriculoterapia — técnica derivada da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) — tem se destacado como recurso acessivel e eficaz no tratamento de
diversas condicdes emocionais e fisicas. Consiste na estimulacdo de pontos especificos na
orelha externa, que representam diferentes partes e fungdées do corpo humano, utilizando-
se agulhas, sementes, esferas magnéticas ou laser (Santana; Neves; Sousa, 2020). A
auriculoterapia ja é reconhecida como uma das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) oferecidas no ambito do Sistema Unico de Satude (SUS), e sua aplicacdo em
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idosos vem ganhando destaque na literatura cientifica pelas respostas positivas obtidas em
relacéo a ansiedade, a qualidade do sono e ao equilibrio emocional (Rodrigues et al., 2021).

A estimulagdo de pontos como Shenmen, Coragédo, Rim, Ansiedade 1 e Sono tem
sido associada a modulacado do sistema nervoso autbnomo, reducido do cortisol, aumento
da produgcdo de serotonina e melatonina, além de promover relaxamento e alivio das
tensdes fisicas e psiquicas (Silva; Pontes; Lima, 2022). Esses beneficios se mostram
especialmente relevantes na populacéo idosa, muitas vezes acometida por sentimento de
insegurancga, luto, dependéncia funcional, disturbios do sono e alteragdes do humor,
condigdes que interferem diretamente na percepcéo de qualidade de vida e no convivio
social. Diante do exposto, o objetivo deste estudo € identificar possiveis melhorias na
qualidade de vida de pessoas idosas associadas a auriculoterapia.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo sera realizado ap6s aprovacdo do Comité de Etica e do Laboratério
Interdisciplinar de Intervengcdes em Promocao da Saude da Universidade Cesumar. Todos
os participantes assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
garantindo voluntariedade, sigilo e direito a desisténcia. A populagédo-alvo sdo pessoas
idosas vinculadas ao laboratério LIIPS.

Especificamente, busca-se caracterizar o perfil sociodemografico dos participantes,
verificar a eficacia da intervengcéo ao comparar os resultados de qualidade de vida antes e
apo6s a finalizagcdo das sessdes, e analisar possiveis mudangas nos dominios fisico,
psicologico, das relagdes sociais e do meio ambiente com base nos resultados obtidos pelo
questionario WHOQOL-bref.

Dois pesquisadores qualificados aplicardo um questionario sociodemografico e o
WHOQOL-bref, versao validada no Brasil do instrumento da OMS para avaliagdo da
qualidade de vida, com 26 itens divididos em quatro dominios: fisico, psicolégico, relagcbes
sociais e meio ambiente. Os participantes passarao por 24 sessdes de auriculoterapia, duas
vezes por semana, com duragao de 30 minutos cada, ao longo de trés meses. Apds esse
periodo, os mesmos instrumentos seréo reaplicados.

Os dados serdao analisados estatisticamente a partir das respostas aos seis
instrumentos aplicados (WHOQOL-BREF, WHOQOL-OLD, Escala de Estresse Percebido,
indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, Escala de Depress&o Geriatrica e Inventario de
Ansiedade Geriatrica). Inicialmente, sera realizada uma analise descritiva, contemplando
frequéncias absolutas e relativas, médias, medianas e desvios-padrao. A normalidade da
distribuicdo dos escores sera verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para comparar os
resultados entre os momentos pré e pds-intervencgéo, serao empregados testes estatisticos
adequados: teste t de Student pareado, no caso de distribuicdo normal, ou teste de
Wilcoxon para dados ndao paramétricos. Em analises envolvendo mais de dois momentos
ou dominios multiplos, poderao ser utilizados ANOVA para medidas repetidas ou o teste de
Friedman, conforme a adequacgéo. O nivel de significancia adotado sera de 5% (p < 0,05).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que, ao final da intervengdo com auriculoterapia, os idosos participantes
apresentem melhorias significativas em sua qualidade de vida, especialmente nos aspectos
relacionados ao sono, bem-estar emocional e equilibrio fisico. A pratica, sendo uma terapia
integrativa acessivel e ndo invasiva, tem potencial para promover relaxamento, reduzir
sintomas de ansiedade e melhorar o humor, fatores frequentemente comprometidos no
processo de envelhecimento.
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Com a analise dos dados obtidos antes e apds as sessoes, pretende-se identificar
mudangas positivas nos dominios avaliados pelo questionario WHOQOL-bref, contribuindo
para a validag&o da auriculoterapia como uma estratégia complementar eficaz no cuidado
a saude da pessoa idosa.
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