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RESUMO

Desalinhamentos mecanicos e posturais sdo frequentemente compensados pela pelve, que pode aumentar
seu angulo de retroversao, gerando alteragdes no esqueleto axial. A escoliose degenerativa do adulto esta
associada a alteragdes estruturais progressivas na coluna vertebral, especialmente em individuos acima dos
50 anos. A cervicalgia € um problema relevante na sociedade atual devido a sua alta taxa de incapacitagéo.
Sendo uma condigao multifatorial, estima-se uma taxa de incidéncia de 27,0 por 1.000 habitantes. O objetivo
deste estudo € analisar a relagao entre a presencga de escoliose e disfungao sacroiliaca com a ocorréncia de
cervicalgia. Portanto, quantificar a incidéncia de cervicalgia e suas associa¢gdes € crucial para uma
compreensao abrangente do problema, permitindo uma avaliagdo precisa e um tratamento especifico. Ao
focar na prevencdo e no alivio das dores musculoesqueléticas, podemos melhorar significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, exploratéria e
de corte transversal, a ser realizada na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Unicesumar, em
Maringa - PR. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados incluirdo a Escala Visual Analégica (EVA), a
avaliacao do angulo de Cobb, o teste de Adams e o teste de flexdo anterior do tronco em pé. Espera-se com
a realizagdo deste estudo evidenciar a associagdo da cervicalgia a presenca da escoliose e disfungéo
sacroiliaca, demonstrando o impacto como essas alteragdes biomecéanicas podem influenciar distribuicao da
carga corporal e na manifestagao de sintomas musculoesqueléticos, correlacionando.

PALAVRAS-CHAVE: Dor cervical; Doengas da coluna vertebral; Pelve.
1 INTRODUGAO

A pelve, sendo a principal estrutura de ligagéo entre a coluna vertebral e os membros
inferiores, desempenha um papel essencial na sustentagao do corpo e no equilibrio entre
as musculaturas. Sua fungao biomecanica é crucial para a distribuicao equilibrada de forgas
em atividades cotidianas, como caminhar, correr € manter a postura ereta. Como centro do
equilibrio corporal, qualquer desvio em sua posicdo neutra pode desencadear ajustes
compensatérios ao longo do corpo, resultando em sobrecarga articular e padrbes de
movimento alterados (SOUZA et al., 2006).

Desalinhamentos mecanicos e posturais sao frequentemente compensados pela
pelve, que pode aumentar seu angulo de retroversdo, gerando alteragbes no esqueleto
axial. A escoliose € uma deformidade estrutural caracterizada por desvios tridimensionais
da coluna vertebral. Durante o crescimento, o desenvolvimento das curvaturas fisiolégicas
nos planos sagital e frontal € esperado; entretanto, na escoliose, ha também uma rotacao
vertebral no eixo axial, podendo resultar em protuberancia costal, proeminéncia lombar
rotacional e alteragdes na lordose e cifose (DWIGHT et al., 2016).

A escoliose degenerativa do adulto esta associada a alteragdes estruturais
progressivas na coluna vertebral, especialmente em individuos acima dos 50 anos. Esse
processo envolve instabilidade segmentar particularmente nas regides lombar e
toracolombar, contribuindo para a degeneracao discal e o desenvolvimento de estenose
espinhal. Inicialmente, a estenose pode apresentar um carater dindmico, tornando-se fixa
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com o avangar da idade, o que leva ao agravamento da dor, piora funcional e rigidez
progressiva da coluna, intensificam o impacto clinico da doenca, afetando
significativamente a qualidade de vida desses pacientes. (BARROS et al., 2018).

A progressao da escoliose pode gerar adaptacbes compensatorias em outras
regides da coluna, incluindo a cervical. O aumento da curvatura vertebral e a degeneragao
estrutural podem resultar em sobrecarga mecanica e desbalango postural, favorecendo o
desenvolvimento da cervicalgia. Essas altera¢gdes biomecanicas afetam a distribuigdo de
carga sobre a coluna, contribuindo para a sobrecarga muscular e a degeneragao articular.
Além disso, a escoliose pode comprometer a biomecanica do pescoco, predispondo os
individuos a sintomas persistentes de cervicalgia e limitagdes funcionais (DWIGHT et al.,
2016).

A cervicalgia é um problema relevante na sociedade atual devido a sua alta taxa de
incapacitagdo. Sendo uma condi¢gdo multifatorial, estima-se uma taxa de incidéncia de 27,0
por 1.000 habitantes. Estudos populacionais recentes exploraram diversos fatores de risco
para a dor cervical, incluindo idade avangada, sexo, baixo suporte social e historico prévio
de dor cervical ou lombar. Considerando que a cervicalgia tende a se tornar cronica, a
identificacado precoce de seus fatores de risco € essencial para a prevencao e o tratamento
adequado (KAZEMINASAB et al., 2022; BORGES et al., 2013).

Além desses fatores, a ocupagao e os habitos posturais desempenham um papel
crucial no desenvolvimento e na persisténcia da cervicalgia. Profissdes que exigem
posturas estaticas prolongadas, movimentos repetitivos do pescogo ou sobrecarga
mecanica aumentam significativamente o risco da condicdo. O diagnéstico eficaz da
cervicalgia deve incluir uma abordagem abrangente, considerando histérico clinico, exame
fisico detalhado e exames complementares, quando necessario, para determinar sua
etiologia e orientar o tratamento adequado. Estudos indicam que a dor cervical tem uma
alta propensao a se tornar crénica quando nao tratada precocemente, ressaltando a
importancia de intervencdes fisioterapéuticas para evitar sua progressdo e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes (COHEN, 2015).

A fisioterapia desempenha um papel fundamental na avaliagao e no tratamento da
cervicalgia associada a desalinhamentos posturais, oferecendo diversas abordagens
terapéuticas para minimizar os impactos da disfungao biomecanica. Dessa forma, investigar
a incidéncia e a relagéo entre escoliose, desalinhamento pélvico e cervicalgia é essencial
para a atuacao dos profissionais da area e para a promoc¢ao da saude, permitindo a
identificacdo de grupos de risco e a implementagdo de estratégias preventivas eficazes
(SOUZA, 2006).

Considerando a interdependéncia biomecanica entre a pelve, a coluna vertebral e a
regiao cervical, a hipotese deste estudo € que individuos com escoliose e disfuncao
sacroiliaca apresentam maior predisposi¢cao ao desenvolvimento de cervicalgia devido a
padrdes compensatorios de postura e movimento. O desalinhamento da pelve pode gerar
alteragdes na curvatura vertebral, impactando a distribuicdo de cargas e favorecendo
sobrecargas musculares e articulares na regido cervical. Dessa forma, espera-se que a
presenga concomitante dessas disfungbes esteja associada a maior prevaléncia e
intensidade de sintomas cervicais, reforcando a importadncia de uma abordagem
fisioterapéutica integrada na avaliagdo e no tratamento desses pacientes (SILVA et al.,
2021).

2 MATERIAIS E METODOS
Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, exploratoria e de corte

transversal, a ser realizada na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Unicesumair,
em Maringa - PR. O estudo seguira as diretrizes estabelecidas na Resolugéo 510/2016 do
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Conselho Nacional de Saude, com aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicao.

Para a fundamentacao tedrica, foram utilizadas fontes de referéncia indexadas em
periodicos eletrénicos, tais como CAPES, SciELO e Google Scholar. Foram selecionados
oito artigos pertinentes a tematica do estudo, considerando os descritores: "Cervicalgia",
"Escoliose", "Disfuncao Pélvica" e "Desalinhamento".

Serao incluidos na amostra do estudo individuos de ambos os sexos, com faixa
etaria entre 18 a 30 anos, que apresentam queixa de cervicalgia a mais de sete dias, e que
consentirem em participar voluntariamente apds a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Serdo excluidos individuos com historico de artrodese da coluna vertebral ou
qualquer outro procedimento cirurgico na coluna vertebral, escoliose congénita, lesdes
musculoesqueléticas permanentes, doencas degenerativas que acometem o sistema
musculoesquelético ou coluna vertebral, diagndstico clinico de fibromialgia, cancer ou outra
patologia do sistema neurologico, bem como aqueles em uso continuo de analgésicos ou
anestésicos para o tratamento de dores cronicas.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados incluirdo: escala Visual Analdgica
(EVA): consiste em uma linha horizontal graduada de 0 a 10, na qual o participante indica
a intensidade da dor percebida, sendo 0 correspondente a "auséncia de dor" e 10 a "dor
insuportavel". Essa escala € amplamente utilizada para avaliagdo subjetiva da dor (Vinholt
et al., 2022);

A avaliacdo do angulo de Cobb sera realizada por meio de radiografia em vista
postero-anterior, consistindo na medi¢cao do angulo formado entre as retas tragcadas no
platd superior da vértebra mais inclinada na regido superior da coluna e no platé inferior da
vértebra mais inclinada na regiao inferior. A presenca de escoliose € confirmada quando o
angulo obtido € igual ou superior a 10° (Cardoso et al., 2011).

O Teste de Adams sera realizado com o participante em flexdo anterior do tronco,
com os membros superiores relaxados e palmas das maos sobrepostas. A inspecgao é feita
para verificar a presencga de gibosidade (Cardoso et al., 2011).

Ja no teste de flexdo anterior do tronco em pé o participante é posicionado em
ortostatismo, com os pés alinhados a largura do quadril e joelhos estendidos. O avaliador
palpa as Espinhas lliacas Pdstero-Superiores (EIPS), deslizando os polegares até a
obliquidade inferior das mesmas. O teste é considerado positivo para disfungao sacroiliaca
quando ha assimetria no movimento das EIPSs ao final da flexdo de tronco (Ribeiro et al.,
2020).

O Questionario para avaliagdo de cervicalgia NMQ (Nordic Musculoeskeletal
Questionaire) sera ferramenta composta por perguntas direcionadas a investigagcao de dor
e desconforto em regides musculoesqueléticas, como pescogo, ombros, costas, quadris,
membros superiores e inferiores. Também avalia impactos na qualidade de vida dos
participantes (Vinholt et al., 2022).

Na primeira etapa do estudo os individuos selecionados para a amostra seréo
submetidos ao exame de radiografia da coluna vertebral para mensuragdo do angulo de
Cobb, assim como, a realizacao dos testes de Adams e flexado anterior de tronco. A amostra
também sera submetida a aplicacdo da EVA e ao NMQ.

Os individuos que necessitarem de atendimento para o tratamento das dores e a
escoliose identificadas, serdo atendidos como pacientes na Clinica Escola de Fisioterapia.

Os dados coletados serdo inicialmente tabulados no Microsoft Excel® e
posteriormente exportados para o software SPSS® (versao 31) para tratamento estatistico.
Sera realizada analise descritiva (médias, desvios-padrao, frequéncias e proporgdes). A
normalidade dos dados sera verificada por meio do teste de Shapiro-Wilk.
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Para comparacodes entre grupos, serdo aplicados testes paramétricos (t de Student
para duas médias, ANOVA para trés ou mais grupos) ou ndo paramétricos (Mann-Whitney
e Kruskal-Wallis), de acordo com a distribuicdo dos dados.

As variaveis categoricas serao analisadas pelo teste qui-quadrado de Pearson ou
teste exato de Fisher. Associagdes entre variaveis continuas serao avaliadas por correlagao
de Pearson (dados paramétricos) ou correlagdo de Spearman (nao paramétricos).

Quando pertinente, sera ajustado modelo de regressao logistica para investigar
fatores associados a presencga de cervicalgia. O nivel de significancia sera estabelecido em
5% (p <0,05).”

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com a realizagédo deste estudo evidenciar a associagéo da cervicalgia a
presenga da escoliose e disfungcdo sacroiliaca, demonstrando o impacto como essas
alteragdes biomecanicas podem influenciar distribuicdo da carga corporal e na
manifestagdo de sintomas musculoesqueléticos, correlacionando. Dessa forma contribui-
se para a ampliacdo do conhecimento na area da fisioterapia, incentivando pesquisas
futuras que aprofundem a relacdo entre essas variaveis e aprimorem os protocolos de
tratamento existentes.
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