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Resumo

Este artigo aborda os desafios enfrentados por atletas de basquete em cadeira de rodas, destacando
o continuo estigma social e a escassez de tecnologias assistivas acessiveis. Embora o paradesporto
seja um instrumento essencial de empoderamento e promocgdo da salde, muitos atletas se deparam
com equipamentos de elevado custo e frequentemente inadequados as exigéncias da modalidade o
gue impacta negativamente seu desempenho e bem-estar. A pesquisa posiciona o design de produto
como um campo estratégico para a superacdo dessas barreiras. Ultrapassando a mera criacdo de
artefatos, o design atua no mapeamento de necessidades e na analise de tecnologias assistivas,
mediando o desenvolvimento de solugdes ergonOmicas, tecnoldgicas e simbdlicas. O intuito é
fomentar a autonomia, a dignidade e a plena participagdo dos atletas no cenario paradesportivo.
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An Analysis of Assistive Technologies and the relationship between Product
Design, Health, and Inclusion in Wheelchair Basketball

Abstract

This article addresses the challenges faced by wheelchair basketball athletes, highlighting the
continuous social stigma and the scarcity of accessible assistive technologies. Although parasport is a
vital instrument for empowerment and health promotion, many athletes encounter equipment that is
high-cost and often inadequate for the demands of the sport which negatively impacts their
performance and well-being. This research positions product design as a strategic field for
overcoming these barriers. Transcending the mere creation of artifacts, design acts in mapping needs
and analyzing assistive technologies, mediating the development of ergonomic, technological, and
symbolic solutions. The aim is to foster the autonomy, dignity, and full participation of athletes in the
parasport scenario.
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1 Introducgao

7

Apesar de tratada institucionalmente como diversidade, a deficiéncia fisica ainda é socialmente
percebida como limitacdo, afetando mais de 1 bilhdo de pessoas globalmente (OMS, 2022) e 3,5
milhGes no Brasil (IBGE, 2019). Esses individuos, que necessitam de tecnologias assistivas, enfrentam
barreiras para acessar direitos bdsicos e essa percep¢do é enraizada em simbolismos e estigmas
(Goffman, 1988), que reduzem o individuo a sua limitacdo, comprometendo a autoestima e a
participacao social.

Nesse cendrio, a pratica esportiva, como o Basquete em Cadeira de Rodas (BCR), surge como
ferramenta de resisténcia e transformacao social, promovendo saude, autonomia e pertencimento.
Contudo, o acesso a essa pratica ndo é plenamente garantido, devido a escassez e ao alto custo de
equipamentos adequados, além de barreiras fisicas e falta de apoio (Curi et al., 2022).

E neste ponto que o design se insere como campo de estudo e possibilidade de agdo. Mais do que
criar objetos, especialmente na area do Design de Produto, o designer pode atuar como mediador
entre as necessidades especificas dos atletas e as solugdes ergonémicas, tecnoldgicas e simbdlicas,
capazes de promover inclusdo, autonomia e seguranga. Segundo Manzini (2017), o design focado na
inovacdo social parte da escuta ativa dos usudrios, o que abre espaco para praticas mais justas e
eficazes. J4 Verganti (2009) reforca a ideia de que o desigh ndo serve apenas para resolver problemas
funcionais, e sim para propor novos significados, ampliando o papel social dos produtos e servicos.

Este artigo tem como objetivo discutir, a partir de uma perspectiva tedrica e da andlise de
tecnologias assistivas, como o design pode contribuir para a superacdo de barreiras enfrentadas por
paratletas. A pesquisa aborda e mapeia os desafios existentes no acesso e adequacgdo desses
equipamentos, apontando oportunidades de atuacdo do design para solucbes mais eficazes e
inclusivas no esporte adaptado. Para isso, o texto estd estruturado em quatro etapas,
primeiramente, apresenta um panorama histérico sobre o esporte adaptado, com énfase no
basquete em cadeira de rodas, em seguida, descreve os principais desafios enfrentados por esses
atletas a partir da analise aprofundada das tecnologias assistivas, a terceira parte foca em uma
analise tedrica sobre a atuacdo do design nesse campo e, por fim, as considera¢Ges finais reinem
apontamentos para futuras investigacdes e praticas.

2 Basquete em Cadeira de Rodas

O esporte adaptado é muito mais do que atividade fisica. Ele € uma ferramenta poderosa de inclusdo
social e uma oportunidade para que pessoas com deficiéncia experimentem uma vida mais ativa e
com significado. Além dos beneficios fisicos e mentais, o esporte também ressignifica identidades, da
espacgo ao protagonismo dessas pessoas e promove seu reconhecimento social. Ndo por acaso, esse
direito esta assegurado em documentos nacionais e internacionais. A Convenc¢do sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia da Organizacdo das NacbGes Unidas (ONU), por exemplo, garante o
acesso a atividades culturais e esportivas em igualdade de condi¢Ges (ONU, 2006). Ja no Brasil, a Lei
Brasileira de Inclusdo (Lei n2? 13.146/2015) estabelece que o poder publico deve incentivar essa
pratica, garantindo acessibilidade e materiais adequados para que as pessoas com deficiéncia
possam usufruir plenamente dessas atividades.

Embora o esporte adaptado parega algo consolidado, sua histdria é recente e se conecta diretamente
a necessidade de reabilitar soldados feridos na Segunda Guerra Mundial. Foi nesse periodo que o
neurologista Ludwig Guttmann desenvolveu, no hospital de Stoke Mandeville, na Inglaterra, um
programa que usava a prdtica esportiva como parte do tratamento de pessoas com lesGes
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medulares. O primeiro evento de grande escala, chamado Jogos de Stoke Mandeville, aconteceu em
1948 e reuniu 16 participantes competindo em tiro com arco. Esses jogos foram o pontapé inicial
para a criacdo das Paralimpiadas e mostraram como o esporte poderia ir além da reabilitacdo,
passando a ser uma pratica de inclusdo (Gold; Gold, 2007).

Paralelamente a isso, nos Estados Unidos, comegou a ganhar forma o Basquete em Cadeira de Rodas
(BCR). Criada em 1946, a modalidade surgiu como uma forma de ajudar veteranos paraplégicos a se
reconectarem com seus corpos e comunidades. Em 1949, o professor Timothy Nugent deu os
primeiros passos para transformar o BCR em um esporte organizado, fundando a National
Wheelchair Basketball Association (Strohkendl, 1996). O sucesso do esporte foi tdo grande que em
1955, a equipe americana Pan-Am Jets marcou presenga nos Jogos de Stoke Mandeville, levando o
BCR para o cendrio internacional. Finalmente, em 1960, o BCR participou pela primeira vez das
Paralimpiadas de Roma, se firmando como uma das modalidades mais populares do paradesporto.

No Brasil, o Basquete em Cadeira de Rodas chegou gracgas a influéncia da equipe Pan-Am Jets, que
realizou uma série de jogos-exibicao em 1957, em Sao Paulo e no Rio de Janeiro. Essas apresentagdes
inspiraram ndo soé atletas, mas também instituicdes a explorar o esporte como pratica inclusiva. Foi
nesse contexto que, em 1958, Robson Sampaio fundou o Clube do Otimismo no Rio de Janeiro e, no
mesmo ano, Sérgio Del Grande fundou o Clube dos Paraplégicos, em Sdo Paulo. Esses dois clubes
foram os grandes marcos para o inicio do BCR no pais, promovendo competi¢cdes e espalhando o
esporte para outros estados (ARAUJO, 1998).

A trajetdria do BCR no Brasil foi ganhando for¢a ao longo dos anos. Em 1972, durante os Jogos
Paralimpicos de Heidelberg, na Alemanha, o Brasil enviou sua primeira equipe masculina de BCR para
competir. Ja em 1975, o pais foi o anfitrido do primeiro Campeonato Sul-Americano, que contou com
a participacdo de equipes da Argentina e do Chile. Mas foi em 1989 que o Basquete em Cadeira de
Rodas deu um salto importante com a criacdo da Confederacdo Brasileira de Basquete em Cadeira de
Rodas (CBBC), responsavel pela estruturacdo do esporte e pela organizagdo de campeonatos
nacionais e internacionais. Esses esforcos colocaram o Brasil em destaque no cenario internacional,
consolidando o pais como uma referéncia no paradesporto (ARAUJO, 1998).

O marco mais recente e significativo para o esporte adaptado no Brasil foi a realizacdo dos Jogos
Paralimpicos de 2016 no Rio de Janeiro. Esse evento ndao sé deu maior visibilidade ao BCR e ao
paradesporto, como também marcou uma celebracdo histdrica para o esporte adaptado no pais,
trazendo reconhecimento e visibilidade para os atletas.

3 Relagao entre o Esporte e a Saude

A ligacdo entre o esporte adaptado e a reabilitacdo de soldados com lesdes medulares comprova a
relacdo entre a atividade fisica e a saude de pessoas com deficiéncia. A pratica esportiva vai muito
além da melhora do condicionamento fisico, oferecendo uma série de beneficios fisicos e
psicoldgicos. Estudos mostram que o esporte pode ajudar a prevenir e controlar problemas de salde
comuns em cadeirantes, como doencgas cardiovasculares, obesidade, disfuncdes metabdlicas e até
questdes ligadas a satude mental (Klenk et al., 2019; Hassett et al., 2024). Além disso, a participagdo
em esportes coletivos cria uma rede de apoio e suporte social, aumentando a autoestima e
fortalecendo o senso de identidade dos praticantes, o que ajuda a quebrar o ciclo de isolamento e
estigma.

Para se ter uma ideia mais clara do impacto positivo gerado, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estima que pessoas com deficiéncia que praticam atividades fisicas regularmente tém um risco 30%
menor de desenvolver doencas cronicas, se comparadas a individuos sedentarios. Indo mais a fundo,
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Gaspar (2019) aponta que, em pessoas com lesées medulares, o exercicio regular pode reduzir em
até 25% a incidéncia de problemas cardiovasculares. Na area da salide mental, pesquisas como a de
Kennedy, Jane e Frankel (1997; 2003) indicam que paratletas chegam a apresentar, em média, 20%
menos sintomas de depressdo e ansiedade apds um ano de pratica esportiva.

Apesar de todos esses beneficios, a condicdo dos atletas pode gerar vulnerabilidades especificas, que
podem até ser agravadas por uma pratica esportiva inadequada ou pela falta de suporte adequado.
As principais preocupac¢des de saude que surgem nesse contexto sdo as Ulceras de pressao, dores
cronicas, lesdes por esforgo repetitivo, incontinéncia urindria e outras comorbidades. Entender esses
desafios é fundamental para pensar em solugGes eficazes.

3.1 Ulceras de pressdo

As Ulceras de pressao, popularmente conhecidas como escaras, representam um desafio significativo
e recorrente para os individuos que utilizam cadeira de rodas ou acamados. Essas lesGes se
caracterizam pela deterioracdo da pele e dos tecidos, provocada pela pressdo continua em areas
especificas do corpo. Essa pressdo prolongada obstrui o fluxo sanguineo local, privando as células de
receber oxigénio e nutrientes essenciais, o que induz a necrose do tecido e o surgimento dessas
feridas (Paquin, 2025). Em usuarios de cadeira de rodas, as regiées mais afetadas sdo aquelas onde
0s 0ssos estdo mais proximas da superficie como o cdccix, os quadris e os isquios, demandando uma
atencdo continua na prevencao.

O desenvolvimento dessas lesGes é agravado por um conjunto de fatores interligados. O atrito que
ocorre com o deslizamento da pele sobre uma superficie, pode desorganizar as camadas de tecido,
fazendo com que figuem mais vulneraveis. A umidade excessiva, provocada pela transpiracdo ou
incontinéncia urinaria, é outro fator de risco, uma vez que amolece e enfraquece a barreira protetora
da pele. Paralelamente, a desnutricido compromete a integridade da pele e sua capacidade
regenerativa, dificultando a cicatrizacdo. E fundamental compreender que essas feridas ndo apenas
causam uma dor intensa, mas também abrem portas para infec¢Ges secunddrias que em cenarios
mais graves, podem evoluir até o estagio 5 (figura 01), gerando sepse, condicdo de inflamagdo
sistémica que pode culminar na faléncia de multiplos 6rgdos e até em 6bito (Bone et al., 1992).
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Figura 1: Estagios da Ulcera de Pressao
Fonte: Salus J Health Sci

No contexto dos atletas de basquete em cadeira de rodas, as uUlceras de pressdao se tornam ainda
mais complexas. A alta demanda de treinos e competi¢Ges, que envolvem movimentos repetitivos e
longos periodos na cadeira, intensifica significativamente o risco. A dor e o desconforto decorrentes
dessas lesGes podem impactar diretamente a participagdo e o desempenho esportivo do atleta. Além
disso, a necessidade constante de tratamento e a implementa¢dao de medidas preventivas podem
limitar a autonomia e aumentar a dependéncia de suporte especializado e de equipamentos
adaptados. Apesar dessa necessidade critica por equipamentos especializados e adaptados as
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particularidades do esporte de alto rendimento, o mercado atual ainda apresenta lacunas
significativas na oferta de solugGes eficazes e economicamente acessiveis, especialmente voltadas
para a prevencdo de Ulceras de pressdo nessa populagdo.

3.2 Dores cronicas e lesoes por esforgo repetitivo

As dores cronicas representam um dos desafios fisicos mais significativos enfrentados por atletas em
cadeiras de rodas. Esses atletas frequentemente relatam dores persistentes nas costas, ombros, e
pescoco, decorrentes da postura sentada por longos periodos e da repeticdo de movimentos
exigentes, como empurrar a cadeira de rodas. Essas dores podem ser debilitantes e interferir na
capacidade do atleta de participar plenamente das atividades esportivas. A dor crénica pode reduzir
a motivagdo para treinar, limitar o desempenho atlético e impactar negativamente a qualidade de
vida geral dos atletas.

A mecanica do uso da cadeira de rodas especifica contribui significativamente para a ocorréncia
dessas dores. O esfor¢o repetitivo necessario para propulsar a cadeira de rodas pode levar ao
desgaste articular e a fadiga muscular. A repeticdo de movimentos intensos e a sobrecarga nos
ombros e nas articulagdes dos bragos podem ser considerados fatores comuns que contribuem para
o desenvolvimento de lesGes por esforgo repetitivo. Esses problemas sdo exacerbados pela falta de
variabilidade nos movimentos e pela necessidade de realizar atividades didrias com a cadeira de
rodas, o que coloca uma carga constante sobre os mesmos grupos musculares.

Além dos problemas fisicos diretos, a dor cronica pode ter um impacto psicolégico significativo. A
presenca continua de dor pode levar a sentimentos de frustracdo, ansiedade e depressdo. Estudos
mostram que a dor crOnica esta frequentemente associada a uma piora na salide mental, o que pode
criar um ciclo vicioso de dor e sofrimento psicolégico (Kennedy & Frankel, 1997).

3.3 Incontinéncia Urinaria

A incontinéncia urinaria é problema comum em atletas paraplégicos que possuem lesGes na medula
espinhal que comprometem o controle vesical. De acordo com o International Continence Society
(ICS) a incontinéncia urindria é definida como qualquer perda urindria involuntaria, que além de
gerar implicagdes para a higiene, pode acarretar uma série de desafios sociais, impactando
negativamente na qualidade de vida do individuo.

A causa da incontinéncia urindria em individuos paraplégicos esta diretamente ligada a gravidade de
sua lesdo. LesGes localizadas nas regides toracicas ou lombar podem interromper a comunicagdo
nervosa entre o cérebro e a bexiga, resultando em uma condicdo chamada bexiga neurogénica. Isso
faz com que a bexiga ndo se esvazie por completo, levando a retencdo de urina e,
consequentemente, a episddios de incontinéncia. Conforme detalhado por Martha Somers em sua
obra Spinal Cord Injury: Functional Rehabilitation, a disfungdo vesical é uma consequéncia direta da

interrupcdo das vias neurais que regulam a micgao.

Para os atletas, essa condicdo impGe desafios adicionais relevantes. A necessidade de troca de
vestuario constante, a utilizacdo de recipientes improvisados e as interrupgdes inerentes durante os
treinamentos e competi¢cdes sdo alguns dos obstaculos praticos que afetam a rotina esportiva.
Somando a isso, hd um risco constante de infec¢Ges urindrias recorrentes, que podem levar a
complicagBes adicionais. Essas dificuldades ndo sé podem diminuir o desempenho mas também
elevam o estresse e podem gerar desconforto social e consequentemente uma reducgdo na
participacdo de atividades fisicas e competitivas.

3.4 Outras comorbidades relevantes

Além das condigBes de saude diretamente agravadas pela dindmica do paradesporto em cadeira de
rodas citadas anteriormente, é fundamental considerar uma visdao mais ampla de comorbidades que,
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embora ndo sejam causadas pela pratica esportiva, podem impactar significativamente a saude geral
e a capacidade de engajamento dos atletas.

A osteoporose, por exemplo, é uma condicdo caracterizada pela diminuicdo da densidade mineral
Ossea e pela deterioragdo do tecido 6sseo, elevando o risco de fraturas, mesmo em atividades de
baixo impacto. Em individuos que utilizam cadeira de rodas, o desuso dos membros inferiores e a
consequente auséncia de carga mecanica sobre os 0ssos podem acelerar a perda de massa dssea,
particularmente nas extremidades inferiores, como o fémur.

A obesidade também é frequentemente observada em pessoas com deficiéncia motora e um estilo
de vida sedentdrio. A mobilidade reduzida, aliada a um menor gasto energético, cria um ambiente
propicio para o acimulo de tecido adiposo, e estudos indicam que individuos com lesGes medulares
apresentam alteragdes na composi¢do corporal, como aumento de gordura e redugao significativa da
massa muscular. Essa condicao, além de dificultar a mobilidade e intensificar o desconforto durante a
atividade fisica, estd interligada a outras doengas metabdlicas como diabetes e hipertensao arterial,
gue impactam na qualidade e na expectativa de vida.

As doencgas cardiovasculares figuram entre as principais causas de mortalidade na populagdo com
deficiéncia. A combinacdo de fatores como obesidade, sedentarismo, alteragdes metabdlicas e
infeccbes, independentemente do seu grau, contribui para um aumento na incidéncia de eventos
cardiovasculares.

Por fim, a depressdo é uma condi¢cdo com alta prevaléncia entre pessoas com deficiéncia fisica em
geral. O impacto psicoldgico da deficiéncia, somado ao isolamento social e as limitagdes funcionais,
pode criar um ambiente propicio para o desenvolvimento de transtornos psicolégicos. Estudos
apontam que a prevaléncia de sintomas depressivos em pessoas com lesdo medular pode atingir 30-
40%, sendo ainda mais elevada nos primeiros anos pds-lesdo. Nesse contexto, a participagdo em
atividades coletivas, como a pratica esportiva, desempenha um papel crucial na saide mental, além
da liberacdao de endorfinas durante o exercicio fisico, o convivio social, o senso de pertencimento a
um grupo e o reconhecimento das prdprias capacidades contribuem significativamente para o
fortalecimento da autoestima e para a prevenc¢do de quadros depressivos.

4 Design, esporte adaptado e saude

No universo do esporte adaptado, o design, particularmente o design de produto, se posiciona como
um elemento estratégico e intrinsecamente ligado a saude e ao desempenho dos atletas. A
complexidade da interagao entre o corpo e o equipamento exige do designer uma compreensao
aprofundada de variaveis fisioldgicas, biomecanicas e emocionais. Neste sentido, o design atua como
uma ponte entre o corpo do atleta, o objeto e o ambiente, possuindo a capacidade de reduzir lesGes,
otimizar a performance e ampliar a sensagao de pertencimento e autonomia dos usudrios.

Ao se pensar no esporte adaptado, é impossivel ndo relacionar a pratica esportiva e as exigéncias
fisicas impostas ao corpo do atleta. Nesse contexto, os produtos deixam de ser simples ferramentas
para se tornarem extensdes do corpo, influenciando diretamente a postura, a velocidade de
movimento, o equilibrio e a seguranga. A ergonomia surge como uma etapa crucial no
desenvolvimento de produtos voltados para o paradesporto. A aplicagdo da ergonomia no design
permite alinhar as necessidades reais do ser humano com a morfologia do produto, prevenindo
sobrecargas, promovendo conforto e eficiéncia e minimizando pontos de pressdo e estresse,
aspectos diretamente relacionados as comorbidades discutidas anteriormente.
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Ao compreender que o desempenho estd diretamente relacionado a saude, e que por sua vez, é
moldada por requisitos ergonémicos e de usabilidade, o design se reafirma como uma ferramenta
poderosa na prevencgdo das comorbidades. Um produto que ndo considere as especificidades da
atividade esportiva pode, em vez de auxiliar, agravar essas condi¢des. Cada detalhe do design, desde
a forma e a interface até os materiais selecionados, influencia diretamente na experiéncia e no bem-
estar do usudrio.

Essa abordagem é defendida por autores como Manzini (2017), que afirma que o design, quando
praticado em colaboragdo com o usuario e em didlogo com outras areas correlatas, tém o potencial
de gerar inovagGes de impacto significativamente maior. Paralelamente, Verganti (2009) pontua que
o papel do design transcende a mera resolugdo de problemas existentes, propondo a criacdo de
novos significados para os produtos e para as praticas em que estdo inseridos. Ao aplicar as légicas
de Manzini e Verganti ao universo do esporte adaptado, e especificamente ao Basquete em Cadeira
de Rodas, é possivel entender que o design pode e deve contribuir ndo apenas para a saude e o
desempenho fisico dos atletas, mas também para a ressignificagdo de seu lugar na sociedade,
promovendo inclusdo e desconstruindo estigmas.

Entretanto, apesar da constante evolugdo das pesquisas e tecnologias, o mercado ainda apresenta
uma lacuna na oferta de produtos especificamente desenvolvidos, que sejam simultaneamente
eficazes, acessiveis e verdadeiramente adequados a prdtica esportiva adaptada. Diante disso,
propde-se uma analise comparativa entre os produtos disponiveis no mercado com o objetivo de
mapear as deficiéncias existentes, identificar as oportunidades de inovag¢do e discutir caminhos
possiveis para a atuagdo estratégica do design de produto nesta area.

Para a realizacdo dessa andlise, é fundamental estabelecer os parametros que irdo orientar a
avaliacdo. Esses critérios foram definidos a partir de um entendimento aprofundado das
necessidades especificas desse grupo de usuarios, considerando tanto os aspectos de desempenho e
funcionalidade quanto os de saude e bem-estar. Assim, a andlise sera estruturada com base em itens
cruciais como higiene, ajustes, nivel de personalizacdo, custo e conforto. Para este ultimo, em vez de
uma definicdo subjetiva, serd utilizado o referencial teérico de Kolcaba (1992), que o define como a
experiéncia de se ter necessidades de alivio, tranquilidade e transcendéncia atendidas. Essa
abordagem permite avaliar como o design do produto atua ativamente como um agente promotor
de bem-estar, para além da simples auséncia de dor.

Dentre o universo de produtos que compdem o cendrio do Basquete em Cadeira de Rodas este
estudo propde analisar aqueles que exercem influéncia mais direta sobre a salde e o desempenho
dos atletas. Os grupos de produtos selecionados para esta investigacao incluem primeiramente as
cadeiras de rodas, reconhecidas como o elemento central de mobilidade e propulsdo, as almofadas
antiescaras, consideradas fundamentais na prevencdo de uma das condi¢gdes clinicas mais
recorrentes e debilitantes entre usuarios de cadeira de rodas, os recipientes de urina, essenciais para
atletas com incontinéncia urindria decorrente de lesées medulares e por fim, os cintos e amarragdes,
que atuam na fixacdo do corpo a cadeira. A analise desses grupos de produtos permitird tragcar um
panorama detalhado dos principais desafios e identificar oportunidades estratégicas para a atuagdo
do design de produto neste contexto esportivo.

4.1 Cadeira de Rodas Esportiva

No universo do esporte adaptado, principalmente no Basquete, a cadeira de rodas é uma extensao
do atleta. Por isso elas sdo projetadas com o propédsito diferente das cadeiras de uso diario,
enquanto estas Ultimas priorizam a mobilidade geral, conforto basico e sdo focadas para atividades
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do cotidiano, as cadeiras esportivas sdao desenvolvidas para maximizar o desempenho, a agilidade, a
velocidade e a resisténcia a impactos.

Uma das distingdes mais claras estd no quadro da cadeira. Modelos esportivos possuem quadros
mais rigidos, construidos a partir de materiais mais resistentes e leves, essa rigidez é fundamental
para garantir a maxima transferéncia de energia para as rodas e a leveza para uma resposta imediata
as manobras e aceleragdes. Além disso, esses modelos devem ter uma maior durabilidade e
resisténcia para suportar as colisdes e manobras mais agressivas, por isso elas apresentam soldas
reforcadas e materiais robustos em pontos de maior estresse, aspectos que ndo sao tao criticos para
o design de cadeiras de uso didrio.

Outra caracteristica que diferencia os dois modelos estd nas rodas e no camber. As cadeiras
esportivas possuem um angulo inclinado das rodas, conhecido como camber, que geralmente varia
entre 10° e 20°. Essa inclinagdo aumenta a base da cadeira, oferecendo uma estabilidade superior e
facilitando giros mais rdpidos e projetando as maos dos atletas durante as colisdes. Além disso,
cadeiras esportivas frequentemente possuem rodas traseiras chamadas de anti-tombo, aumentando
a seguranca e estabilidade.

No que diz respeito ao assento e encosto, as cadeiras esportivas necessitam de um suporte postural
rigido, por isso, muitos designs incorporam um assento tipo bucket seat ou assento concha, que fixa
firmemente o quadril e as pernas, aumentando a estabilidade. Outro diferencial sdo as
ajustabilidades, cadeiras esportivas oferecem uma vasta gama de ajustes finos, como o centro de
gravidade (COG), a altura e o angulo do assento e encosto, a posi¢cdo dos apoios de pés e joelhos, e o
proprio angulo do camber. Esses ajustes sdo essenciais para otimizar o desempenho e aumentar a
seguranca do atleta de acordo com o seu estilo de jogo.

A selecdo dos modelos a serem analisados nesta secdo foi definida por meio da influéncia do produto
no mercado global. Os modelos abrangem desde solugbes mais acessiveis e focadas na
funcionalidade bdsica até equipamentos de alta performance e personalizacdo. Essa diversidade
permite uma compreensao das tendéncias atuais, das inovacdes e, consequentemente, das lacunas e
oportunidades existentes.

4.1.1 Quickie All Court

Figura 2: Quickie All Court Basketball Wheelchair
Fonte: Sunrise Medical.

A Quickie All Court (Figura 2) é reconhecida como um dos modelos mais populares e versateis no
universo das cadeiras de rodas, estabelecendo um equilibrio entre durabilidade, agilidade e
adaptabilidade. No que diz respeito a higiene, esse modelo possui um quadro de aluminio de alta
resisténcia, com superficies lisas e um design relativamente aberto, facilitando a limpeza regular de
suor e poeira. Jd o estofamento é fabricado com materiais que permitem uma limpeza superficial,
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embora seja necessario a remoc¢do para uma lavagem mais profunda. O conforto é funcional,
priorizando a postura rigida e a estabilidade. No entanto, a prevencdo de Ulceras de pressdo
geralmente demanda uma integracao de assentos extras.

Quanto aos ajustes, o modelo oferece uma ampla gama de personalizagGes, incluindo o centro de
gravidade (COG), altura e angulo do assento e encosto, o camber das rodas, os apoios de pés e as
protecGes de joelho. Ela também oferece uma personalizagdo com uma vasta sele¢do de tamanhos
predefinidos para o quadro e uma variedade de componentes, como rodas e aros, e opg¢les
estéticas, como cores, permitindo uma adaptacdo significativa, embora ndo seja uma cadeira
totalmente sob medida. Em relagdo ao custo, a Quickie All Court se posiciona na faixa de médio a
alto. No mercado internacional, os precos variam de aproximadamente US $2.500 a US $7.000,
enquanto no Brasil, devido a fatores de importacdo, podem variar de R$15.000 a R$30.000.

4.1.2 RGK Custom Elite X

Figura 3: RGK Elite X Basketball Wheelchair
Fonte: Sunrise Medical.

A RGK Elite X (Figura 3) é de uma marca britanica considerada a referéncia em cadeiras de rodas
esportivas sob medida e de altissima performance. E a escolha predileta de muitos atletas de elite e
paralimpicos, dada a sua precisdo e otimizacao para o desempenho maximo. No quesito higiene, o
design minimalista e a utilizacdo de materiais de ponta, como aluminio aeroespacial ou titanio, com
acabamentos precisos, tornam a limpeza mais eficiente. O ajuste exato de cada componente
minimiza espacgos para acumulo de sujeira, e os estofamentos sdo projetados para facil manutencao.

O conforto nesse modelo é seu ponto forte devido a sua construcdo sob medida, onde cada
dimensdo da cadeira é alinhada ao corpo do atleta. Isso garante um suporte postural ideal,
otimizando a ergonomia. A leveza e rigidez do quadro conferem uma sensacdo de verdadeira
extensdo do corpo, proporcionando uma responsividade maior, e reduzindo a fadiga muscular.
Entretanto, para prevencdo de ulceras de pressdo, é essencial a integracdo de uma almofada
especifica.

Quanto aos ajustes, o grande diferencial da RGK é que a cadeira é construida a partir das medidas
exatas do atleta, otimizando o COG, altura do assento, angulo do encosto e camber ja no processo de
fabricacdo. Isso significa que ha menos ajustes posteriores no sentido de pecas méveis, pois a base ja
é perfeitamente moldada ao atleta. Esse modelo permite a escolha entre uma vasta gama de
materiais premium e componentes de alta performance, além de acabamentos estéticos exclusivos
gue fazem a personalizagdo Unica da cadeira.

Em termos de custo, a RGK se posiciona na faixa extremamente alta, representando o segmento de
luxo do mercado. Precos internacionais podem facilmente ultrapassar de US $8.000 a US $15.000, e
no Brasil, o investimento pode atingir valores entre R$40.000 e R$70.000.
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4.1.3 Perdmax Thunder

Figura 4: Thunder Per4max Basketball Wheelchair
Fonte: Perdmax.

A Perdmax Thunder (Figura 4) é de uma marca americana com boa reputacdo no basquete em
cadeira de rodas, valorizada por suas cadeiras de alto desempenho que integram leveza, durabilidade
e agilidade em quadra. No aspecto da higiene, suas estruturas minimalistas de aluminio aeroespacial
ou ligas leves, com tubulagdo otimizada, facilitam a limpeza superficial do quadro. Os estofamentos,
feitos de materiais durdveis e respirdveis, seguem os padrées de alta qualidade, exigindo limpeza e
manutencao regulares.

O conforto é derivado de um quadro leve e rigido que oferece grande responsividade e transferéncia
de energia. O suporte de postura é robusto, melhorando a estabilidade do tronco e a eficiéncia da
propulsdo, com o posicionamento do atleta sendo planejado para a ergonomia esportiva. A
integracdo de uma almofada de assento apropriada é fundamental para a prevencdo de ulceras de
pressao, e a Perdmax permite a instalagdo de diversas opgdes. No requisito ajustes, a cadeira possui
pontos bem definidos para o COG, oferece diversas opgdes de camber bars e ajustes de altura do
assento, além de posicionamento preciso para o apoio dos pés e prote¢des de joelho, visando
otimizar o desempenho. J& em relagdo a personalizacdo, por mais que ndo seja tdo personalizavel
guanto os modelos anteriores, oferece uma boa variedade de tamanhos de quadro para um ajuste
proximo ao corpo do atleta, juntamente com a escolha de componentes de performance e opgdes
estéticas de cores. Em relagdo ao custo, a Perdmax se situa na faixa de alto custo, similar ou
ligeiramente superior a Quickie All Court.

4.1.4. ORTOMIX Cadeira de Basquete

Figura 5: Cadeira de Rodas para Basquete Ortomix
Fonte: Ortomix.
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A ortomix (Figura 5) representa uma alternativa nacional voltada para iniciantes e praticantes da
modalidade, sendo fabricada sob encomenda, o que reflete uma abordagem mais préxima do
mercado nacional. Em termos de higiene, sua composicdo em aluminio aeronautico e estofamento
em nylon indicam uma superficie que permite limpeza regular. A simplicidade de seu design favorece
a manutencdo, embora a necessidade de limpeza do estofamento, com suas faixas de reforco e
almofada incorporada, seja um ponto a ser considerado para evitar acimulo de suor.

No quesito conforto, a cadeira oferece um estofamento em nylon com faixas de refor¢o para ajuste e
uma almofada de 5 cm de espessura de alta densidade. Isso sugere um conforto funcional e um
suporte postural basico para a pratica esportiva, mas a prevenc¢ao de Ulceras de pressdo e o conforto
para sessOes prolongadas podem demandar solu¢des adicionais de almofadas especificas, ndo
inclusas no design original.

Os ajustes sdo mais limitados em comparag¢do com as cadeiras de ponta importadas. A cadeira é
fabricada sob medida mediante uma receita do fisioterapeuta, o que implica que a personalizagao
ocorre no momento da encomenda, com dimensdes fixas. Possui ajuste de altura do pedal e eixo
traseiro removivel, facilitando a manuteng¢dao e o transporte, mas sem a flexibilidade de ajustes
dindmicos de COG ou camber encontrados nos modelos mais caros.

Sua composicdo confere um bom nivel de qualidade e conformidade com as regras da CBBC. No
entanto, as opgdes de customizacdo pds-producdo ou a variedade de componentes premium sdo
mais restritas. Em termos de custo, a ORTOMIX se destaca significativamente como uma opc¢do
acessivel no mercado nacional, com um preco médio de R$5.500,00.

4.1.5 Oportunidades para o Design no mercado de Cadeira de Rodas

Higiene Ajustes Personalizagio Custo Conforto

Quickie Al CourtBasketball Whesichle

15 mil - 30 mil
reais

70 mil reais

15 mil - 30 mil
reais

6 mil reais

Figura 6: Tabela de Comparagdo - Cadeira de Rodas
Fonte: Autora (2025).

Essa anadlise, sintetizada na figura 6, revela uma polarizagdo no mercado, delineando lacunas que
podem representar oportunidades para a atuacdo do design. De um lado, encontram-se as cadeiras
de alta performance que oferecem personalizacdo e tecnologia de ponta, porém a um custo elevado
para a maioria dos atletas brasileiros. A inclusdao da ORTOMIX Cadeira de Basquete demonstra a
existéncia de iniciativas nacionais que buscam oferecer op¢des mais acessiveis.

Contudo, essa diferenca evidéncia uma auséncia de opg¢les intermedidrias e acessiveis que
combinem o alto nivel de ajustes dindmicos e materiais avancados encontrados nos modelos com
custo mais elevado. Enquanto a ORTOMIX preenche uma importante lacuna de preco no mercado
nacional, a sua capacidade de ajuste e personalizagdo apds-fabricacdo ou de incorporar tecnologias
mais avancadas para otimizacdo de performance ainda é mais limitada do que a dos modelos
internacionais de ponta.

O mercado brasileiro, em particular, por mais que tenha opgdes como a ORTOMIX, ainda sofre com
a dificuldade de acesso a equipamentos que oferecam o mesmo nivel de performance e
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adaptabilidade dindmica dos modelos importados mais caros. Para além da questdo do custo e da
acessibilidade, existe uma deficiéncia na integracdo da saude do atleta no design do produto. Tal
cenario abre uma significativa oportunidade para que o design de produto desenvolva solucdes que
ndo apenas otimizem a performance esportiva, mas que também abordem de forma mais integrada
os desafios de salde especificos desses atletas.

4.2 Almofadas para Prevencdo de Ulceras por Pressio

As Ulceras de pressdao afetam cerca de 85% das pessoas com lesGes medulares resultando em
hospitalizagdes frequentes e impactando negativamente a qualidade de vida e a performance
esportiva dos atletas. A pratica esportiva, em especial o basquete em cadeira de rodas, agrava esse
risco devido ao atrito constante, impactos e movimentos dindmicos que aumentam a pressao e
consequentemente o risco de desenvolvimento das feridas. Nesse cendrio, as almofadas para
prevengao de Ulceras por pressao sao produtos essenciais, projetadas para redistribuir a pressao e
minimizar os riscos de lesdes na pele. No entanto, a adequagdo dessas solu¢Ges para o ambiente
esportivo dinamico do basquete é uma questdo complexa.

4.2.1 Almofadas de Espuma Viscoeldstica (Viscomed Prime)

Figura 7: Almofada Viscomed Prime
Fonte: VISCO.

As almofadas de espuma viscoelastica, como a Viscomed Prime (Figura 7), representam uma opcdo
popular para a prevencdo de Ulceras de pressdo devido a sua capacidade de se moldar aos contornos
do corpo, proporcionando uma distribuicdo de pressao eficiente. Em termos de higiene, o material
pode absorver umidade e suor ao longo do tempo, requerendo capas lavaveis e ventilacdo adequada
para evitar a proliferagdo de bactérias e odores. Ja o conforto, é notdvel pois a espuma se adapta ao
formato do usuario, oferecendo um suporte e alivio da pressao. Contudo, podem reter calor, o que
pode ser desconfortavel em periodos de uso prolongado ou em ambientes muito quentes.

Quanto ao custo, esse modelo se situa na faixa baixa a moderada, sendo acessivel a um publico mais
amplo. No entanto, sua adequag¢do para o basquete em cadeira de rodas é limitada, embora
oferecam algum suporte, a natureza da espuma pode nao proporcionar a estabilidade dinamica
necessdria para os movimentos rapidos, giros e impactos do basquete. Além disso, a durabilidade do
material pode ser comprometida sob o uso intenso e repetitivo em um ambiente esportivo, e a
retencdo de calor pode ser um fator de desconforto para atletas.
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4.2.2 Almofadas de gel (McKesson Foam/Gel Seat Cushion)

Figura 8: McKesson Foam/Gel Seat Cushion
Fonte: McKesson.

As almofadas de gel frequentemente sdo combinadas com uma espuma, como a McKesson
Foam/Gel Seat (Figura 8), e visam proporcionar um alivio de pressdo por meio da distribuicdo
corporal sobre o gel. Sua higiene é facilitada pela possibilidade de limpeza das superficies de gel e
pela remocdo das capas para lavagem, embora o gel em si possa ser pesado e dificil de manusear
fora da capa. Em relacdo ao conforto, geralmente oferece uma sensa¢do de frescor e uma boa
capacidade de conformacdo e distribuicdo de maneira uniforme.

O custo dessas almofadas ndo sdo tdo diferentes das almofadas de espumas viscoelasticas, se
situando na faixa baixa a moderada, entretanto, esses modelos também ndo sdo adequados para uso
esportivos. Embora oferegcam boa prevencdo de Ulceras por pressdo, a natureza fluida do gel pode
levar a uma menor estabilidade, o que é ruim para os movimentos explosivos e rapidos do basquete.
O gel também adiciona peso considerdvel a cadeira e pode ser suscetivel a rupturas ou vazamentos
em caso de impactos e atritos mais intensos.

4.2.3 Almofadas de ar (Roho Quadtro Select High Profile Cushion)

Figura 9: Roho Quadtro Select High Profile Cushion
Fonte:Permobil.

As almofadas de ar, exemplificadas aqui pela Roho Quadtro Select High Profile Cushion (Figura 9) sdo
reconhecidas por sua maior capacidade de redistribuicao de pressao, utilizando um sistema de ar
interconectadas que permitem um ajuste fino da pressdo. Em termos de higiene, suas células de ar
podem ser limpas individualmente e a capa é geralmente removivel e lavavel, com o fluxo de ar entre
as células contribuindo para a reducdo da umidade. O conforto é elevado para a prevencdo de
Ulceras por pressdo, proporcionando uma sensa¢do de "flutuagdo" que minimiza os pontos de
contato e maximiza a distribuicdo de peso. O grande diferencial dessas almofadas reside nos seus
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ajustes e personalizagdo, permitindo que a pressdo do ar seja configurada para atender as
necessidades especificas do usuario.

O custo é geralmente elevado, refletindo a tecnologia avancada e a alta capacidade de prevencao de
Ulceras. Contudo, é o modelo menos recomendado para a utilizacdo em atividades esportivas por
conta da natureza dindamica de suas células de ar, que comprometem muito a estabilidade. Atletas de
basquete dependem de uma base sélida para manobras rapidas, giros e propulsdo eficiente e a
flutuacdo oferecida pelas almofadas de ar pode dificultar o equilibrio e a transferéncia de forga,
prejudicando a performance. Além disso, a vulnerabilidade a perfurages em um ambiente de alto
impacto, como o basquete, é uma preocupacao significativa.

4.2.4 Almofadas Hibridas (Jay Fusion Cryo Fluid Cushion)

Figura 10: Jay Fusion Cryo Fluid Cushion
Fonte: Jay Cushion.

As almofadas hibridas, como a Jay Fusion Cryo Fluid Cushion (Figura 10), buscam combinar as
vantagens dos modelos de espuma e gel ou ar, para oferecer um equilibrio entre redistribuicdo de
pressao e suporte. A higiene dessas almofadas tende a ser boa, com materiais que permitem limpeza
superficial e capas lavaveis. Esses modelos tendem a ser confortaveis pela combinag¢do de
tecnologias, buscando proporcionar alivio de pressdo eficaz com maior estabilidade do que as
solugdes de ar puro. Muitos modelos hibridos buscam também a gestao térmica.

O custo é tipicamente alto, devido a complexidade de sua composi¢do. De todos os modelos
apresentados anteriormente, é o que mais se adequa ao uso em praticas esportivas, mas ainda assim
ndo é o modelo ideal. Apesar de oferecer mais estabilidade e durabilidade do que as almofadas de
ar, ainda podem nao resistir aos impactos mais severos ou oferecer a rigidez necessaria para a
performance atlética de elite.
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4.2.5. Oportunidades para o Design no mercado de almofadas

Adequago a atividade

Higiene Custo Conforto N
esportiva

- ‘ MEDI [e]
- - - ALTO
. g ALTO

g

Figura 11: Tabela de Comparagdo - Almofadas
Fonte: Autora (2025).

A andlise dos modelos de almofadas existentes no mercado, simplificadas na figura 11, revela uma
lacuna no mercado quando se considera as demandas especificas dos atletas de basquete em cadeira
de rodas. Atualmente existe uma dualidade, as almofadas mais eficazes para prevencao de Ulceras de
pressdo comprometem a estabilidade e a durabilidade necessarias para o esporte de alto impacto,
enquanto as mais estaveis podem ndo oferecer protecdo adequada contra Ulceras por pressdo em
atletas de alto risco.

Essa realidade aponta para a urgente necessidade de solugdes que transcendam as abordagens
atuais. H4 uma oportunidade significativa para o design em desenvolver almofadas que consigam
oferecer a maxima eficacia na prevencdo de Ulceras por pressdo com a estabilidade, leveza e
durabilidade exigidas pelos movimentos dindmicos do basquete.

Além disso, essas inova¢Oes devem ser desenvolvidas com uma perspectiva de acessibilidade de
custo, tornando-as vidveis para a ampla base de atletas amadores e equipes com recursos limitados
no Brasil. O desafio, portanto, reside em projetar uma almofada que nao seja apenas um acessorio
de saude, mas um componente de performance que se integre perfeitamente a cadeira, oferecendo
0 suporte necessario tanto para a salde quanto para o desempenho esportivo.

4.3 Recipientes para Incontinéncia Urinaria

A incontinéncia urinaria, constitui um problema prevalente entre atletas paraplégicos, notadamente
aqueles com lesGes na medula espinhal que afetam o controle vesical. Essa condi¢do, se ndo
adequadamente gerenciada, pode acarretar sérios problemas de higiene e sociais, impactando
negativamente a qualidade de vida e a performance do individuo. Na realidade do esporte de alta
intensidade, o controle da incontinéncia se torna ainda mais necessdario, demandando solu¢des que
oferecam discrigdo, segurancga e conforto sem comprometer a agilidade ou a concentragdo do atleta.

O mercado oferece diversas solu¢des para o gerenciamento da incontinéncia urindria desenvolvidas
para o uso clinico ou diario, e ndo especificamente para as demandas extremas da pratica esportiva
de alto rendimento. As principais categorias de dispositivos relevantes para o contexto do atleta
incluem cateteres externos e bolsas coletoras de urina, que frequentemente operam em conjunto.
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4.3.1 Catéteres Urindrios Externos

Figura 12: Conveen® cateter externo
Fonte: Coloplast.

Os cateteres urinarios externos ou condominais (Figura 12) sdo dispositivos que se ajustam
externamente ao pénis, coletando a urina diretamente e direcionando-a para uma bolsa coletora. Em
termos de higiene, a necessidade de troca diaria se faz necessaria para prevenir infec¢ées no trato
urindrio e irritacdes na pele. Vazamentos podem ocorrer caso o dispositivo ndo seja ajustado
corretamente ou se o adesivo se desgrudar da pele, o que compromete a higiene e a descri¢do.

O uso prolongado pode gerar irritagdes cutaneas, rea¢des alérgicas ao material ou uma pressao
excessiva se o tamanho for inadequado, isso tudo causa desconforto fisico e mental ao usuario. Além
disso, o uso do dispositivo durante atividades fisicas é limitado, embora seja discreto e utilizado sob a
roupa, hd risco de deslocamento e ou vazamento durante movimentos intensos, transpira¢do
excessiva e colisGes tipicas do esporte. Essa situacdo pode gerar grande constrangimento e
desconforto para o atleta, desviando o foco da performance e afetando a confianca.

4.3.2 Bolsas Coletoras de Urina (Leg Bags)

Figura 13: Conveen® bolsa de perna security plus+
Fonte: Coloplast.

As bolsas coletoras de urina (Figura 13) sdo recipientes plasticos com uma valvula de drenagem que
sdo conectadas aos dispositivos externos, como o citado acima, e fixados na perna do usudrio. A
higiene dessas bolsas é uma preocupacgdo constante pois requerem esvaziamento e limpeza
regulares para evitar o acimulo bacteriano e odores, além do risco de infec¢Ges do trato urindrio
aumentar se a bolsa ndo for manuseada adequadamente.O conforto pode ser afetado pelo volume e
peso da bolsa quando cheia, especialmente sob a roupa esportiva justa, além disso, o atrito contra a
pele e a restricdo de movimentos podem causar certo desconforto.
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A adequacdo para o basquete em cadeira de rodas é particularmente problematica j4 que em
partidas de basquete existe o risco constante de o encaixe se soltar, provocando a queda do
recipiente e a consequente liberagdo de urina na quadra, o que, além de constrangimento para o
atleta, poderia afetar as condi¢Ges de seguranca e limpeza do local. A presenca visivel da bolsa, seu
volume e o risco inerente de vazamento ou desprendimento comprometem a discricdo e a
performance, além de criarem uma barreira psicoldgica para o atleta.

4.3.3. Oportunidades para o Design no mercado de recipientes para incontinéncia urindria

A analise dos dispositivos de incontinéncia urindria para atletas com lesdo medular no contexto do
basquete em cadeira de rodas revela uma lacuna de mercado critica. As solugdes atualmente
disponiveis, desenvolvidas para uso cotidiano, falham em atender as exigéncias especificas e ao
ambiente de alto impacto do esporte adaptado, resultando em um grande desafio para os atletas.

A principal lacuna reside na auséncia de um dispositivo de continéncia que integre seguranga,
discricdo e conforto, sem comprometer a performance atlética ou gerar constrangimento. Essa
realidade aponta para uma oportunidade real para o design de produto desenvolver uma solugdo
gue aborde estas questdes de forma integrada.

5 Discussao e Perspectiva

A andlise detalhada dos produtos utilizados por atletas no contexto do basquete em cadeira de rodas
mostra um cendrio complexo e com muitas dimensdes. Se, por um lado, vemos o avango tecnoldgico
na producdo de equipamentos de alto desempenho, por outro, surgem importantes brechas que
mantém as barreiras de acesso e prejudicam a inclusdo completa e a qualidade de vida dos atletas. O
paradesporto vai além da simples pratica de atividade fisica, ele se firma como uma poderosa
ferramenta de empoderamento e inclusdo para pessoas com deficiéncia. Em um cendrio onde mais
de 45 milhdes de pessoas vivem com alguma forma de deficiéncia no Brasil, sendo que destes, cerca
de 6,7% enfrentam dificuldades severas de locomogdo e dependem do uso da cadeira de rodas para
sua mobilidade diaria, o esporte oferece um caminho para o reconhecimento, a autonomia e a
reintegracdo social. Apesar de seu grande potencial de transformacgéao, a realidade da inclusdo ainda
é marcada por desafios que superam as limitagOes fisicas. O conceito de estigma, abordado por
Goffman (1988), revela a desvalorizacdo social da identidade de pessoas com deficiéncia, visivel em
discriminagdo aberta ou em atitudes sutis de pena. A pratica esportiva, especialmente a de alto
rendimento como o basquete em cadeira de rodas, é um espaco onde esses estigmas podem ser
desafiados e superados. No entanto, a verdadeira inclusdo ndo se resume a participagao, ela exige
acesso justo a equipamentos de boa qualidade, ambientes adaptados e apoio continuo que reflita o
valor e a dignidade de cada atleta. A simples existéncia de uma modalidade n3do garante que todos
tenham as condi¢Ges necessdrias para participar plenamente, o que indica uma falha no sistema para
oferecer igualdade de oportunidades.

E nesse cendrio que o design de produto se destaca como um agente fundamental. Longe de ser
apenas uma area estética ou funcional, o design, por sua natureza de resolver problemas, tem a
capacidade propria de lidar com as barreiras sociais e ambientais que limitam a participacdo de
pessoas com deficiéncia. As lacunas encontradas no mercado de equipamentos para o basquete em
cadeira de rodas ndo sdo apenas problemas comerciais, elas representam a falha de um sistema em
dar igualdade de oportunidades, nesse sentido, o design assume um papel politico e social de grande
importancia. Ao criar solucGes acessiveis e eficazes, o design ndo esta apenas desenvolvendo um
produto, ele esta desafiando o que ja existe, promovendo a autonomia e confirmando a presenca
plena de pessoas com deficiéncia na sociedade e no esporte.
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O design tem a capacidade de ser um agente de transformacdo social ao incentivar a inovacao
inclusiva, estimulando a pesquisa e o desenvolvimento de materiais e processos de fabricacdo que
permitam a criacdo de produtos de alto desempenho a custos mais acessiveis. Também deve adotar
uma visdo completa, superando a forma isolada de ver as necessidades do atleta para integrar
desempenho, saude, higiene e bem-estar psicolégico em uma unica solucdo. Por fim, pode criar
modelos de negdcio sustentaveis ao identificar e preencher lacunas de mercado com produtos
inovadores e acessiveis, o design ndo sé gera impacto social, mas também pode construir modelos de
negdcio que garantam a continuidade da produgdo e distribuicdo, criando um ciclo positivo de
inovacdo e inclusdo. O design de produto no paradesporto é uma demonstracdo da crenga no
potencial humano sem limites, é a concretizagdao de uma sociedade que valoriza a diversidade e que
se esforga ativamente para remover as barreiras que impedem qualquer pessoa de atingir seu
potencial maximo, tanto nas quadras quanto na vida. O desafio e a oportunidade estdao em criar
solugdes que ndo apenas resolvam problemas técnicos, mas que, essencialmente, promovam
dignidade, igualdade e celebrem a capacidade humana em todas as suas formas.

6 Consideragoes Finais

Este trabalho buscou explorar a relagao entre esporte, salde e design no basquete em cadeira de
rodas, mostrando as barreiras e oportunidades para o desenvolvimento da modalidade. A prética
esportiva é uma ferramenta poderosa de inclusdo e promogdo de bem-estar para pessoas com
deficiéncia por oferecer um caminho para o reconhecimento, a autonomia e a plena participacdo
social, agindo contra o estigma social que ainda vé a deficiéncia como limitacdo e dependéncia,
perpetuando um ciclo de invisibilidade. No entanto, essa andlise mostrou que o acesso a
equipamentos adequados e solucGes de saude para o esporte de alto rendimento ainda é um
privilégio, e ndo algo disponivel para todos.

A anadlise detalhada dos produtos mostrou que o mercado de tecnologias assistivas para o basquete
em cadeira de rodas é muito polarizado. Existem equipamentos de alto desempenho que cumprem
bem os requisitos de ajustes dindmicos e personalizagdo. Porém, o custo se torna uma barreira para
a maioria dos atletas, principalmente no Brasil, limitando o acesso a essa tecnologia. A ORTOMIX,
uma iniciativa nacional, é importante para ajudar no acesso, mas a analise indicou que ela ainda ndo
cobre a necessidade de um produto intermedidrio que una acessibilidade com a qualidade e os
ajustes dos modelos importados. Essa diferenca afeta ndo sé a performance, mas também a
seguranc¢a e o bem-estar dos atletas, mostrando uma falha do sistema em oferecer oportunidades
iguais.

Com isso, o design de produto aparece ndo s6 como uma drea técnica ou estética, mas como um
agente de transformagdo social com um papel politico importante. Ao olhar para as falhas no
mercado de equipamentos para basquete em cadeira de rodas, o design prova sua capacidade de
criar solucGes e reduzir barreiras sociais e ambientais que impedem a participacdo plena de pessoas
com deficiéncia. Criando produtos que unam a prevencdo de problemas de saude, a melhora da
performance e um custo acessivel, o design vai além do funcional e material. Ele ganha um papel
principal em promover a autonomia e o valor das pessoas com deficiéncia na sociedade e no esporte.

E possivel concluir que o design no paradesporto n3o se limita a criar produtos, ele cria também
sistemas e experiéncias que d3o poder. E essencial que a inovagdo inclusiva seja incentivada,
buscando novos materiais e formas de fabricacdo para equipamentos de alta performance com
custos menores. O design precisa ter uma visdao completa, que ndo separe as necessidades do atleta,
mas que integre em uma so solugdo, desempenho esportivo, saude fisica e mental, higiene e bem-
estar psicoldgico. Ao identificar e preencher as lacunas do mercado com produtos inovadores e
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acessiveis, o design ndo s6 gera um grande impacto social, mas também cria modelos de negdcio que
garantem a continuidade e a distribuicao. Isso forma um ciclo positivo de inovagao e inclusdo, no fim,
o design de produto, ao encarar os desafios e oportunidades no basquete em cadeira de rodas,
reforca a ideia de que o potencial humano é ilimitado.
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