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RESUMO

A infecgdo pelo HIV permanece um desafio global de saude publica, com altas taxas de novas infecgées. No
Brasil, a notificagdo do HIV e AIDS é obrigatéria, com o Boletim Epidemiolégico sendo utilizado como uma
grande fonte de dados para monitoramento. Entre 2013 e 2023, houve o aumento expressivo nas taxas de
deteccdo de HIV em todas as regides brasileiras. Este estudo descritivo e ecolégico analisou dados de
incidéncia de HIV e AIDS por regiao no Brasil, utilizando mapas de calor e analise temporal para identificar
tendéncias. Os resultados indicaram que a Regidao Norte apresentou o maior crescimento percentual na
detecgdo de HIV. A Regido Sul apresentou as maiores taxas de AIDS no inicio do periodo, com queda de
33% até 2023. A Regiao Centro-Oeste mostrou aumento de 141% na detecgéo de HIV e queda de 6,7% em
AIDS. No Sudeste, a incidéncia de HIV cresceu 41,7%, enquanto a AIDS reduziu 25,8%. O Nordeste teve
aumento de 294,5% em HIV, com estabilidade nas taxas de AIDS. De modo geral, as taxas de detecgéo de
HIV cresceram em todas as regides, possivelmente em funcédo da ampliagdo da testagem e da intensificacédo
da transmissao do virus. Ja as taxas de AIDS apresentaram tendéncia de queda, indicando avangos no
diagnostico precoce e no tratamento, que evitam a progressdo da doenga. Esses dados reforcam a
importancia das estratégias de prevencao e testagem para o controle da infecgao.

PALAVRAS-CHAVE: AIDS; HIV; Saude Publica.
1 INTRODUGAO

A infeccao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), continua se destacando
como um dos maiores desafios para saude publica a nivel global. Avancgos significativos
para o tratamento e prevencdo vem sendo realizados, porém a taxa de novas infecgoes
permanece alta, especialmente entre populagdes jovens (UNAIDS, 2023).

No Brasil, a infecgao pelo HIV e a AIDS integram a Lista Nacional de Notificagao
Compulsoria de Doengas, conforme a Portaria GM/MS n° 5.201, de 15 de agosto de 2024.
Nesse contexto o Boletim Epidemiolégico de HIV é utilizado como uma ferramenta vital para
acompanhamento dessa infec¢ao, sendo capaz de fornecer um panorama atualizado da
situacao epidemioldgica e suas tendéncias (BRASIL, 2024).

Entre 2013 e 2023, observa-se um crescimento expressivo nas taxas de deteccéo
do HIV em todas as regides do Brasil (BRASIL, 2024). Esse aumento pode ser causado por
diversos fatores tais como comportamentos sexuais de risco, falta de acesso adequado a
informagdes sobre prevencgao. Outro fator relevante é a ampliacdo das politicas publicas de
testagem e notificagdo, que contribuiram para uma maior identificagdo de casos que
anteriormente poderiam permanecer subnotificados (IPEA 2020).

Aliado a isso, pacientes positivos para o HIV, que nado recebem tratamento
adequado, podem evoluir para o quadro de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), estagio mais avangado da infeccdo. A AIDS ocorre quando ha uma queda
acentuada na contagem de linfécitos T CD4+, células fundamentais para o funcionamento
do sistema imunologico. Essa reducdo torna o organismo vulneravel a infeccbes
oportunistas. Entre as infecgdes oportunistas mais comuns nesse estagio estdo a
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pneumonia por Pneumocystis jirovecii, a toxoplasmose cerebral, a tuberculose e as
infecgbes por citomegalovirus (MSD Manuals, 2024).

Realizar o monitoramento continuo dessa enfermidade € de suma importancia no
desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencgao e controle, desta forma o presente
estudo tem como objetivo analisar a progresséo da incidéncia de casos de HIV e AIDS nas
regides do Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo descritivo, ecoldégico com abordagem retrospectiva
utilizando dados advindos do Boletim Epidemioldgico de HIV 2024. Foram coletados dados
de incidéncia de HIV e AIDS segundo regido do Brasil, divididas nas regides Norte,
Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul, durante o periodo de 2013 a 2023.

Utilizando o software Microsoft Excel, os dados foram organizados em duas bases
principais: a primeira apresentando as taxas anuais de incidéncia de infeccéo pelo HIV
enquanto a segunda, as taxas anuais de incidéncia de AIDS, ambas estratificadas por
regiao. A partir das bases, mapas de calor (heatmaps) foram gerados, com escalas de cor,
evidenciando a intensidade das taxas.

A analise foi feita com base na comparagao entre as taxas de deteccédo de HIV e de
evolugdo para AIDS ao longo da série histérica, visando identificar tendéncias temporais,
diferencgas entre regides. Utilizou-se analise de médias e taxas de crescimento para facilitar
a comparacgao entre as taxas de deteccao de HIV e AIDS nas regides.

Este estudo, por utilizar exclusivamente dados publicos e agregados, dispensa
submissdo a Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolucdo n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
As analises temporais das taxas de incidéncia de HIV e AIDS no Brasil entre os anos

de 2013 a 2023, por regido, demonstraram um cenario heterogéneo com grandes
disparidades entre as regides do pais como pode ser observado nas figuras 1 e 2.
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Figura 1: Taxa de detecgado de casos de HIV por 100.000 habitantes por regido em 2013 e 2023
respectivamente.
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Figura 2: Taxa de detecgdo de casos de AIDS por 100.000 habitantes por regido em 2013 e 2023
respectivamente.

A Regiao Norte apresentou o maior crescimento percentual na detec¢ao de HIV,
iniciando com 7,2 casos/100 mil habitantes em 2013 para 31,5 casos/100 mil habitantes em
2023, representando um aumento significativo de 337,5%. Por outro lado, as taxas de AIDS
se mantiveram estaveis ao longo do periodo, partindo de 26,1 casos/100 mil habitantes em
2013, para 26,6 casos/100 mil habitantes em 2023, ndo demonstrando aumentos ou
reducdes significativas durante o periodo. O crescimento significativo na detecgéo de HIV
pode ser reflexo de avangos no diagndéstico, mas, também, possivelmente por um aumento
na transmissdo, devido a fatores sociais e comportamentais. As taxas de AIDS se
mantiveram estaveis, sugerindo que o tratamento esta contribuindo para evitar a
progressao da doenca.

Por outro lado, na Regiao Sul, foram observadas as maiores taxas de AIDS do pais.
Porém, as taxas revelaram um padrao de queda no periodo, saindo de 32,7 casos/100 mil
habitantes em 2013 para 21,9 casos/100 mil habitantes em 2023, representando uma
queda de queda de 33% nas taxas de AIDS. Ja em relacido as taxas de detecgao do HIV
foram evidenciado um aumento de 26,1% no periodo, com 19,9 casos/100 mil habitantes
em 2013 para 25,1 casos/100 mil habitantes. Apesar de apresentar as maiores taxas de
AIDS no inicio do periodo, a significativa queda pode indicar melhorias no diagndstico
precoce e no manejo clinico, reduzindo a progresséao para AIDS.

Em relagdo a Regido Centro-Oeste, foi verificado um aumento significativo de 141%
nas taxas de HIV, que passaram de 10,7 casos/100 mil habitantes, em 2013, para 25,8
casos/100 mil habitantes, em 2023. Ja as taxas de AIDS apresentaram queda de 6,7%,
partindo de 20,8 casos/100 mil habitantes em 2013, para 19,4 casos/100 mil habitantes, em
2023. O aumento expressivo na deteccdo de HIV com leve reducédo nas taxas de AIDS,
pode indicar avangos similares aos observados na regido Norte.

Para Regido Sudeste, foi observado em 2013, a incidéncia do HIV era de 12,7
casos/100 mil habitantes atingindo 18,0 casos/100 mil habitantes em 2023, um aumento de
41,7%. Para AIDS, por outro lado, houve a queda de 20,9 casos/100 mil habitantes, em
2013, para 15,5 casos/100 mil habitantes, em 2023, representando uma reducéo de 25,8%.
O crescimento moderado na deteccao de HIV, aliado a uma queda expressiva nas taxas de
AIDS, podem ser reflexo de sucesso das politicas de prevencao e tratamento.

Por fim, a Regido Nordeste apresentou um aumento de 294,5% nas taxas de HIV,
passando de 5,5 casos/100 mil habitantes, em 2013, para 21,7 casos/100 mil habitantes,
em 2023, uma das maiores variagdes percentuais entre as regides. Por outro lado, as taxas
de AIDS apresentaram certa estabilidade partindo de 16,8 casos/100 mil habitantes, em
2013, para 15,9 casos/100 mil habitantes, em 2023. Embora tenha apresentado as menores
taxas de deteccdo de HIV e AIDS, a regidao apresentou um dos maiores aumentos
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percentuais, o que pode ser indicativo tanto por avangos no diagnostico quanto por uma
possivel intensificagdo da transmissao do virus. Apesar disso, a estabilidade nas taxas de
AIDS sugere eficacia no tratamento e na prevengédo da progressdo da infecgdo para a
doenca.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As taxas de deteccao de HIV entre 2013 e 2023, apresentaram crescimento em todas
as regides do Brasil, mesmo com intensidades diferentes. Aumento possivelmente gracas
tanto de ampliagdes de politicas de testagem e notificacdo, quanto a intensificacédo da
transmissao do virus, por comportamentos sexuais de risco, vulnerabilidades sociais e
desigualdades regionais. Por outro lado, as taxas de AIDS mostraram-se em queda na
maioria das regides, sugerindo avangos no diagnodstico precoce e adesao ao tratamento
antirretroviral, diminuindo os casos de progressao da infecgao.

Esse contraste entre a alta na detecgao do HIV e a redugdo da AIDS reforga a
importancia de estratégias de prevencdo e testagem. A adogdo de medidas como,
educacao sexual, ampliacdo de testagem de HIV e profilaxia pré-exposi¢ao (PrEP) sao
fundamentais. Essas medidas sdo cruciais para conter a propagacao do HIV e fortalecer a
saude publica no Brasil.

Por fim, destacamos a necessidade constante de monitoramento das novas
infeccbes por HIV e da progressao para AIDS, a fim de subsidiar acdes eficazes de
prevencao e tratamento. Dessa forma, acreditamos que este trabalho possa contribuir para
futuras investigacdes no enfrentamento do HIV/AIDS.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cédigo de Financiamento 001.
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