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A crescente presenga de pessoas em situacao de rua nas cidades brasileiras, e
em especial em Manaus, especialmente em contextos de crise econbémica e
desmonte das politicas publicas, impde a Psicologia o desafio ético de
compreender os efeitos subjetivos dessa exclusao e propor praticas de cuidado
que vao além da légica meramente assistencialista. A rua, nesse cenario, se
configura como um espacgo de sobrevivéncia, mas também como um campo de
violéncias simbodlicas cotidianas, amplamente negligenciado pelas politicas
sociais e pela sociedade em geral. O presente trabalho tem como objetivo
analisar os efeitos da exclusdo prolongada sobre a constituicdo da
subjetividade de pessoas em situagdo de rua, com base nos conceitos de
desamparo aprendido e invisibilidade social. A pesquisa, de natureza
qualitativa, foi conduzida por meio de revisdo bibliografica em bases
académicas nacionais, com foco em producdes dos ultimos dez anos e autores
classicos da psicologia social e critica. A analise evidenciou que a repeticao de
experiéncias de fracasso, abandono institucional e rejei¢ao social contribui para
a internalizacao de sentimentos profundos de impoténcia, inagao e desvalia. O
desamparo aprendido é compreendido como um processo psiquico em que O
sujeito desenvolve a crenga de que nenhum esforgo é capaz de alterar sua



realidade, levando a desisténcia simbdlica e a falta de perspectivas. A isso se
soma a invisibilidade social, entendida como a negagéo simbdlica da existéncia
do outro, que compromete profundamente a constituicdo da identidade e do
senso de pertencimento. A rua, assim, torna-se territorio de exclusdo subjetiva.
Conclui-se que a atuagéo da psicologia exige praticas comprometidas com os
direitos humanos, a escuta sensivel, a reconstrucdo de vinculos e o
enfrentamento das violéncias simbdlicas estruturais. O estudo reforca a
importancia de estratégias de cuidado que rompam com abordagens
patologizantes e que considerem a complexidade da exclusao social como uma
crise humanitaria cotidiana, que exige da psicologia uma presenga critica, ética
e articulada em rede.
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