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RESUMO

As Terapias Assistidas por Animais (TAA) estdo se destacando com praticas que contribuem com o
tratamento e/ou bem-estar das pessoas. Percebe-se a necessidade de conscientizar a comunidade sobre os
beneficios das diferentes TAA. Desse modo, este projeto tem como objetivo conscientizar a comunidade sobre
as terapias assistidas. Esse projeto foi desenvolvido por uma equipe interdisciplinar composta por médicos
veterinarios, zootecnistas, psicélogas, alunos do curso de Mestrado em Tecnologias Limpas e da graduagao
em medicina veterinaria da UniCesumar, e abordou trés temas: Terapias assistidas por animais; Pet terapia
e Equoterapia. Para a condugéo das agdes, os alunos estudaram os temas e elaboraram os materiais de
divulgacdo que foram usados como apoio nas apresentagbes. Ao final do projeto, foram gravados videos
sobre os temas. As agbes compreenderam a exposi¢ao tedrica sobre os assuntos, com duragcédo de 20
minutos, seguidas de interagéo entre a equipe e o publico, compartilhando experiéncias e sanando duvidas
sobre os assuntos. Os resultados demonstraram grande envolvimento e interesse dos participantes. A agao
se revelou uma boa pratica para disseminar o tema “Terapias assistidas por animais” e seus beneficios.
Verificou-se que o beneficio ambiental dessas terapias € o menos reconhecido; a maioria dos participantes
declarou desconhecer seus beneficios na promog¢ao da empatia com os demais seres vivos, na restauragao
da conectividade com o ambiente e no despertar do comportamento pré-ambiental. Conclui-se que as agdes
de disseminagao do conhecimento sobre TAAs e seus beneficios fisicos, mentais e ambientais, sob a vertente
interdisciplinar, podem promover o melhor entendimento sobre essas praticas.

PALAVRAS-CHAVE: Equoterapia; Pet terapia; Terapia com animais.
1 INTRODUGAO

A Terapia Assistida por Animais (TAA) € uma das praticas que vém sendo utilizadas
para amenizar as dores de pacientes e pessoas envolvidas em diversos tratamentos. Ela
envolve o contato do doente com animais, em busca do processo de melhora ou cura. O
procedimento € acompanhado por profissionais da area da saude.

E uma intervencao direcionada, individualizada, com critérios especificos e avaliagéo
de resultados, que objetiva a melhora da fungéo fisica, social, emocional e/ou cognitiva de
pacientes ou de grupos.

Os beneficios dessa terapia sdo muitos, pois a TAA oferece entretenimento,
oportunidades de motivagao, melhora a condicdo emocional e cognitiva dos envolvidos,
diminui o cortisol e, consequentemente, o estresse; aumenta a serotonina, endorfina e
ocitocina, conhecidas como hormdnios da felicidade.

Seguindo essa mesma linha, ha também a Atividade Assistida por Animais (AAA),
considerada uma atividade recreativa com resultados terapéuticos, sem gerar uma analise
dos pacientes, historico e perfil. A AAA envolve visitagao, recreagao e distragdo por meio
do contato dos animais com pessoas. E desenvolvida por profissionais treinados e/ou
proprietarios ou “condutores”, que levam seus pets as instituicdes para visitas
semanalmente ou esporadicamente, sem um objetivo claro.
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As AAAs e TAAs podem ter participacao de diversos animais, como cavalos, caes,
gatos, varias espécies de aves, répteis (tartaruga d’agua), peixes ornamentais e até mesmo
escargots. Entretanto, n&o é qualquer animal que pode ou deve exercer essa fungéo, pois
um céao pet, por exemplo, pode proporcionar grandes beneficios para seu tutor, mas néo é
ideal para ser um cao de TAA. O céao s6 esta apto para a funcédo depois dos 15 meses de
vida e apos passar por varios treinamentos e testes, gradativamente, ao longo desses
meses.

Recomenda-se ao pet voluntario avaliagao por médicos-veterinarios para check-ups
periodicos, com calendario profilatico (vacina, vermifugo, ectoparasita) e com atencéo a
higienizagcado antes das intervencdes. Os animais devem ser bem socializados, tranquilos,
doceis e atender comandos basicos de obediéncia, em casos especificos, com objetivos.

Em sintese, as Terapias Assistidas por Animais (TAA) e as Atividades Assistidas por
Animais (AAA) estao se destacando como praticas que contribuem para o tratamento e/ou
bem-estar das pessoas, porém, percebe-se a necessidade de conscientizar a comunidade
sobre os tipos e os beneficios dessas terapias. Desse modo, o objetivo geral desse estudo
foi conscientizar a comunidade sobre os tipos, a importancia e os beneficios das atividades
e das terapias assistidas por animais.

2 MATERIAIS E METODOS

Esse projeto faz parte de um Projeto de Extenséo coletivo intitulado “Animal em
Foco” que é desenvolvido por uma equipe interdisciplinar composta por médicos
veterinarios, zootecnista, psicologas, alunos do curso de Mestrado em Tecnologias Limpas
e do curso de graduacdo em medicina veterinaria da Unicesumar, Maringa, Parana, Brasil.
O projeto “Animal em Foco” conta com 4 sub-projetos:
1. Educacédo Para Uma Convivéncia Mais Saudavel Entre Humanos E Pets;
2. Atividades E Terapias Assistidas Por Animais: Uma Relacdo Saudavel Entre
Humanos E Animais;

3. Boas Praticas Agropecuarias: Reflexos Nos Cuidados Na Criacdo De Animais
Ruminantes E De Seus Produtos;

4. Bem-Estar Animal E Boas Praticas De Producdo: Reflexo Na Criacdao E Nos
Produtos Dos Animais Nado-Ruminantes.

Cada projeto aborda trés temas, que foram escolhidos objetivando a divulgacao de
informacodes sobre animais pet e de producdo para a comunidade, de modo a fomentar a
popularizagdo da ciéncia e do conhecimento.

Os temas abordados neste Projeto “Atividades e Terapias Assistidas por Animais:
uma Relagao Saudavel Entre Humanos e Animais” foram:

1. Terapias assistidas por animais;
2. Pet terapia;
3. Equoterapia.

Inicialmente, a equipe definiu os locais das agdes e, na sequéncia, foram
contactadas as pessoas responsaveis pelos locais e, de comum acordo, foram agendadas
as datas e as metodologias das agdes.

As acdes foram adequadas ao local e ao publico participante, e incluiram palestras
e momento de interatividade por meio de “rodas de conversa” sobre um ou até os trés temas
relacionados ao projeto, seguindo a solicitagdo do local.

Para a conducdo das acgdes, os alunos estudaram os temas e elaboraram os
materiais de divulgacado que foram usados como apoio. Foram elaboradas apresentagdes
em slides e banners para cada um dos temas do projeto.
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Ao final do projeto, também foram gravados trés videos de 5 minutos/cada, sobre os
temas. A previsao € que esses videos figuem disponiveis para todos os interessados na
pagina do ICETI-Unicesumar.

As agdes compreenderam a exposicao tedrica sobre os assuntos, com duragéo de
15 a 20 minutos, seguidas de “roda de conversa”, que permitiu a interagdo entre a equipe
e o publico participante, compartilhando experiéncias e sanando duvidas sobre os assuntos
abordados.

A equipe se reuniu periodicamente para avaliar as agdes realizadas, verificando os
pontos positivos e negativos, bem como para a elaboracdo de novas estratégias de
atuacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
As acgdes foram conduzidas em varios momentos e envolveram diferentes publicos,
mas com maior predominadncia de criangcas e adolescentes. A época, o local e a

caracterizagao do publico impactado estdo mostrados no Quadro 1.

Quadro 1. |dentificagcao da data, local das apresentagdes e publico-alvo impactado pelas a¢des do

projeto
DATA LOCAL DA APRESENTACAO PUBLICO IMPACTADO
Lar Escola de Maringa: uma instituicdo que realiza o
Abril/24 atendimento social de criangas e adolescentes em 30 iovens
situacao de vulnerabilidade, de ambos os sexos, em J
horario de contraturno escolar
Maio/ 24 Fazenda Escola da Unicesumar, como parte do 800 criancas

Projeto de Extensao “Escola na Fazenda”.

Fazenda Escola da Unicesumar, como parte do
Agosto/ 24 | Projeto de extensao Dia de Campo de Agrarias — 1.000 pessoas
Espaco Producéo animal.

50 alunos do 8° ano do
ensino fundamental do
colégio Objetivo/
Maringa.

Setembro/ 24 | Projeto Programa Cultural Avangado (PCA)

Xl Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagao
Outubro/ 24 | Cientifica e V Mostra Interna de Iniciagdo em
Desenvolvimento Tecnolégico e Inovacéo.

50 alunos do curso de
Medicina Veterinaria

50 alunos do 8° ano do
ensino fundamental do

Novembro/24 |Projeto Programa Cultural Avangado (PCA) colégio Objetivo/

Maringa.
Fevereiro/25 |Gravacao dos videos Diversos
Campus da Unicesumar: Evento conexado Animal —
Margo/ 25 celebrando o Dia Nacional dos Animais — Unindo 100 jovens

conhecimento e solidariedade

Os momentos compreenderam a exposicao tedrica sobre os assuntos, com
duracao de 15 a 20 minutos, com o apoio dos recursos visuais. Para os eventos com maior
numero de participantes, foi elaborado um cronograma com horarios especificos para as
apresentacoes, que foram repetidas em torno de 5 vezes cada.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados demonstraram grande envolvimento e interesse dos participantes pelo
assunto. A acao se revelou uma boa pratica para disseminar o tema “Terapias assistidas
por animais” e seus beneficios.

Verificou-se que o beneficio ambiental dessas terapias é o menos reconhecido, uma
vez que a maioria dos participantes declarou desconhecer seus beneficios na promogao da
empatia com os demais seres vivos, na restauragcado da conectividade com o ambiente e no
despertar do comportamento pré-ambiental.

Conclui-se que as acdes de disseminagdo do conhecimento sobre Terapias
assistidas por animais e seus beneficios fisicos, mentais e ambientais, sob a vertente
interdisciplinar, podem promover o melhor entendimento sobre essas praticas.
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