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RESUMO

A populagédo idosa no Brasil apresentou crescimento significativo nas ultimas décadas, o que torna
fundamental a compreenséo aprofundada dos fatores que influenciam a sua qualidade de vida. Nesse
contexto, o objetivo da presente pesquisa € analisar a eficacia de intervengdes multiprofissionais na melhoria
de sintomas depressivos, qualidade do sono e porcentagem de gordura corporal na populagéo idosa, além
de investigar a relagao estatistica entre esses fatores. A coleta de dados tera como amostra uma populagéao
de idosos participantes de um projeto de intervengdo multiprofissional de 16 semanas que contempla
psicologia, nutricdo e educacao fisica, e ocorrera em dois momentos: na pré-intervencdo e na poés-
intervencao, de forma presencial. Os dados referentes a depressdo e qualidade do sono serdo coletados
através da aplicagdo de questionarios especificos (Escala de Depressao Geriatrica e indice de Qualidade de
Sono de Pittsburgh), enquanto a porcentagem de gordura corporal sera obtida com o auxilio da bioimpedancia
elétrica. Dessa forma, espera-se compreender quais os efeitos da intervengdo multidisciplinar sobre sintomas
depressivos, percentual de gordura corporal e qualidade do sono, e se ha relagao estatisticamente
significativa entre esses fatores. A analis e dos efeitos da intervengédo multiprofissional sobre as variaveis
permitira verificar a eficacia dessa estratégia, oferecendo suporte técnico e cientifico para o desenvolvimento
de futuras tecnologias voltadas a promogao da saude fisica e mental da populagéao idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Disturbios do sono; Gordura corporal; Sintomas depressivos.
1 INTRODUCAO

A demografia global estd passando por transformagdes significativas. Segundo
dados da Organizagao das Nacdes Unidas (2015), quase todos os paises apresentam um
aumento tanto na quantidade quanto na proporcao de pessoas idosas em suas populagoes.
No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Demografia e Estatistica (2022), o segmento
etario composto por pessoas com 65 anos ou mais cresceu 57,4% entre 2010 e 2022,
enquanto a populacao de criangas de até 14 anos apresentou uma reducéo de 12,6% no
mesmo periodo. Esse cenario de envelhecimento populacional exige uma compreensao
aprofundada dos fatores que podem influenciar o bem-estar da populagao idosa.

Nesse contexto, a intervengao multiprofissional destaca-se como uma tecnologia que
permite o estudo e, simultaneamente, a promogao da qualidade de vida dos idosos (Kim et
al., 2022). Pesquisas vém demonstrando que interveng¢des multiprofissionais contribuem,
por exemplo, na melhoria de quadros depressivos (Hoélzel, 2017) e na promogao da saude
em individuos obesos (Christinelli, 2022).

Nesse contexto, a analise de indicadores de saude fisica e mental configura-se como
uma estratégia relevante para investigar variaveis associadas a qualidade de vida da
populagéo idosa, conforme evidenciado em estudos como os de Moraes et al. (2016) e
Tahinomoto et al. (2012). Indicadores como depressao, ansiedade, qualidade do sono,
percentual de gordura corporal, indice de massa corporal e pressao arterial podem ser
relevantes no contexto da analise da qualidade de vida de idosos. Dentre esses, destacam-
se especialmente: a depressao geriatrica, que apresenta prevaléncia significativa no Brasil
— em especial na regido Sul, onde atinge cerca de 20% dos idosos (Gullich et al., 2016); a
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insénia, que acomete aproximadamente 41,2% da populagdo idosa brasileira (Canever et
al., 2023); e a obesidade, cuja prevaléncia alcangou 48,7% em uma amostra de idosos da
regiao Sul (Silveira et al., 2009).

O presente estudo busca responder as seguintes questdes: (1) existe relagéao
estatisticamente significativa entre depressao, qualidade do sono e percentual de gordura
corporal em pessoas idosas? (2) Quais sdo os efeitos de intervengdes multiprofissionais
sobre essas variaveis na populacao idosa brasileira?

A fim de responder tais perguntas, pretende-se realizar uma pesquisa experimental
com dados que serdo coletados no projeto de intervengdo multidisciplinar em idosos que
ocorre no Laboratdrio Interdisciplinar de Intervengdo em Promocéo da Saude (LIIPS), na
UniCesumar, que contempla psicologia, nutricdo e educacéo fisica. Além da aplicagao de
medidas praticas na populacéo, como discussoes, atividades e aulas, o projeto interventivo
permite a coleta de dados relevantes para a compreensdo do desenvolvimento saudavel
dos idosos. O estudo contara com o auxilio de instrumentos psicométricos validados e
bioimpedancia elétrica. Com a extragcdo dos dados, sera possivel investigar a relagéo
estatistica entre as variaveis e a efetividade do programa de intervencao multiprofissional
nas mesmas.

Espera-se compreender quais os efeitos da intervencdo multidisciplinar sobre
sintomas depressivos, obesidade e qualidade do sono. Além disso, espera-se compreender
como esses fatores se influenciam mutuamente. Genario et al. (2023) indicaram que, em
idosos com percentil adiposo elevado, a qualidade do sono prediz, entre outros, a
depressdao. Porém, ndo foram encontrados estudos que analisassem o efeito de
intervengdes multidisciplinares sobre tais variaveis em conjunto.

Nesse contexto, o presente projeto justifica-se por contribuir para a ampliagao do
conhecimento cientifico sobre fatores de elevada relevancia para a saude dos idosos, como
disturbios do sono, sintomas depressivos e percentual de gordura corporal. Dada a grande
prevaléncia desses fatores, conforme demonstrado acima, a pesquisa ira contribuir para
um entendimento aprofundado de fatores importantes no cenario contemporénea da
populacao idosa. Além disso, a analise dos efeitos da intervengao multiprofissional sobre
essas variaveis permitira verificar a eficacia dessa estratégia, oferecendo suporte técnico e
cientifico para o desenvolvimento de futuras tecnologias voltadas a promogao da saude
fisica e mental da populacao idosa.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa consiste em um estudo experimental longitudinal, sendo
dividido em cinco etapas: (1) recrutamento dos participantes; (2) pré-avaliagao; (3)
intervengdes multiprofissionais; (4) pds-avaliagdes e (5) analise dos dados. A pesquisa visa
pesquisar os efeitos de intervengdes multiprofissionais em um projeto de intervencdo em
idosos com duragdo de 16 semanas que ocorre no LIIPS, na UniCesumar, em Maringa
(aprovado pelo parecer do Comité de Etica e Pesquisa N° 6.525.299/2023).

O recrutamento dos participantes sera realizado através de formularios (Google
Forms) divulgados em redes sociais, e-mails, folders e anuncios televisivos que serao
preenchidos pelos candidatos com dados importantes, a fim de averiguar se poderéao
participar ou ndo do projeto. Os critérios determinados para a admissado de participantes
serdo: homens e mulheres acima de 60 anos que tenham condicbes de realizar as
intervengdes fisicas, nutricionais e psicologicas, que estejam aptos para responder os
questionarios e avaliagdes, que participem de todas as intervengdes, habitantes de Maringa
e regido, disponiveis no dia e horario da intervencdo e que aceitem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Como critérios de exclusao, foram adotados:
pessoas que nao aceitarem o TCLE, que nao participem de, no minimo, 75% das
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intervengdes e que ndo estejam aptos a participar das atividades por limitagédo fisica ou
mental.

Apos a selecdo dos participantes, na pré-avaliacdo, sera administrado uma
anamnese para averiguar se os candidatos realmente encaixam-se nos critérios desejados,
contemplando: idade, sexo, renda familiar mensal, pratica de exercicios fisicos semanal e
tempo de tela. Entdo, sera realizada a coleta dos dados especificos. Os dados referentes
a qualidade do sono serdo coletados através da aplicagéo do indice de Qualidade de Sono
de Pittsburgh (PSQI, validado no Brasil por Bertolazi et al., 2011). A Escala de Depresséao
Geriatrica (GDS-15, validada no Brasil por Almeida et al., 1999) sera utilizada para
mensurar os niveis de depressao nos idosos. A bioimpedancia elétrica fornecera a
porcentagem de gordura corporal dos individuos da amostra (Looney et al., 2024).

Tratando-se especificamente da qualidade do sono, o PSQIl consiste em um
questionario composto de 19 (dezenove) itens autoavaliativos, que abordam 7 (sete)
subcategorias: qualidade subjetiva do sono, laténcia do sono, duragao do sono, efetividade
habitual do sono, disturbios de sono, uso de medicamento para dormir, e disfuncionalidade
durante o dia; e 5 (cinco) itens respondidos por companheiros de quarto, estes, porém,
servem somente para fins clinicos e ndo integram a pontuac¢ao no questionario (Buysse et
al., 1989). A correcao das respostas conduz para a atribuicdo de uma pontuagao de 0 (zero)
a 3 (trés) para cada uma das 7 (sete) subcategorias, configurando uma pontuagao total que
varia de 0 (zero) a 21 (vinte e um), de tal forma que, quanto maior o escore, menor a
qualidade do sono. Vale ressaltar que escores acima de 5 (cinco) indicam interrupgoes
consideraveis em no minimo dois componentes ou interrup¢gdées moderadas em no minimo
trés componentes da qualidade do sono (Bertolazi et al., 2011).

Em relacdo a depressao geriatrica, a GDS-15 é um instrumento construido para
identificar sintomas depressivos na populagdo idosa através de um questionario
autoavaliativo com respostas de sim/ndo. Originalmente, a escala era composta de 30
(trinta) itens, porém, para reduzir o tempo de aplicagao, uma versao de 15 (quinze) itens foi
elaborada e validada (Sheikh et al., 1986). Essa versdo mais curta sera utilizada na
presente pesquisa. Das 15 (quinze) questdes, 10 (itens) indicam sintomas depressivos
quando respondidas positivamente e 5 (cinco) quando respondidas negativamente.

As intervencgdes interdisciplinares serao compostas por atividades teorico-praticas
de psicologos, nutricionistas e educadores fisicos. Os participantes frequentardo a
universidade as segundas, quartas e sextas-feiras ao longo de 16 semanas a fim de realizar
as atividades. As segundas, serdo realizadas intervencdes de psicologia, as quartas,
intervencdes de nutricdo e as sextas, intervengdes de educacgao fisica.

As intervencgdes nutricionais utilizardo como base o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (Ministério da Saude, 2014), que dispde sobre uma alimentacdo equilibrada e
variada, que da preferéncia aos alimentos in natura e evita os ultraprocessados.

As intervengdes psicoldgicas, por sua vez, serdo realizadas com base na técnica da
psicoeducagao, uma vez por semana. A psicoeducacao consiste em transmitir, para a
populacao, conhecimento relevante referente aos disturbios psiquicos, abrangendo seu
diagndstico, etiologia, funcionamento, tratamento e progndstico, assim como em sanar
duvidas e corrigir crengas distorcidas sobre essas questdes (Tochetto et al., 2023). Entre
os beneficios dessa metodologia, elencam-se: maior conhecimento sobre os disturbios,
aumento da participacdo em tratamentos, reducdo de relapsos e da estigmatizacio
(Tochetto et al., 2023). A psicoeducagao também pode promover qualidade de sono em
adultos com mais de 40 anos (Ownby, 2024).

Portanto, com o intuito de promover a psicoeducacao, serao realizadas intervencdes
tratando de diversos temas relacionados a saude mental, qualidade do sono e saude fisica.
Na primeira semana, a intervencgao consistira em uma roda de conversa, a fim de promover
a apresentacao e integracao dos participantes, esclarecer os objetivos da equipe do projeto,
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fortalecer vinculos e estabelecer uma comunicagdo eficiente (Zimerman, 2008). Na
segunda, terceira e quarta semanas, a pratica tera como tema a psicoeducagao, que sera
explicada através de exemplos e linguagem objetiva (Leandro-Francga et al., 2014; Brasil,
2003). Na quinta, sexta e sétima semanas, a reunido tera como objetivo realizar
psicoeducagao voltada para a depressdo, embasando-se em conhecimentos validados,
como os fornecidos por Dalgarrondo (2019), American Psychiatric Association (2014) e
Tavares et al. (2021). Na oitava, nona e décima semanas, 0 grupo se reunira a fim de
aprender sobre a ansiedade, estimulando a psicoeducagao sobre o tema (Bellorio, 2024).
Nas semanas 11, 12 e 13, o encontro consistira em promover informacao e reflexdo sobre
mitos e verdades relacionados ao sono, de forma ludica e educativa (Robbins et al., 2019).
Nas semanas 14 e 15, sera realizada psicoeducacdo a respeito de doencas
neurodegenerativas (Ahlskog, 2020). Por fim, na semana 16, sera realizado um
encerramento, retomando o conteudo e recebendo o feedback dos idosos sobre os
encontros.

Na pés-avaliagéo, que ocorrera ao final das 16 semanas, sera feita a reaplicagéo dos
instrumentos PSQI, GDS-15 e da bioimpedancia elétrica. Com os dados da pré-avaliagao
e da pos-avaliagao, sera possivel compreender os efeitos da intervencao multidisciplinar
sobre as variaveis de interesse através da analise estatistica dos dados

'\n
IS
S
3
Q
%
%,

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se compreender quais os efeitos da intervencdo multidisciplinar sobre
sintomas depressivos, a obesidade e a qualidade do sono de uma populacao idosa. Além
disso, espera-se compreender como esses fatores se influenciam mutuamente. Com essa
compreensao, espera-se contribuir para a construgcéo de conhecimento cientifico que possa
embasar futuros projetos interventivos que visem promover o bem-estar da populagao idosa
que esta em crescente expanséo.

4 CONSIDERAGOES

Com os resultados da presente pesquisa, espera-se produzir uma contribuicao
significativa para o desenvolvimento de estratégias de promogéo da saude da populagao
idosa, que se encontra em expansao no Brasil e no mundo.
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