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RESUMO

A Terapia Assistida por Animais (TAA) € uma abordagem terapéutica complementar que utiliza a interagéo
humano-animal para promover beneficios fisicos, emocionais e sociais. Estudos recentes validam sua eficacia
em diversas psicopatologias como depressdo, ansiedade e Transtorno do Espectro Autista (TEA),
demonstrando melhora no bem-estar psicoldgico, redugéo do cortisol e aumento da ocitocina. A TAA também
favorece a motivagdo em reabilitagéo fisica e melhora a autorregulagdo emocional e habilidades sociais em
criangas, além de beneficiar idosos com deméncia e individuos com esquizofrenia. Este estudo, de natureza
basica, qualitativa e exploratéria, sera uma revisao integrativa da literatura. A metodologia seguira seis etapas,
utilizando a estratégia PICO para formular a pergunta norteadora: "Quais sdo os beneficios clinicos,
emocionais e sociais promovidos pela TAA em individuos com psicopatologias, em comparagdo com aqueles
que nao recebem esse tipo de intervengao?". A busca sera realizada nas bases de dados Science Direct,
Scopus, PubMed e Web of Science, com artigos em portugués ou inglés de 2020 a 2025. Espera-se que a
revisdo demonstre avangos significativos nas habilidades sociais e de comunicagédo de criangas com TEA,
especialmente com caes e cavalos. A discussdo abordara a consisténcia dos achados, limitagbes e
implicagdes para a pratica clinica. A TAA € uma intervengao promissora para criangas com TEA, com potencial
impacto positivo em suas habilidades sociais e de comunicagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar psicoldgico; Habilidades sociais; Transtorno do Espectro Autista (TEA).
1 INTRODUCAO

A Terapia Assistida por Animais (TAA) € uma abordagem terapéutica complementar
que utiliza a interagdo entre humanos e animais para promover beneficios fisicos,
emocionais e sociais. Nos ultimos anos, essa pratica tem sido cada vez mais validada por
estudos cientificos que demonstram sua eficacia e beneficios em diversas populagdes e
contextos clinicos, tanto em aspectos fisioldgicos quanto psicolégicos. Dessa forma, a TAA
tem se destacado como uma abordagem complementar eficaz no tratamento de diversos
transtornos psicopatoldgicos, incluindo depressao, ansiedade, esquizofrenia, transtorno do
espectro autista (TEA) e Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT).

Um estudo feito por Arsovski (2024) revelou que a TAA apresenta efeitos positivos
moderadamente fortes em areas como bem-estar psicolégico, desfechos comportamentais
e sintomas relacionados ao espectro autista. A pesquisa destacou os beneficios da TAA
em quatro grandes grupos: transtornos psiquiatricos, doengas neuroldgicas, estresse e
ansiedade, e depressao. Do ponto de vista fisioldgico, a interagao com animais terapéuticos
demonstrou reduzir significativamente os niveis de cortisol, hormonio ligado ao estresse, e
aumentar a producao de oxitocina, relacionada ao vinculo afetivo e bem-estar emocional.
Esses efeitos sdo especialmente importantes em ambientes hospitalares e em terapias com
populagdes vulneraveis (Arsovski, 2024)

Além dos ganhos emocionais, a TAA também favorece a motivagéo e engajamento
em processos de reabilitacado fisica. Uma revisao sistematica publicada no Mittly et. al,
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(2023) apontou que a presenga de animais durante a reabilitagdo contribui para o0 aumento
da resisténcia, melhora da autoestima e fortalecimento da resiliéncia mental dos pacientes.

Entre as populagdes beneficiadas, criangas com transtornos mentais mostraram
melhora na autorregulagdo emocional, maior frequéncia nas sessdes terapéuticas e
desenvolvimento de habilidades sociais quando expostas a Terapia Assistida por Caes
(DAT), como relatado por Guillen Guzman et. al, (2022).

No caso de adultos e idosos com deméncia, a TAA foi associada a melhora no
funcionamento cognitivo e no comportamento social, além de redugcdo nos niveis de
agitacao e solidao, conforme mostrado por Charry-Sanchez et. al, (2018).

A TAA vem evidenciando um papel promissor no manejo dos sintomas negativos da
esquizofrenia, sobretudo na redugcédo da anedonia e do isolamento social. A interagdo com
animais terapéuticos atua como um potente estimulo sensorial e emocional, ajudando os
pacientes a reconectarem-se com suas emogdes e a desenvolver vinculos que
frequentemente se encontram prejudicados pelo quadro clinico (Arsovski, 2024)

Essas evidéncias indicam que a TAA é uma ferramenta terapéutica eficaz e segura,
que contribui para o bem-estar emocional e melhorias no tratamento de condicdes fisicas
e mentais. Quando aplicada por profissionais capacitados em ambientes apropriados, ela
pode ser uma estratégia relevante nos cuidados com a saude nos tempos atuais.

Diante desta importante discussao, o objetivo deste estudo foi investigar como a
Terapia Assistida por Animais contribui para o manejo terapéutico de transtornos mentais,
identificando beneficios clinicos, emocionais e sociais.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 CLASSIFICAGAO DA PESQUISA CIENTIFICA

Trata-se de uma pesquisa de natureza basica, abordagem qualitativa, objetivo
exploratério e com procedimento de coleta de dados a partir de uma reviséo integrativa da
literatura.

2.2 METODOLOGIA

Serdo seguidas seis etapas que caracterizam a revisdo integrativa (Tavares De
Souza et. al, 2010):
a) delimitagao do problema;
b) amostragem na literatura de acordo com os critérios de inclusao;
c) coleta de dados;
d) analise critica dos resultados encontrados;
e) discussao dos estudos apontados, €;
f) apresentacgao da revisdo integrativa.
Na formulagdo do problema e questdo norteadora, foi adotada a estratégia PICO,
acrénimo demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1: Demonstracao de uso da estratégia PICO

P | C (0]
Populagao/pacientes  Intervengcdo (Terapia Comparacao/controle Desfecho/outcome
(seres humanos) assistida por animais) (Tratamento (Beneficios  clinicos,
convencional sem emocionais e sociais)
TAA ou outro tipo de
intervencgao
terapéutica)
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Fonte: Autor, 2025

A estratégia PICO é amplamente utilizada em pesquisas cientificas para estruturar
perguntas de investigacdo, possibilitando maior clareza e objetividade na definicdo do
problema a ser estudado. No contexto das interagcdes entre humanos e animais, a aplicacdo
da estratégia PICO permite delinear estudos focados nos efeitos clinicos, comportamentais,
emocionais, sociais ou psicoldgicos decorrentes da convivéncia com animais. O segmento
"P" ajuda a identificar o grupo de interesse, como pacientes ou populacdes especificas,
enquanto "I" descreve a intervencédo ou com o uso da TAA. Para “C” é possivel comparar o
tratamento convencional e outras terapias a TAA e ao orientar a andlise dos desfechos
observados “O”, que podem incluir melhorias na saude mental, reducdo de estresse ou
aumento da interagédo social, por exemplo. Essa estrutura é essencial para formular a
pergunta norteadora indicada na justificativa e guiar revisdes integrativas, proporcionando
um embasamento metodoldgico robusto para estudos futuros.

A seguinte pergunta norteadora pode ser feita a partir da estratégia PICO: “Quais
sdo os beneficios clinicos, emocionais e sociais promovidos pela TAA em individuos com
psicopatologias, em comparagao com aqueles que ndo recebem esse tipo de intervengéao?

Para organizar a busca as seguintes palavras-chaves foram utilizadas: “Mental
Disorders” (Transtornos Mentais) e “Animal-assisted therapy” (Terapia assistida por
animais), seguidas de operador booleano AND (e).

As seguintes bases de dados foram adotadas para a pesquisa dos artigos: Science
Direct, Scopus, PubMed e Web of Science devido sua relevancia académica e fator de
impacto.

Como critérios de inclusdo serdo escolhidos apenas artigos disponibilizados de
maneira integral, no idioma portugués ou inglés, concentrados em peridédicos nacionais e
internacionais e indexagao nas bases de dados referidas no periodo de 2020 a 2025. Em
relagéo aos critérios de exclusao serao eliminados artigos repetidos e que néo estiverem
relacionando especificamente a influéncia dos animais e psicopatologias.

A partir disso sera feita a selecdo dos estudos pela leitura do titulo e do resumo,
seguindo para a leitura integral somente daqueles que atenderao aos critérios de inclusio.
O processo de identificacdo, selegéo, elegibilidade e inclusdo dos artigos, sera feito de
acordo com as 27 recomendacgdes da metodologia Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis (PRISMA).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que a revisdo sistematica demonstre evidéncias de que a TAA,
particularmente com caes e cavalos, pode promover avancos significativos nas habilidades
sociais e de comunicagao de criangas com TEA.

Estudos preliminares e relatos de caso sugerem que a presenga de animais pode
reduzir a ansiedade, aumentar a motivagao para a interagéo e facilitar a aprendizagem de
novas habilidades. A interagcdo com cdes melhora tantos as habilidades sociais e reduz
comportamentos desafiadores, quanto estimula o desenvolvimento motor e a autoconfianga
de criangas, conforme apontado por Santos et. al, (2020). Estes autores citam que as
criangas podem interpretar melhor sinais sociais e respondem de maneira mais adequada
aos estimulos e interacdes, podendo reduzir sintomas relacionados a ansiedade, criando
um ambiente confortavel, acolhedor e seguro. Consequentemente, ha melhorias na
comunicagao, convivio e engajamento social.

Gomes et. al, (2020) discutem que a presenga dos animais pode proporcionar uma
sensacao de segurancga e reduzir o estresse. Por esse motivo, ha reducédo nos episédios
de agressividade, de irritabilidade, e até mesmo dos comportamentos repetitivos,
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favorecendo o manejo dos comportamentos mais dificeis da crianga, pela melhoria do
ambiente criado na presencga destes animais.

Melhorias na coordenagao motora, inclusive nas habilidades motoras finas também
foram percebidas apdés a interagdo com animais, como cavalos ou céaes, devido as
atividades fisicas, conforme relatado por Pereira et. al, (2021).

A inclusao de outros animais menos comuns na TAA, como macacos e aves, sera
explorada para identificar potenciais beneficios especificos e desafios éticos/praticos. A
discussao abordara a consisténcia dos achados com a literatura existente, as limitacoes
dos estudos incluidos e as implicagdes para a pratica clinica e futuras pesquisas,
ressaltando a necessidade de mais ensaios clinicos randomizados e controlados.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A Terapia Assistida por Animais representa uma intervengdo complementar
promissora para criangas com Transtorno do Espectro Autista, com potencial para impactar
positivamente suas habilidades sociais e de comunicag¢ao. Este resumo expandido serve
COMO um guia para uma revisao sistematica que visa consolidar as evidéncias existentes e
informar futuras dire¢des para a pesquisa e a pratica clinica.
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