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RESUMO

A adolescéncia é uma fase de intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais, com grande impacto na
saude mental dos individuos. Neste contexto, a dindmica do ambiente familiar e social exerce influéncia direta
no desenvolvimento emocional e comportamental dos jovens, especialmente daqueles em conflito com a lei.
Diante disso, este estudo tem como objetivo geral compreender, a luz da teoria psicanalitica de Donald
Winnicott, de que forma as falhas no ambiente de desenvolvimento maturacional e emocional podem
contribuir para a manifestagdo de comportamentos antissociais na adolescéncia, contribuindo para uma
analise mais sensivel e fundamentada sobre a realidade desses jovens. A pesquisa sera conduzida por meio
de uma revisdo bibliografica narrativa, com foco em artigos académicos, livros e textos tedricos sobre o
comportamento de adolescentes em conflito com a lei e as contribuicdes de Winnicott. A coleta de dados sera
realizada em bases de dados académicas como Google Scholar, Scielo, PubMed e Pepsic, priorizando
publicagbes recentes e de reconhecida qualidade académica. Espera-se que os resultados da pesquisa
contribuam para a compreenséo das dindmicas emocionais dos adolescentes em conflito com a lei e oferegam
subsidios tedricos e clinicos para praticas mais sensiveis e eficazes no tratamento desses jovens.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Comportamentos antissociais; Deprivagao afetiva.
1 INTRODUGAO

A adolescéncia representa uma etapa critica do desenvolvimento humano, marcada
por intensas transformacdes biopsicossociais que afetam diretamente a saude mental dos
individuos (World Health Organization, 2020). Durante esse periodo, compreendido
geralmente entre os 12 e 18 anos, os sujeitos enfrentam desafios relacionados a construgao
de identidade, pertencimento social e autonomia. Quando expostos a contextos de
negligéncia, violéncia, desestruturagcao familiar ou exclusédo social, esses adolescentes
podem manifestar comportamentos considerados antissociais ou infracionais (Silva; Milani,
2015).

A teoria psicanalitica de Donald Winnicott oferece uma lente interpretativa sensivel
e profunda para compreender tais manifestacdes. Ao considerar a centralidade do ambiente
suficientemente bom para o desenvolvimento emocional saudavel, Winnicott aponta que
falhas significativas nesse ambiente, seja por abandono, deprivacao afetiva ou instabilidade
familiar, comprometem a formagao do self auténtico e promovem a emergéncia de um falso
self adaptativo (Franga; Passos; Rocha, 2014). Esse falso self pode conduzir a ruptura com
normas sociais como uma forma de expressao de sofrimento, de apelo ou de busca por
resgate do cuidado perdido (Londero; Souza, 2016).

A partir dessa compreensao, torna-se necessario observar a complexidade que
envolve a trajetdria de adolescentes em conflito com a lei, especialmente no contexto
brasileiro atual, onde crescem os relatos de negligéncia institucional e agravamento da
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saude mental juvenil. Segundo relatorio divulgado pela Agéncia Brasil em novembro de
2024, jovens vitimas de violéncia tém até cinco vezes mais chances de serem internados
em instituicdes psiquiatricas, agravando os indicadores de sofrimento psiquico precoce. A
situacao se agrava com a negligéncia por parte do sistema de justica, como apontado pelo
Conselho Nacional de Justica em fevereiro de 2025, que denunciou casos recorrentes de
tortura e maus-tratos a adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas.

Compreender os atos infracionais a partir da nogao winnicottiana de tendéncia
antissocial, portanto, amplia a escuta clinica e psicossocial desses adolescentes, que
muitas vezes expressam seu sofrimento psiquico por meio de comportamentos
considerados desviantes. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo geral
compreender, a luz da teoria psicanalitica de Donald Winnicott, de que forma as falhas no
ambiente de desenvolvimento maturacional e emocional podem contribuir para a
manifestagdo de comportamentos antissociais na adolescéncia, contribuindo para uma
analise mais sensivel e fundamentada sobre a realidade desses jovens.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa sera desenvolvida por meio de uma revisao bibliografica narrativa com
abordagem qualitativa, centrada na andlise de produgdes académicas, tedricas e
jornalisticas sobre adolescentes em conflito com a lei sob a o6tica da psicanalise
winnicottiana. A metodologia, inspirada nas orientagdes de Gil (2019), permitira a
construcdo de uma sintese critica sobre o tema, integrando referéncias classicas e
contemporaneas.

As bases de dados a serem utilizadas incluirdo SciELO, Pepsic, PubMed, Google
Scholar, Portal CAPES, Web of Science e OpenAIRE. Serdo considerados materiais
publicados entre 2010 e 2025, com énfase em estudos produzidos apds 2020, além de
fontes institucionais e reportagens de veiculos confiaveis como Agéncia Brasil, Folha de
S.Paulo e O Globo. Os critérios de inclusdo envolverdo publicagcdes relacionadas a
adolescéncia, comportamento antissocial, violéncia estrutural, medidas socioeducativas e
teoria psicanalitica, com destaque para autores que discutem Winnicott no contexto social
e clinico.

A analise sera conduzida em duas etapas: na primeira, serdo sistematizados os
principais conceitos de Winnicott, como ambiente suficientemente bom, falso self e
tendéncia antissocial. Na segunda etapa, esses conceitos seréo relacionados a realidade
brasileira, evidenciando como falhas ambientais e institucionais contribuem para o
sofrimento psiquico e para o engajamento de adolescentes em praticas infracionais. Dados
de relatérios oficiais e noticias recentes serdo incorporados como forma de atualizar e
contextualizar a analise tedrica com o cenario atual.

3 RESULTADOS ESPERADOS

A analise proposta buscara corroborar estudos como o de Menegaldi Silva et al.
(2024), que aponta que a maioria dos jovens em cumprimento de medidas socioeducativas
apresenta sintomas relacionados a saude mental. A investigagdo aprofundara como esses
sintomas, na perspectiva de Winnicott (1990), podem derivar de falhas ambientais que
comprometem o amadurecimento emocional, levando o sujeito a desenvolver um falso self
como defesa psiquica. Espera-se que os dados a serem levantados evidenciem que
adolescentes em conflito com a lei frequentemente vivenciam histérias marcadas por
negligéncia, abandono afetivo, rupturas precoces de vinculo e exposi¢gdo a violéncia
institucional.
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A pesquisa investigara a tendéncia antissocial, conforme destacada por Winnicott,
como uma forma de o adolescente comunicar o desejo de ser visto, cuidado e contido. O
ato infracional, portanto, sera analisado como a expressdo de um pedido de socorro e de
esperanga por um ambiente restaurador. Nesse contexto, o estudo buscara demonstrar
como praticas punitivas e repressivas aprofundam o sofrimento desses jovens, invalidando
sua subjetividade, em linha com as criticas de relatérios como os do Conselho Nacional de
Justiga (2025).

Com base nessa analise, espera-se que o estudo reforge a importancia de se adotar
praticas psicossociais que priorizem o vinculo, o acolhimento e a reparagdo simbdlica. A
criacao de "ambientes suficientemente bons", nos termos de Winnicott, sera apresentada
como uma necessidade urgente para conter o sofrimento psiquico e promover a
reintegracdo social desses adolescentes. Espera-se que a pesquisa argumente que,
psicologos, assistentes sociais e demais profissionais precisam estar capacitados para
compreender a dimensao subjetiva por tras dos atos infracionais e propor intervencoes
baseadas no cuidado.

O estudo aprofundara a investigacao tedrica e ampliara a interlocugdo entre os
conceitos psicanaliticos de Winnicott e as vivéncias de adolescentes em conflito com a lei,
consolidando os resultados aqui esperados. Portanto, ao final, espera-se que a pesquisa
oferecga contribui¢cdes consistentes para a compreensio do fendbmeno e para a formulagao
de estratégias de cuidado ético e eficaz.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os atos infracionais cometidos por adolescentes devem ser
compreendidos como expressdes de sofrimento psiquico, e ndo meramente como desvios
de conduta. A teoria de Winnicott fornece importantes instrumentos conceituais para
interpretar essas manifestacdes como pedidos de cuidado e de reintegracao simbdlica. Em
um cenario marcado pela negligéncia institucional e pelo agravamento da saude mental
infantojuvenil, € urgente repensar as praticas socioeducativas, superando a légica punitiva
e apostando em estratégias que promovam escuta, vinculo e ambiéncia reparadora. Para
isso, € necessario o fortalecimento de politicas publicas que valorizem a subjetividade
desses sujeitos e que invistam na formagéao ética e sensivel dos profissionais envolvidos.
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