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INTRODUCAO

A violéncia doméstica contra a mulher, enquanto expressdo de um sistema
patriarcal historicamente excludente, revela-se como um fendmeno enraizado na estrutura
da sociedade brasileira. Essa dindmica perpetua um processo continuo de desvalorizagao
da mulher. Mesmo com os avang¢os normativos, o Brasil ainda figura entre os paises com
maiores indices de violéncia de género. Tal realidade evidencia a necessidade de
enfrentamento das causas dessa violéncia.

O resumo propde uma reflexdo critica sobre os fundamentos socioculturais da
violéncia doméstica, enfatizando a necessidade de desconstrucdo dos padrdes que

naturalizam a opressao das mulheres.
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O presente trabalho tem como objetivo demonstrar a influéncia da cultura
historica na violéncia contra mulher. A pesquisa possui natureza descritiva e exploratoria,

e método dedutivo.
1 BREVE HISTORICO DO PAPEL DA MULHER NO BRASIL

A construcao sociocultural da violéncia de género estd enraizada em estruturas
patriarcais que historicamente excluiram as mulheres dos espagos de poder e visibilidade.

A colonizagao brasileira se estruturou sobre relagdes de dominacao e inferioridade
impostas as mulheres — indias, africanas e portuguesas — dentro de um sistema de poder
que refletia as hierarquias feudais, uso intensivo da mao de obra escrava e dominio sexual
(Batista; Marques, 2020).

Interpretagdes religiosas, especialmente as de cunho conservador, contribuiram
para consolidar uma sociedade desigual, na qual as mulheres foram relegadas a papéis
subalternos como cuidados da casa e dos filhos. Essa visdo de submissao feminina
comprometeu a autonomia das mulheres e sustenta a discriminacdo de género ao
desestimular sua participa¢do no meio educacional, profissional e politico. Esses ideais
moldaram uma estrutura centrada na figura masculina como autoridade e poder, enquanto
as mulheres foram associadas a inferioridade e passividade. Essa logica permanece
estruturalmente presente até os dias atuais, influenciando os papéis sociais das mulheres
da sociedade moderna (Veiga, 2024).

Durante o Periodo Imperial no Brasil, praticas violentas contra mulheres, como o
acoite e até o assassinato eram toleradas sob o pretexto de defesa da honra masculina. A
palavra do marido podia servir como justificativa para atos extremos.

No Brasil colonial, o poder era concentrado na figura masculina, por meio do
chamado “patrio poder”. Esse modelo invisibilizou o protagonismo social da mulher.
Nesse periodo, as mulheres tinham como papel principal procriar, conforme revela Mary
Del Priore (2016, p. 254):

Os maridos deviam se mostrar dominadores, voluntariosos no exercicio
da vontade patriarcal, insensiveis e egoistas. Mulheres apresentavam-
se como fiéis, submissas e recolhidas, com a tarefa mais importante
sendo a procriacdo. Homens tratavam suas mulheres como “"maquinas
de fazer filhos”.
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O Cédigo Civil de 1916 previa no artigo 320 que mulheres inocentes (ndo
adulteras) teriam direito a pensio alimenticia ap6s o desquite judicial. A época, o mesmo
Cddigo, atribuia a mulher casada a condigao de relativamente incapaz, equiparando-a aos
menores puberes. Essa limitagcao somente foi alterada em 1962, com a edi¢ao do Estatuto
da Mulher Casada, que estabeleceu que o poder familiar seria exercido pelo pai, com a
colaboragdo da mae.

A conquista do direito de voto pelas mulheres no Brasil ocorreu com a
promulgacdo do Decreto n® 21.076, de 1932.

Numa breve sintese histdrica, pode-se notar que a violéncia contra as mulheres se
alastrou no costume, habito e na cultura da sociedade androcéntrica e hierarquizada. No
século XX, “a mulher ideal era definida por modelos femininos tradicionais: ocupagdes
domésticas, cuidado dos filhos e do marido, e caracteristicas como instinto materno,
pureza, resignacao ¢ dogura” (Del Priore, 2016. p. 254).

No final do século XX, as mulheres comecaram a conquistar direitos basicos,
como o acesso a educagdo, a insercdo no mercado de trabalho e a participacdo politica,
impulsionadas pelas lutas feministas. Contudo, persistem desigualdades significativas e
preconceitos contra a figura feminina, indicando que as raizes do patriarcado ainda estio
presentes na sociedade contemporanea.

Com a promulgacdo da Constituigdo Federal de 1988, a mulher conquista a
igualdade juridica, sendo reconhecida como sujeito de direitos com capacidades
equivalentes as dos homens. No entanto, mesmo com os avangos legais, a realidade ainda
¢ marcada por discriminagao, assédio, sobrecarga de trabalho, preconceito e violéncia.

De acordo com os dados apresentados no Mapa da Seguranga Publica de 2025,
publicado em 11 de julho pelo Ministério da Justica, a violéncia contra as mulheres no
Brasil alcangou niveis recordes. Em 2024 foram registrados 1.459 casos de feminicidio

(Carta Capital, 2025).
2 DESMISTIFICANDO O CICLO DA VIOLENCIA DOMESTICA

Na compreensdo popular, o conceito de violéncia tende a ser associado a agressao
fisica e as marcas visiveis no corpo. No entanto, essa perspectiva restritiva desconsidera
a complexidade do fendmeno, especialmente no contexto da violéncia doméstica, cujas

manifestagdes extrapolam o ambito fisico. Diversas mulheres sdo submetidas a outras
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formas de violéncia, como a psicoldgica, moral, patrimonial e sexual, cujos efeitos,
embora menos visiveis, sdo igualmente nocivos e demandam reconhecimento e
enfrentamento pelas institui¢cdes e pela sociedade.

Mesmo nos casos de violéncia fisica pode ndo existir lesdes visiveis no corpo da
vitima. Um exemplo disso ¢ o tipo penal denominado “vias de fato”, no qual o agressor
pode empregar forca fisica por meio de tapas, empurrdes, apertdes ou sacudidas, sem
necessariamente deixar marcas corporais aparentes.

Para que se configure violéncia doméstica, ¢ imprescindivel que o ato seja
praticado no ambito de uma relacdo de convivéncia familiar, afetiva ou intima, onde
exista um vinculo que permita a caracteriza¢ao dessa familiaridade.

Por sua vez, a violéncia de género se distingue por envolver a acdo do agressor no
sentido de subjugar a vitima, utilizando-se da assimetria de poder historicamente
construida entre homens e mulheres. Tal dinamica evidencia o carater estrutural da
desigualdade de género que sustenta e legitima praticas violentas no ambiente doméstico.

A violéncia doméstica ¢ um fendmeno multifacetado e complexo, que exige
sensibilidade para além das marcas deixadas pela agressdo, afinal, os aspectos

psicoldgicos, sexuais, financeiros e morais também podem ser atacados.
3 CICLO DE VIOLENCIA

O ciclo de violéncia, conforme Instituto Maria da Penha*, é um ciclo constante e
repetido, dividido em fases, de manifestacdo da violéncia de género. O ciclo da violéncia
doméstica contra a mulher ndo se inicia com a agressao fisica, mas com formas sutis de
controle emocional, como insultos, humilha¢des e ameagas, que reduzem a autoestima da
vitima e a tornam mais vulneravel a violéncia fisica subsequente. Esse processo se
estrutura em trés fases: tensdo, agressao e reconciliagcdo (Batista; Marques, 2020).

A fase de tensdo caracteriza-se por conflitos crescentes e violéncia verbal; a de
agressao, por episddios intensos de violéncia fisica, muitas vezes, com uso de forca
desproporcional; e a fase de reconciliagdo, marcada por pedidos de perddo e promessas

de mudanga por parte do agressor, dificultando a ruptura do ciclo.

4 Disponivel em: https://www.institutomariadapenha.org.br/violencia-domestica/ciclo-da-violencia.html.

Acesso em: 19 jul. 2025.
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Com cada repeticio do ciclo, a mulher experimenta um enfraquecimento
psicoldgico progressivo, que se traduz em inseguranca, dependéncia emocional e/ou
financeira ¢ baixa autoestima. Essa dependéncia dificulta o rompimento da relagao
abusiva, mesmo quando hé denuncias formais, como registros de boletim de ocorréncia.

Na fase de tensdo, “a mulher vitima de violéncia, na maioria das vezes, aceita
essas acdes, uma vez que acredita ser a culpada. O agressor sente-se no direito de exigir
e menospreza-la, pois acredita que a mulher ndo sera capaz de denuncia-lo devido a sua
passividade” (Batista; Marques, 2020, p. 29).

Na fase de agressdo, “a vitima ¢é atingida pelo agressor com socos, pontapés e
empurrdes, ¢ algumas vezes ele chega a fazer uso de objetos que provocam ferimentos.
O agressor utiliza-se da violéncia para controlar e exigir submissao” (Batista; Marques,
2020, p. 40).

Depois do apice da violéncia, quando a mulher se encontra mais fragilizada, ¢
quando os violentadores conquistam a confianca da vitima, criando um elo, por meio da
reconciliagdo, uma forma de modificar os episddios de agressdo, ¢ chegada a fase definida
como lua de mel. Caracterizada por afeto, carinho e romantismo, quando o agressor usa
da passividade para esconder a realidade de um relacionamento marcado por violéncias
reiteradas e insistentes.

Assim o ciclo continua, em uma constante de fragilizacdo emocional e fisica da
vitima. Um caso que exemplifica tal ciclo ¢ o de Vanessa Ricarte, jornalista de Mato
Grosso do Sul que foi morta por seu noivo, em 12 de fevereiro de 2025, por nao aceitar o
fim do relacionamento. Ela vivia “uma bolha de amor, com cenas de lua de mel, a
violéncia psicologica que a manteve presa, em condi¢cdo de dependéncia do agressor,
chegando a um carcere privado nos ultimos dias e ao homicidio”, conforme relato da
delegada que atendeu a ocorréncia (Brunetto, 2025).

O caso do feminicidio da jornalista Vanessa Ricarte evidencia de forma tragica a
dindmica do ciclo de violéncia doméstica. O assassinato, perpetrado por seu noivo, foi o
desfecho de um relacionamento marcado por episddios de violéncia psicoldgica,
patrimonial e fisica, caracterizando o que a autoridade policial denominou de “ciclo

completo de violéncia” (Brunetto, 2025).
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A investigacdo identificou que Vanessa encontrava-se emocionalmente subjugada
em uma relacdo de dependéncia e controle, na qual o agressor utilizava estratégias de
manipulacdo emocional, isolamento social. O caso provocou forte repercussao social e
institucional, reacendendo debates sobre a efetividade das politicas publicas de

enfrentamento a violéncia contra a mulher.
Consideracoes Finais

A violéncia doméstica constitui grave violacdo dos Direitos Humanos e
permanece como uma realidade alarmante na vida de muitas mulheres brasileiras. Apesar
dos avangos conquistados ao longo da historia por meio das lutas feministas e da criagdo
de mecanismos legais de prote¢do, como a Lei Maria da Penha, ainda ¢ insuficiente a
atuacdo do Estado diante da magnitude do problema.

O presente resumo permitiu evidenciar que a violéncia doméstica contra a mulher
estd profundamente enraizada em uma construcdo sociocultural sustentada por um
sistema excludente. Tal sistema consolidou um processo continuo de desvalorizagao da
mulher; refletindo em diferentes esferas da vida — social, pessoal e profissional — e
perpetua desigualdades que impactam diretamente a dignidade das mulheres.

Trata-se de um fendomeno social, historico e culturalmente construido, cuja
desconstru¢do requer o enfrentamento das estruturas que naturalizam a violéncia de
género. Diante do alarmante cendrio de violéncia contra mulher ¢ imperativo que se
invista em politicas de prevencao, educagdo e promoc¢ao da igualdade de género, a fim de

garantir as mulheres o direito fundamental de viverem livres.
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