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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi revisar estudos recentes que exploram as interagdes entre a microbiota
intestinal, processos inflamatérios e suas implicagbes para a saude humana, com foco em estratégias
terapéuticas alimentares. A relagédo entre microbiota intestinal e dieta € um campo em expansao, com estudos
recentes (2023 até julho de 2025) que destacam como a alimentagdo molda a composigcdo microbiana e
impacta a saude humana, incluindo a incidéncia de doencas cronicas. Esta revisdo bibliografica, baseada em
artigos selecionados de bases como PubMed e Scopus, analisa os efeitos diretos e indiretos da dieta na
fisiologia humana, mediados pela microbiota e seus metabdlitos. Dietas ricas em fibras e polifendis promovem
a producao de acidos graxos de cadeia curta, que fortalecem a barreira intestinal e reduzem a inflamagéo,
enquanto nutrientes como colina (presente em carnes) podem gerar metabolitos pré-aterogénicos, como a
trimetilamina N-6xido. A diversidade microbiana varia entre populagbes e estd associada a saude do
hospedeiro, com intervengbes dietéticas mostrando potencial para tratar obesidade, diabetes e doengas
inflamatdrias intestinais. Conclui-se que a microbiota atua como mediadora entre dieta e saude, sendo dietas
ricas em fibras, polifendis variedade de nutrientes, responsaveis por uma microbiota saudavel, enquanto
ultraprocessados contribuem para disbiose e doengas. Estratégias personalizadas baseadas no microbioma
tém valor terapéutico, mas requerem mais pesquisas para otimizagao.

PALAVRAS-CHAVES: Inflammation; Nutrients; Short-chain fatty acids; Ultra-processed food.
1 INTRODUCAO

A microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na manuteng¢ao da saude
humana, influenciando processos metabdlicos, imunoldgicos e neurolégicos por meio de
interacbes complexas com o hospedeiro. Alteragdes na composicdo microbiana,
conhecidas como disbiose, estdo associadas ao desenvolvimento de diversas condicbes
patolégicas, incluindo doencgas inflamatérias intestinais (DII), canceres gastrointestinais e
disturbios neuroldgicos (De Luca et al., 2025).

Estudos recentes destacam que a dieta, especialmente o consumo de alimentos
ultraprocessados, pode modular a microbiota intestinal e seus metabdlitos, impactando o
risco cardiovascular em populagdes idosas (Atzeni et al., 2025). Além disso, a microbiota
regula processos metabdlicos intestinais, como a produgédo de acidos graxos de cadeia
curta (AGCC), que influenciam a homeostase intestinal e sistémica (Jyoti; Dey, 2025; Perler;
Friedman; Wu, 2023).

A interagdo entre a microbiota e o sistema imune, mediada por inflamassomas
(complexos multiproteicos), também desempenha um papel crucial na inflamagao crénica
e na carcinogénese intestinal, destacando-se como alvo terapéutico promissor (De Luca et
al., 2025).
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Adicionalmente, o manejo nutricional direcionado a microbiota tem se mostrado
eficaz no controle de DIl, obesidade, diabetes e inflamacao intestinal, reforcando a
importancia de intervengdes personalizadas (Telles et al., 2025).

Ao investigar os efeitos do consumo de alimentos ultraprocessados (UPF),
classificados pelo sistema NOVA, na microbiota intestinal e no perfil metabdlico de idosos
mediterraneos com alto risco cardiovascular, realizou-se o ensaio clinico PREDIMED-Plus
com 365 participantes (55-75 anos, IMC 25-40, com sindrome metabdlica), esse estudo
nao encontrou associagdes significativas entre UPF e a diversidade alfa da microbiota,
contudo os resultados sugeriram que UPF podem promover disbiose, comprometendo a
saude metabdlica, e reforgam a importancia de dietas ricas em fibras (Atzeni et al., 2025)

A “assinatura central do microbioma”, entendida como um conjunto caracteristico de
microrganismos, genes ou fungbes metabdlicas comuns em um ambiente ou hospedeiro,
como o intestino, usada como marcador de saude, doenca ou condi¢cdes especificas, é
considerada também como um biomarcador promissor para prever respostas a tratamentos
em condigdes inflamatdrias e metabdlicas. Composta por 477 genomas metagenémicos de
alta qualidade (HOMAGSs), que representam cerca de 60% da abundéancia microbiana em
75% das amostras analisadas, foi organizada em duas guildas, a C1A (benéfica, associada
a producao de AGCC) e C1B (potencialmente patogénica, ligada a metabdlitos toxicos), e
constatou-se que essa assinatura mantém interagdes ecologicas estaveis sob mudangas
dietéticas ou patoldgicas. A guilda C1A promove saude metabdlica e imunoldgica, enquanto
a C1B esta associada a inflamacao e doengas como aterosclerose e diabetes tipo 2. (Wu
et al., 2024).

No que se refere a interagéo entre microbiota intestinal e inflamassomas, estes foram
apresentados como complexos proteicos cruciais para a imunidade inata. Destacou-se que
a disbiose, caracterizada por aumento de bactérias patogénicas ou reducdo de benéficas,
pode ativar inflamassomas como NLRP3, promovendo inflamacao cronica associada a DI,
cancer e doengas neuroldgicas, como Alzheimer. A supressao de inflamassomas, por outro
lado, favorece a tolerancia imunoldgica, promovendo bactérias benéficas. A microbiota
também modula o eixo intestino-cérebro, influenciando neurotransmissores como
serotonina e dopamina, com implicagdes para saude mental (De Luca et al., 2025).

A microbiota intestinal modula processos metabdlicos, como digestao, absorgéo de
nutrientes, coleta de energia e imunomodulacéo. Ela também interage dinamicamente com
o epitélio intestinal, produzindo metabdlitos como AGCC, acidos biliares secundarios e
poliaminas, que regulam a homeostase metabdlica e impactam eixos como intestino-
cérebro e intestino-figado. Alteracbes na microbiota (disbiose) comprometem essas
funcdes, contribuindo para doencas metabdlicas como obesidade e diabetes tipo 2.
Ressalta-se também que as enzimas microbianas, como hidrolases, e horménios intestinais
(GLP-1, PYY) sdo importantes na manutencdo da barreira intestinal e prevencédo de
inflamacao (Jyoti; Dey, 2025).

Destarte, esses estudos reforcam que a modulagdo da microbiota, por dietas ricas
em fibras, probidticos e alimentos minimamente processados, € essencial para prevenir e
tratar doengcas metabdlicas, inflamatdrias e neurolégicas. Somado a dieta adequada, a
identificagdo de biomarcadores, como a assinatura central do microbioma, abrem novas
perspectivas para a medicina personalizada, otimizando a saude intestinal e sistémica.
Portanto, buscou-se com essa pesquisa demonstrar a importancia da relagao entre a
microbiota intestinal, a saude do hospedeiro e a dieta.

2 MATERIAIS E METODOS

Para esta revisao bibliografica, definiu-se como método de pesquisa a coleta de
artigos cientificos nas bases de dados Cell, Nutrition Journal, Gut, npj Metabolic Health and
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Disease, International Journal of Nutrology e Annual Review of Physiology, nos idiomas
inglés ou portugués, publicados entre 2023 e julho de 2025.

Para selecao dos termos de busca optou-se por termos da lingua inglesa como: ‘gut
microbiota’, ‘microbiota and inflammation’, ‘nutrients and human health’, ‘gut microbial
modulation’, ‘short-chain fatty acids’ e ‘ultra-processed food’. A selec¢do incluiu artigos
revisados por pares e relevantes para o tema microbiota e saude humana. Foram coletados
13 artigos, dos quais 6 foram selecionados: 3 revisdes bibliograficas narrativas, 1 revisdo
sistematica, 1 investigacdo molecular e 1 estudo observacional com dados primarios.

As etapas do processo incluiram: 1) Escolha de um tema atual; 2) Estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusao; 3) Definicdo dos topicos; 4) Fichamento em tabelas,
categorizando tema, objetivo, metodologia e conclusdes; 5) Interpretagdo dos dados; 6)
Elaboragdo do texto final. Duplicatas foram removidas, e a relevancia dos trabalhos
selecionados foi avaliada com base na pertinéncia ao tema da microbiota intestinal e saude
humana, na qualidade metodolégica (revisdo por pares e robustez dos dados) e na
atualidade das publicacbes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos revisados convergem para a conclusdo de que a microbiota intestinal
desempenha um papel central na saude e na doenga, influenciando processos metabdlicos,
imunolégicos e neurologicos. Alteracbes na microbiota (disbiose) estdo associadas a
doengas inflamatdrias intestinais, canceres gastrointestinais, doencas metabdlicas e
disturbios neurolégicos (De Luca et al., 2025; Atzeni et al., 2025; Jyoti; Dey, 2025; Perler;
Friedman; Wu, 2023; Telles et al., 2025).

Dietas ricas em fibras e polifendis, como as dietas vegetarianas, promovem a
producdo de acidos graxos de cadeia curta (AGCC), fortalecendo a barreira intestinal,
enquanto ultraprocessados induzem disbiose, aumentando metabdlitos pré-inflamatorios
como a trimetilamina N-6xido (TMAO) (Atzeni et al., 2025).

A dieta mediterranea € reconhecida como um padrao alimentar que promove a
saude, influenciando positivamente a microbiota intestinal. Caracteriza-se pelo alto
consumo de alimentos de origem vegetal, como frutas, vegetais, graos integrais, nozes e
sementes, além de azeite de oliva como principal fonte de gordura. Inclui quantidades
moderadas de peixes, aves e laticinios, com baixo consumo de carne vermelha e alimentos
processados. Os polifendis, presentes em alimentos como frutas, vegetais e nozes,
desempenham um papel importante nos beneficios a saude, como a redugao do transporte
de glicose no intestino delgado e o retardo do esvaziamento gastrico, contribuindo para a
melhora do metabolismo da glicose (Perler; Friedman; Wu, 2023).

Além disso, a dieta mediterranea esta associada a efeitos cardioprotetores, apesar
de conter componentes como frutos do mar, que sao ricos em trimetilamina (TMA) e 6xido
de trimetilamina (TMAO). Estudos indicam que o azeite de oliva pode compensar os efeitos
negativos do TMAO, como a inflamagéao e a resisténcia a insulina, conforme observado em
modelos animais. A dieta também promove maior diversidade microbiana intestinal, o que
esta relacionado a producao de metabdlitos benéficos, como acidos graxos de cadeia curta
(AGCC), que regulam vias metabdlicas e contribuem para a saude do hospedeiro (Perler;
Friedman; Wu, 2023).

Dietas terapéuticas, como a Nutricdo Enteral Exclusiva (EEN) e a Low-FODMAP,
modulam a microbiota para reduzir inflamacado em condigcbes como Crohn e sindrome do
intestino irritdvel, enquanto a dieta sem gluten e de eliminagdo oferecem beneficios
especificos, com efeitos variaveis em individuos saudaveis. Em contrapartida, a dieta
Ocidental, rica em gorduras saturadas e agucares, diminui a diversidade microbiana e eleva
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metabdlitos pro-inflamatorios, associando-se a doengas como cancer colorretal (Perler;
Friedman; Wu, 2023).

A microbiota também modula o eixo intestino-cérebro, influenciando
neurotransmissores como serotonina e dopamina, com implicagcdes para saude mental (De
Luca et al., 2025).

Esses achados reforcam que a modulagado da microbiota por dietas ricas em fibras,
probidticos e alimentos minimamente processados € essencial para prevenir e tratar
doengas metabdlicas, inflamatdrias e neuroldgicas.

Entretanto, as interagcbes entre dieta, microbiota e saude s&o complexas e nem
sempre lineares. Por exemplo, enquanto a EEN reduz a diversidade microbiana, ela ainda
promove beneficios clinicos na doenca de Crohn, desafiando a ideia de que maior
diversidade é sempre positiva (Perler; Friedman; Wu).

Embora existam evidéncias robustas sobre o impacto da dieta na microbiota e na
saude, muitas questdes permanecem abertas, especialmente em relagdo aos mecanismos
especificos, a aplicabilidade de modelos animais em humanos e as intera¢gdes complexas,
como as envolvendo o TMAO. Essas lacunas justificam a necessidade de mais pesquisas
para aprofundar o entendimento e otimizar intervengdes dietéticas (Perler; Friedman; Wu).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A microbiota intestinal € um mediador crucial entre dieta e saude humana,
influenciando processos metabdlicos, imunoldgicos e neuroldgicos. Dietas ricas em fibras
e polifendis fortalecem a barreira intestinal e reduzem o risco de doengas crbnicas,
enquanto alimentos ultraprocessados promovem disbiose e metabdlitos pré-inflamatérios
(Atzeni et al., 2025; Telles et al., 2025).

Apesar dos avangos, observou-se que estudos longitudinais e padronizagdo de
biomarcadores sao necessarios. Por fim, promover dietas saudaveis desde a infancia é
essencial para a saude intestinal e sistémica, reforcando a importancia de politicas publicas
voltadas para a alimentagao saudavel.
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