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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo compreender os desafios biopsicossociais enfrentados por pessoas
que optam pela parentalidade em idade reprodutiva tardia. A partir de uma revisao narrativa da literatura, o
estudo analisa os fatores biopsicossociais que influenciam essa decisdo, bem como os impactos no
ajustamento parental, nas relagdes familiares e no desenvolvimento infantil. Sdo abordados aspectos como
saude fisica e emocional, rede de apoio social, desafios financeiros e reflexées existenciais. Fundamentada
na Teoria do Desenvolvimento Psicossocial de Erikson, a pesquisa discute como a parentalidade tardia se
insere na busca por significado, legado e contribui¢cao social, caracteristica da fase da adultidade média. Os
resultados evidenciam a complexidade da experiéncia parental tardia, destacando a necessidade de suporte
psicoldgico, social e institucional para a promogao do bem-estar familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado materno; Impacto biopsicossocial; Parentalidade.
1 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, observou-se um aumento significativo na idade em que
homens e mulheres optam por iniciar a parentalidade, fendbmeno influenciado por
transformacgdes socioculturais, avangos na medicina reprodutiva e mudangas nos papéis
de género. Geralmente definida como a gestacdo ou adogdo apos os 35 anos para
mulheres e 40 para homens, a parentalidade tardia tem sido associada tanto a beneficios
quanto a desafios especificos. Compreender os aspectos biopsicossociais desse fenébmeno
€ essencial para orientar politicas publicas, praticas profissionais e estratégias de apoio ao
bem-estar familiar (Schmidt et al., 2011).

A Teoria do Desenvolvimento Psicossocial de Erik H. Erikson (1998) propbe que o
desenvolvimento humano ocorre ao longo de oito estagios, cada um marcado por uma crise
psicossocial especifica que precisa ser resolvida para que o individuo avance de forma
saudavel ao préximo estagio.

No caso da parentalidade tardia, destaca-se especialmente o estagio da adultidade
meédia, denominado "Generatividade versus Estagnagao”, que geralmente abrange dos 40
aos 65 anos. Nesse periodo, o individuo é impulsionado a buscar formas de contribuir para
o bem-estar das proximas geragodes, seja através da criagao de filhos, do trabalho produtivo
ou do envolvimento comunitario. A generatividade esta relacionada ao desejo de cuidar,
orientar e deixar um legado, enquanto a estagnagao representa o risco de se tornar
autocentrado, improdutivo ou desconectado do futuro coletivo (Erikson, 1998).

Nesse contexto, a decisdo de iniciar a parentalidade em idade avancada pode ser
interpretada como uma manifestagcao concreta da generatividade, ao mesmo tempo em que
pode intensificar tensdes relacionadas ao tempo de vida restante, a saude fisica e a
capacidade de acompanhar os filhos até a vida adulta. Assim, a utilizacdo dessa teoria
como referencial permite compreender os aspectos existenciais e psicossociais que
permeiam a parentalidade tardia, ampliando o olhar sobre os fatores que motivam essa
escolha e os desafios que dela decorrem.

A decisdo de adiar a parentalidade costuma estar relacionada a busca por maior
estabilidade financeira, a realizacdo de metas académicas e profissionais, além de refletir
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escolhas pessoais e de estilo de vida. Diversos fatores influenciam essa opg¢éo, incluindo
aspectos bioldgicos, psicologicos, culturais e sociais, que juntos demandam dos futuros
pais um esfor¢o duplo de adaptacgéo fisica e emocional (Rodrigues, 2016).

Além disso, essa fase de transi¢cao exige que os pais fagam adaptacgdes importantes,
enfrentando desafios fisicos e emocionais adicionais, especialmente devido ao maior risco
associado a gravidez em idades mais avancadas. Dessa forma, a parentalidade tardia
envolve um processo de preparagao, enfrentamento e adaptagdo as mudangas que surgem
ao iniciar a parentalidade em uma fase mais avangada da vida reprodutiva (Barreto, 2013).

Esse adiamento pode ser visto muitas vezes como uma escolha consciente,
refletindo uma mudanga nos valores e prioridades sociais, onde a realizagdo pessoal e
profissional ganha destaque. Contudo, esse evento também traz implicagdes importantes,
uma vez que a gravidez e a paternidade em idade avangada podem estar associadas a
maiores riscos de complicagbes obstétricas e de saude dos pais, além de questdes
psicoldgicas, emocionais e financeiras envolvidas (Rodrigues, 2016).

Compreender os desafios biopsicossociais da parentalidade em idade avancada é
fundamental para oferecer um suporte mais eficaz aos pais e familias, pois permite
identificar precocemente questdes emocionais como ansiedade, inseguranca e dificuldades
na construgéo da identidade paterna, além de facilitar interven¢dées que promovam o bem-
estar familiar. Essa compreensao também ajuda a prevenir transtornos como depressao
pos-parto, a lidar com comportamentos superprotetores e a promover a autonomia dos
filhos, contribuindo para estratégias de apoio que atendam as necessidades especificas
dessas familias e favoregam um desenvolvimento saudavel das criangas (Gomes;
Domingueti, 2021).

O objetivo deste artigo é compreender os desafios biopsicossociais enfrentados por
pais em idade reprodutiva tardia, analisando como essa experiéncia se articula com as
demandas psicossociais da fase da adultidade média, a luz da Teoria do Desenvolvimento
Psicossocial de Erikson. Busca-se discutir os fatores que influenciam a deciséo de adiar a
parentalidade, bem como os impactos no ajustamento parental, nas relagdes familiares e
no desenvolvimento infantil, considerando as tensdes entre generatividade e estagnacao
presentes nesse momento do ciclo vital.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa e carater exploratério. Essa escolha metodoldgica justifica-se pela
necessidade de compreender de forma ampla e integrativa os desafios biopsicossociais
enfrentados por individuos que optam pela parentalidade em idade reprodutiva tardia. A
revisdo narrativa permite uma anadlise interpretativa e reflexiva do estado atual do
conhecimento sobre o tema, sem a rigidez dos protocolos sistematicos, favorecendo a
construcado de uma sintese tedrica contextualizada.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas em duas bases de dados
amplamente reconhecidas na producgao cientifica: Google Académico e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Essas plataformas foram selecionadas por oferecerem acesso a
uma diversidade de artigos cientificos, dissertacdes, teses e livros relevantes para a
tematica em estudo, tanto no contexto nacional quanto internacional. Para a selegcdo do
material, utilizaram-se os seguintes descritores: “parentalidade tardia”, “gestacao em idade
avangada” e “paternidade contemporanea”, sempre em lingua portuguesa.

A delimitagcao temporal para inclusao das publicacbes compreendeu o periodo de
1950 a 2023, com o intuito de contemplar desde as primeiras abordagens sobre o tema até
as mais recentes, refletindo as transformagdes socioculturais, tecnolégicas e médicas
associadas a parentalidade em idade avangada. Os critérios de inclusdo adotados
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envolveram a pertinéncia direta ao tema, a disponibilidade do texto completo e a presenca
de fundamentos tedricos e metodoldgicos consistentes. Foram excluidas as publicagbes
que nao tratavam especificamente da parentalidade tardia, bem como aquelas com
limitagcbes metodologicas evidentes ou conteudo meramente opinativo.

Apds a triagem inicial, os materiais selecionados foram submetidos a uma leitura
exploratdria e, posteriormente, a uma analise tematica qualitativa, conforme os principios
de Bardin (2016). Embora n&o tenha sido utilizado software especifico de analise de
conteudo, os dados foram organizados manualmente a partir da identificacdo de temas
recorrentes na literatura. Esses temas foram interpretados como categorias empiricas que
orientaram a estruturagao da secao de resultados e discussoes.

A interpretacéo dos dados foi orientada pela Teoria do Desenvolvimento Psicossocial
de Erik H. Erikson (1998), especialmente no que se refere ao estagio da adultidade média
“Generatividade versus Estagnacgao”. A partir desse referencial, buscou-se compreender
como os significados atribuidos a parentalidade em idade avangada se articulam com os
dilemas e demandas psicossociais proprios dessa fase do ciclo vital. Essa perspectiva
tedrica possibilitou a integracédo entre os conteudos empiricos identificados e uma analise
aprofundada das implicagbes existenciais, sociais e emocionais que envolvem esse
fenédmeno.

As categorias tematicas emergentes da analise foram: definicdo e caracteristicas da
parentalidade tardia, aspectos emocionais e psicoldgicos, saude fisica, rede de apoio
social, desafios financeiros e perspectivas de vida e planejamento futuro. A analise por
categorias permitiu sistematizar as contribuigdes dos estudos revisados e oferecer uma
visdo integrada das multiplas dimensdes que envolvem a parentalidade tardia,
considerando as tensbes entre generatividade e estagnacdo, conforme proposto por
Erikson (1998).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A parentalidade tardia envolve beneficios e desafios especificos, exigindo uma
compreensao aprofundada de seus aspectos biopsicossociais. Essa analise é fundamental
para subsidiar politicas publicas e praticas profissionais voltadas ao bem-estar familiar
(Schmidt et al., 2011).

3.1 DEFINICAO E CARACTERISTICAS DA PARENTALIDADE TARDIA

A parentalidade tardia refere-se ao fenbmeno em que homens e mulheres optam por
ter filhos em uma etapa mais avancada da vida, geralmente apds os 35 anos. Essa
tendéncia tem se intensificado nas Uultimas décadas, acompanhando transformacodes
sociais, econdmicas e culturais significativas (Fidelis; Falcke; Mosmann, 2018).

Sob a perspectiva do desenvolvimento psicossocial proposta por Erik Erikson (1998),
a parentalidade tardia costuma manifestar-se predominantemente durante a adultidade
média, periodo correspondente ao estagio denominado generatividade versus estagnagéo.
Nessa fase, geralmente compreendida entre os 40 e os 65 anos, o individuo busca deixar
um legado, contribuindo para o bem-estar das futuras geragdes, seja por meio da criagao
de filhos, do envolvimento comunitario ou da realizagao profissional. Assim, a decisdo de
ter filhos nesse momento da vida pode ser interpretada como uma expressao concreta da
generatividade, refletindo o desejo de transmitir valores, cuidados e experiéncias.

Por outro lado, os desafios biopsicossociais inerentes a parentalidade em idade
avancada, como preocupagdes com a saude, o envelhecimento e a percepgao da finitude
do tempo, podem acentuar sentimentos de estagnagcdo e ansiedade relacionados a
passagem do tempo. Dessa forma, a parentalidade tardia pode tanto reforgcar o sentimento

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



OOUW‘O Cientifica da UmOesumar X I V

”Uo ou3 27a31 de outubro de 2025

de realizacdo quanto intensificar os dilemas caracteristicos dessa etapa do
desenvolvimento (Verissimo, 2002).

Entre os fatores que contribuem para a decisdo de postergar a parentalidade,
destaca-se o investimento na carreira profissional. Como apontam Fidelis, Falcke e
Mosmann (2018), muitos individuos optam por priorizar a formagdo académica, o
desenvolvimento profissional e a consolidagdo de objetivos pessoais, especialmente em
contextos marcados pela alta competitividade do mercado de trabalho. Esse fenbmeno é
particularmente relevante entre as mulheres, que frequentemente enfrentam maiores
exigéncias para equilibrar suas trajetérias profissionais e familiares.

A estabilidade financeira configura-se como outro aspecto fundamental.
Considerando os custos elevados associados a criagao de filhos, muitas pessoas preferem
aguardar até estarem economicamente preparadas para garantir um ambiente seguro e
confortavel a criangca. Nesse sentido, como destaca Neves (2008), a parentalidade tardia
emerge também como uma escolha estratégica, orientada pela busca por melhores
condigdes materiais para o exercicio da fungao parental.

As escolhas pessoais e o planejamento de vida desempenham igualmente um papel
relevante nesse processo. A busca por autoconhecimento, experiéncias individuais,
viagens, relagbes afetivas estaveis e amadurecimento emocional s&o fatores que levam
muitos individuos a retardar a decisao de ter filhos. Tal decisdo pode ser interpretada,
portanto, como fruto de um planejamento consciente, alinhado aos valores e desejos
subjetivos (Fidelis; Falcke; Mosmann, 2018).

Adicionalmente, o aumento da expectativa de vida e os avancos na medicina e nos
tratamentos de fertilidade vém contribuindo para a legitimag¢ao da parentalidade em idades
mais avangadas. A crescente percepcéo de longevidade e melhoria na qualidade de vida
contribui para legitimar a parentalidade apos os 40 anos como uma escolha viavel, plena e
responsavel.

Além das motivagdes e caracteristicas que definem a parentalidade tardia, é
fundamental compreender os impactos emocionais e psicolégicos que acompanham essa
experiéncia.

3.2 ASPECTOS EMOCIONAIS E PSICOLOGICOS

A parentalidade em idade avangada é um fendbmeno que traz consigo beneficios
significativos, associados a maturidade emocional, a estabilidade financeira e ao
planejamento consciente (Fidelis; Falcke; Mosmann, 2018).

No entanto, segundo Neves (2008), também impde desafios emocionais e
psicologicos especificos, capazes de impactar profundamente a experiéncia parental. Um
dos sentimentos mais recorrentes entre os pais que tém filhos em idades mais avangadas
€ a ansiedade relacionada a longevidade e ao futuro dos filhos. Muitos expressam
preocupacgao quanto a possibilidade de nao estarem presentes em marcos significativos da
trajetoria dos filhos, como o ingresso na universidade, o inicio da vida profissional ou a
formacdo de uma familia prépria. Essa inquietagdo pode gerar angustia e um senso de
urgéncia, levando a busca por estratégias que garantam a autonomia e o bem-estar da
crianca desde as fases iniciais do desenvolvimento.

Outro aspecto emocional relevante refere-se ao receio de n&o conseguir
acompanhar adequadamente as diferentes fases do desenvolvimento infantil. Como
destaca Araujo (2020), atividades fisicas, brincadeiras e a propria conexao com o universo
da infancia e da adolescéncia podem ser experimentadas com insegurancga. Tal percepgao
pode despertar sentimento de culpa, frustracao e limitagdes frente as demandas cotidianas
da parentalidade.
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O julgamento social também figura como um fator potencializador do sofrimento
emocional; criticas de familiares, amigos e até mesmo de profissionais de saude podem
reforcar a percepcdo de que a escolha pela parentalidade tardia seria inadequada ou
irresponsavel. Em ambientes como escolas, a diferenga geracional pode se tornar evidente,
favorecendo o surgimento de sentimentos de desajuste, isolamento e duvida acerca da
prépria competéncia como pai ou mae (Neves, 2008).

De acordo com Fidelis; Falcke; Mosmann (2018), pais e maes em idade mais
avancada frequentemente vivenciam conflitos de identidade parental. Muitos transitam
entre o papel de cuidador e a preservacao de uma identidade pessoal consolidada ao longo
de anos de vida adulta sem filhos. Conciliar essas dimensdes pode representar um desafio
emocional expressivo, sobretudo quando o cuidado da crianga passa a ocupar uma posigao
central na rotina e no projeto de vida desses individuos.

Apesar desses desafios, muitos pais relatam vivenciar a maternidade e a paternidade
tardias como experiéncias mais conscientes, maduras e afetivas. Reconhecer e acolher as
especificidades emocionais dessa trajetoria € fundamental para que o exercicio da
parentalidade em idade avancada se desenvolva de maneira saudavel e satisfatoria,
respeitando os limites e valorizando as potencialidades individuais (Araujo, 2020).

3.3 SAUDE FiSICA

A saude fisica e a parentalidade tardia envolvem uma série de aspectos relacionados
tanto as condigcbes de saude da gestante quanto as dinédmicas de cuidado e
responsabilidade que os pais assumem ao decidir ter filhos apds os 35 anos de idade. Essa
fase da vida, muitas vezes marcada por mudancgas fisioldégicas e desafios especificos,
requer uma atengao especial as condi¢cdes de saude, pois o envelhecimento do corpo pode
aumentar o risco de complicagdes durante a gestagéo e o parto (Rodrigues, 2016).

A gravidez tardia envolve uma série de riscos fisicos relevantes tanto para a saude
da gestante quanto para o bebé. Entre os principais riscos maternos, destaca-se o aumento
na incidéncia de hipertensdo gestacional, que pode evoluir para pré-eclampsia, uma
condigdo que representa perigo tanto para a mae quanto para o feto. Além disso, ha um
maior risco de diabetes mellitus gestacional, uma condicdo que pode complicar o
desenvolvimento do bebé e afetar a saude da mé&e. Existe uma maior frequéncia de
hemorragias pos-parto na maternidade tardia, o que pode exigir intervengcbes médicas
complexas (Gomes; Domingueti, 2021).

Conforme Rodrigues (2016), o acompanhamento pré-natal desempenha um papel
fundamental nesse contexto, € essencial que haja uma avaliagéo clinica detalhada antes
da concepcdo, levando em consideragao aspectos biopsicossociais para que o
acompanhamento seja adaptado as particularidades de cada gestante, garantindo uma
gestacao mais segura e saudavel.

De acordo com Gomes e Domingueti (2021), a respeito das complica¢des fetais e
neonatais, a gravidez tardia esta associada a um risco elevado de parto prematuro e maior
chance de o bebé nascer com baixo peso. Essas condicdes podem impactar o crescimento
e o desenvolvimento inicial do recém-nascido. Estudos indicam que a relagédo entre idade
materna avangada e maior mortalidade neonatal é significativa, sugerindo que bebés de
gestantes mais idosas tém um risco maior de o6bito fetal. Outro aspecto importante é o
envelhecimento dos 6vulos, que aumenta as chances de anomalias cromossdmicas; essas
alteragcdes podem levar a doengas congénitas e também elevam o risco de abortos
espontaneos, reforcando a necessidade de cuidados especiais durante a gestacgéao.

Segundo Neves (2008), a relagao entre parentalidade tardia e saude fisica € um tema
de grande relevancia, pois o envelhecimento dos pais pode influenciar sua capacidade de
desempenhar suas fungdes parentais de maneira eficaz. Pode levar a uma menor
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participagdo em atividades fisicas mais intensas ou na realizagdo de tarefas que exigem
resisténcia fisica. A idade avangada dos pais também esta ligada a uma maior chance de
enfrentarem problemas de saude relacionados ao envelhecimento, como hipertenséo,
diabetes e doengas cardiovasculares. Essas condi¢gées podem dificultar o desempenho das
tarefas parentais, afetando o bem-estar geral e a capacidade de cuidar das criangas de
forma constante e com energia.

3.4 REDE DE APOIO SOCIAL

A rede de apoio social desempenha um papel fundamental durante a gestagéo e
paternidade tardia, sendo decisiva para a saude fisica e emocional dos pais e do bebé.
Quando a gestante enfrenta condigdes socioeconémicas desfavoraveis, como baixa renda
ou baixa escolaridade, o acesso aos servigos de saude e ao suporte adequado pode ser
comprometido. Nesses contextos, uma rede solida de apoio é essencial para garantir um
acompanhamento eficaz da gestacao e promover o bem-estar da gestante. Esse suporte
se torna ainda mais relevante a medida que a idade materna avancga, pois, além das
possiveis limitagdes fisicas, ha também o impacto psicolégico decorrente das insegurancas
que podem surgir nesse periodo (Gomes; Domingueti, 2021).

De acordo com Rodrigues (2016), além dos cuidados durante a gravidez, a transigcao
para a maternidade, especialmente no pds-parto, exige suporte continuo. Nessa fase, redes
sociais de apoio, compostas por familiares, cdnjuges, amigos e membros da comunidade,
tornam-se especialmente importantes. Elas oferecem suporte emocional, psicolégico e
pratico, ajudando as mulheres a se adaptarem as novas exigéncias da maternidade tardia.
O envolvimento ativo dessas redes auxilia na diminuigdo da sobrecarga materna e na
criagdo de um ambiente mais acolhedor e seguro, contribuindo para a construgao de
vinculos saudaveis com o bebé.

Também é importante considerar que, na paternidade em idade mais avancgada, os
vinculos familiares costumam ser mais estreitos. Essa proximidade com a familia de origem
pode servir como uma estratégia eficaz para enfrentar desafios fisicos e emocionais
associados ao envelhecimento. Em contextos culturais onde o apoio familiar € altamente
valorizado, essa rede contribui significativamente para a divisao de tarefas e o cuidado com
o bebé. A experiéncia de vida acumulada por pais mais velhos pode ser um fator positivo
quando associada a um ambiente de suporte, favorecendo escolhas mais conscientes e
cuidadosas no processo de criagao dos filhos (Neves, 2008).

Um contexto social favoravel, com suporte adequado, também influencia
positivamente o ajustamento dos pais, promovendo uma experiéncia mais tranquila da
parentalidade. De acordo com Rodrigues (2016), o apoio recebido ajuda a reduzir
sentimentos de ansiedade, inseguranga e solidao; aspectos comuns, sobretudo entre maes
mais velhas, que podem se sentir mais vulneraveis nesse processo de transi¢ao.

Para o autor, a presenga de uma rede de apoio consolidada favorece o bem-estar,
reforcando a autoconfianca e promovendo uma adaptagcdo mais saudavel as novas
responsabilidades. Essas relagdes funcionam como fator de protecédo para a saude mental
dos pais, especialmente em contextos onde os desafios da parentalidade tardia se somam
a exigéncias profissionais e sociais.

3.5 DESAFIOS FINANCEIROS

A parentalidade tardia traz consigo uma série de desafios financeiros que merecem

atencdo, especialmente no que se refere a seguranga econbmica dos filhos, ao
planejamento de longo prazo e aos custos associados a fertilizagdo assistida ou adogao.
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Um dos principais desafios enfrentados por pais mais velhos & a pressao para
garantir segurangca econémica aos filhos em um estagio da vida em que a estabilidade
financeira pode estar ameacgada por questdes como saude declinante, perda de renda ou
aposentadoria iminente. Muitos sentem-se compelidos a constituir um patriménio robusto
em um espacgo de tempo mais curto, visando oferecer aos filhos uma infancia segura,
educacdo de qualidade e, futuramente, herangca ou suporte financeiro em caso de
auséncias precoces (Fidelis; Falcke; Mosmann, 2018).

A preocupacao com o futuro dos filhos € comum entre pais de todas as idades, como
destacam Silva e Silva (2014). No entanto, para aqueles que se tornam pais mais tarde,
essa preocupacao € ainda mais intensa. Com menos tempo para acumular recursos,
garantir a seguranca financeira dos filhos se torna um dos principais desafios da
parentalidade em idade avancgada.

Além disso, o planejamento financeiro de longo prazo torna-se mais complexo na
parentalidade tardia, pois exige um equilibrio delicado entre os custos da criagao dos filhos
e a preparagao para a aposentadoria. Enquanto pais mais jovens dispdem de décadas para
poupar para o futuro; aqueles que iniciam a parentalidade apés os 40 anos muitas vezes
enfrentam a necessidade de financiar simultaneamente os investimentos em previdéncia
privada, planos de aposentadoria e saude e considerar despesas elevadas com escolas,
cursos extracurriculares e, posteriormente, ensino superior, muitas vezes coincidentes com
o periodo em que estariam se retirando do mercado de trabalho (Neves, 2008).

Outro fator que contribui para o aumento dos encargos financeiros na parentalidade
tardia sdo os custos associados a fertilizacdo assistida ou a adocido, métodos
frequentemente necessarios para a concep¢cao em idades avangadas. Tratamentos de
reproducdo assistida, como a fertilizagdo in vitro, apresentam custos elevados e nem
sempre sao cobertos por sistemas publicos de saude ou seguros privados. De forma
semelhante, os processos de adog¢ao envolvem gastos com documentacdo, assisténcia
juridica, avaliagdes psicossociais e, por vezes, viagens, 0 que pode comprometer
significativamente os recursos financeiros dos aspirantes a parentalidade (Gozzo, 2023).

Diante desse panorama, a parentalidade tardia exige ndo apenas uma abordagem
emocional madura, mas também uma gestdo financeira estratégica e multidimensional. A
preparagcao adequada envolve o suporte de planejadores financeiros, profissionais da
saude e instituicbes de apoio familiar, visando conciliar as demandas da parentalidade com
o envelhecimento saudavel e financeiramente sustentavel. Assim, compreender e antecipar
os desafios econbmicos dessa escolha é fundamental para garantir o bem-estar das
familias e o desenvolvimento integral das criangas.

Para além dos desafios financeiros, a parentalidade tardia suscita reflexdes
profundas sobre o futuro, o legado e o papel do individuo na construgao de vinculos
duradouros com as novas geragdes.

3.6 PERSPECTIVAS DE VIDA E PLANEJAMENTO FUTURO

A parentalidade tardia implica em profundas reflexdes sobre o sentido da vida, o
legado deixado e o papel geracional. Essa forma de parentalidade estda marcada por um
planejamento mais consciente e reflexivo, tanto pelas exigéncias biolégicas quanto pelas
condicdes sociais e psicologicas envolvidas. Nesse contexto, a Teoria do Desenvolvimento
Psicossocial de Erik Erikson oferece um importante marco tedrico para compreender as
motivagoes e os dilemas vivenciados por adultos em estagios mais avangados do ciclo vital.

Segundo Erikson (1950), a fase da adultidade média é marcada pela crise
psicossocial entre generatividade e estagnacdo, momento em que o individuo busca deixar
uma contribuig¢ao significativa para as geragoes futuras, seja por meio da criagao de filhos,
do trabalho ou de projetos sociais.
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A parentalidade tardia, nesse sentido, pode ser compreendida como uma expressao
direta da busca por significado e transcendéncia, na qual o desejo de cuidar, orientar e
transmitir valores ganha centralidade, evidenciando ser uma escolha com alto grau de
reflexdo, valorizando o envolvimento afetivo e o papel formativo que exercem (Rebelo;
Borges, 2020).

Entretanto, a idade avangada traz consigo preocupacgodes especificas, sobretudo em
relacado a auséncia precoce e as implicacdes disso para os filhos. A consciéncia do tempo
de vida limitado leva muitos pais a refletirem profundamente sobre quem cuidara de seus
filhos caso ndo possam acompanha-los até a vida adulta. Essa preocupagao impulsiona a
construcado de redes de apoio familiares e sociais, bem como o investimento em
planejamento sucessoério e emocional, visando garantir continuidade e seguranga para os
filhos mesmo diante de imprevistos (Rodrigues, 2016).

Nesse contexto, as redes de apoio assumem papel fundamental no desenvolvimento
e bem-estar das criancas, especialmente quando a presencga continua dos pais ndo pode
ser assegurada. De acordo com Juliano e Yunes (2014), os vinculos e relagdes
estabelecidas pelo individuo permite seu desenvolvimento emocional e social, sendo
essenciais para a obtencdo de recursos relacionados a satisfacdo pessoal e a saude
mental.

Outro aspecto relevante sao as reflexées sobre o legado e o papel geracional que a
parentalidade tardia desperta. Pais mais velhos tendem a valorizar fortemente a
transmissao de saberes, historias e valores, compreendendo sua parentalidade como
miss&o de continuidade cultural e pessoal. Esse processo esta intimamente ligado a nogao
de generatividade eriksoniana, na qual a realizagdo pessoal é alcangada por meio do
cuidado com o futuro e da orientagdo das novas gerag¢des. Assim, a parentalidade tardia
pode ser vivida como uma forma de reconciliagdo entre o tempo vivido e o tempo restante,
contribuindo para um senso ampliado de propdsito existencial.

Portanto, a parentalidade tardia transcende a esfera biolégica ou econémica e se
configura como um fendmeno psicossocial complexo, que envolve planejamento reflexivo,
preocupagao com a continuidade dos cuidados e um intenso processo de construgao de
significado. A compreensao desses aspectos sob a ética do desenvolvimento psicossocial
permite reconhecer a parentalidade tardia ndo apenas como uma escolha viavel, mas como
uma oportunidade de expressao plena da maturidade humana.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A parentalidade tardia, enquanto fendbmeno crescente nas sociedades
contemporaneas, envolve multiplas dimensdes que vao além das questdes bioldgicas ou
econbmicas. Trata-se de uma escolha marcada por planejamento, maturidade e
reflexividade, mas também permeada por desafios emocionais, fisicos e financeiros
significativos. Os pais que vivenciam essa etapa em idade mais avangada enfrentam
preocupacodes legitimas quanto a longevidade, ao futuro dos filhos e ao equilibrio entre suas
necessidades pessoais e as demandas parentais.

Ao longo deste estudo, foi possivel perceber que, embora os desafios sejam reais e
diversos, ha também importantes potencialidades associadas a parentalidade tardia, como
maior estabilidade emocional, comprometimento consciente e uma abordagem mais
cuidadosa do desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, a Teoria do Desenvolvimento Psicossocial de Erikson contribui para
compreender esse momento como uma expressao da generatividade, em que o cuidado
com as futuras geracdes se torna central para a realizagao pessoal.

Portanto, é essencial que profissionais da saude, da psicologia e das politicas
publicas estejam atentos as especificidades da parentalidade tardia, promovendo suporte
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multidisciplinar e estratégias de acolhimento que favorecam o bem-estar desses pais e de
seus filhos. O reconhecimento das complexidades e singularidades dessa experiéncia é
fundamental para garantir um ambiente familiar saudavel, afetivo e equilibrado.
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