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RESUMO

Introdugdo: O aumento da populagéo carceraria no Brasil expde deficiéncias estruturais, especialmente no
que diz respeito aos direitos das mulheres presas, como o acesso a saude reprodutiva, materna e mental.
Objetivo: Analisar tematicamente estudos selecionados via protocolo de buscas sobre as condi¢cdes de saude
de mulheres em penitenciarias brasileiras, sistematizando o conhecimento e identificando os principais
entraves e desafios que essa populagdo vivencia relacionados a saude. Metodologia: Revisao sistematica da
literatura, de carater exploratério e analitico, com buscas no portal Periédicos Capes sobre a tematica “Saude
da mulher privada de liberdade”. Resultados: Ao final da pesquisa, busca-se construir uma sistematizagao de
conhecimento sobre o tema, mapeando as principais patologias e dificuldades de acesso aos cuidados em
saude, com foco nas dimensdes reprodutiva, materna e mental. Conclusées: Espera-se produzir uma sintese
atualizada da literatura sobre o tema, contribuindo com o conhecimento e a disseminagdo deste tema
socialmente relevante.

PALAVRAS-CHAVE: Mulheres encarceradas; Revisdo sistematica; Saude da mulher; Saude reprodutiva;
Sistema prisional.

1 INTRODUGAO

O encarceramento feminino tem aumentado a cada ano no Brasil, e com essa
demanda surgem problemas estruturais e assistenciais. Com base em dados da Secretaria
Nacional de Politicas Penais Diretoria de Inteligéncia Penitenciaria (SISDEPEN), a
populagao carceraria feminina ao final do ano de 2023 ultrapassava o numero de 25.000
mulheres, contabilizando apenas celas fisicas. No Brasil, com esse aumento da populacéo
carceraria ao longo dos anos, ha uma inaptidao na parte estrutural, tanto fisica quanto
assistencial, para receber essa demanda; isso acarreta condicdes precarias das celas e
negligéncia de direitos fundamentais (Nascimento et al., 2020). A maioria dos presidios
brasileiros é adaptada para homens, portanto, ndo ha uma estrutura eficaz para as
mulheres que estdo gestantes, para o manejo do ciclo menstrual, para coleta de exames
ginecoldgicos, além do aumento de presas por cela, o que leva a uma maior possibilidade
de disseminagao de doengas por goticulas (Nascimento et al., 2020).

Assim, ao serem comparadas com a populacao feminina em geral, as mulheres que
estao aprisionadas tém maiores problemas de saude, devido a insalubridade dos presidios
brasileiros, além de campanhas de promocdo a saude que ndo abrangem esse grupo
(Araujo et al., 2020). Apesar de existir a Politica Nacional de Atencdo as Mulheres em
Situacao de Privagao de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional (PNAMPE), a qual
institui que deve ser feito o acompanhamento de saude e procedimentos clinicos de acordo
com o perfil social da mulher reclusa, essa politica ainda nao é efetiva, ja que ainda existem
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agravos na saude, superlotagdo dos presidios e discriminagdo acerca dessa comunidade
(Ribeiro, de Deus, 2017; Araujo et al., 2020).

O ambiente de confinamento com aglomeracdo de presas e sem circulagéo
adequada de ar pode ocasionar patologias transmissiveis, como a tuberculose (Araujo et
al., 2020). E importante ressaltar que a saude sexual e reprodutiva das mulheres é
frequentemente ignorada; essa situagdo se agrava ainda mais no caso das que estao
privadas de liberdade (Nascimento et al., 2020). Assim, questbes relacionadas a
maternidade e a detecgdo do cancer de colo de utero representam desafios enfrentados
pelas detentas (Araujo et al., 2020). Além disso, em comparagdao aos homens
encarcerados, as mulheres nessa condicdo experimentam um maior abandono familiar por
parte de seus parceiros e filhos, resultando em solidao (Nascimento et al., 2020).

Diante da situacao de violac&do do direito a saude, este estudo se propde a realizar
uma analise tematica dos artigos publicados sobre as condi¢cdes de saude das mulheres
em presidios brasileiros. A pesquisa identifica e organiza as produgdes cientificas que
mostram as principais doengas enfrentadas por mulheres encarceradas, além de destacar
a prevaléncia e os fatores associados. Assim, uma revisdo dos estudos existentes sobre a
saude das mulheres nas penitenciarias brasileiras contribuira para o aprofundamento do
conhecimento e a disseminacgao de informacdes, além de evidenciar lacunas na literatura
académica sobre este tema socialmente relevante.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada neste estudo consiste em uma revisdo sistematica de
literatura cujo objetivo principal andlise das produgdes cientificas disponiveis sobre a
tematica em questao (Fernandes, 2016). Para a realizagdo da busca dos artigos, definiu-
se como principal fonte o portal Periddicos Capes, em razdo de sua abrangéncia e
integracdo com diversas bases de dados académicos.

O processo comecou com a definicio dos descritores relacionados ao tema
(Cassundé, Barbosa, Mendonga, 2018). "Saude da mulher privada de liberdade”, visando
refinar e expandir os resultados. As combinagbes de termos utilizadas foram: “Sistema
prisional” AND “Saude da mulher”; mulheres AND prisdo AND saude; “Mulheres privadas
de liberdade” AND “Saude”; mulheres AND encarceramento AND saude.

Em seguida, as strings de busca foram aplicadas no portal Periédicos Capes, com
filtros definidos previamente: periodo entre 2020 e 2025, idiomas portugués e inglés, acesso
aberto e artigos de periédicos cientificos. A definicao desses critérios teve como objetivo
garantir a atualidade e a confiabilidade das fontes.

Com os resultados obtidos, foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusao, com
base na pergunta norteadora: “Quais sdo as principais enfermidades fisicas e mentais
enfrentadas pelas mulheres privadas de liberdade no Brasil?”. A selecao preliminar dos
artigos foi feita através da leitura de titulos e resumos, priorizando os que abordavam
diretamente as enfermidades, os desafios, os grupos de vulnerabilidade e as acbes de
promoc¢ao da saude direcionadas as mulheres encarceradas.

Na etapa seguinte, foram eliminados artigos publicados em periddicos classificados
como Qualis B3 ou C, com o objetivo de garantir um rigor cientifico maior. Acredita-se que
periodicos de alta qualificacdo utilizam metodologias mais robustas e processos de
avaliagdo mais rigorosos, o que aumenta a confiabilidade dos dados analisados. Em
seguida, foi realizada uma leitura geral dos artigos e, com base na pergunta norteadora,
também foram excluidas produgdes que abordavam a reinsercdo social de mulheres
egressas do sistema prisional ou que discutiam suas interagdes com outras institui¢coes,
como escolas, hospitais psiquiatricos e igrejas. Embora essas tematicas sejam relevantes,
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nao se alinham com o foco central da pesquisa, que € compreender as doencas fisicas e
mentais que as mulheres enfrentam durante o periodo em que estao privadas de liberdade.
Assim, restaram 12 artigos selecionados e, a partir dai, realiza-se a analise tematica das
producdes cientificas incluidas, com o objetivo de identificar os principais subtemas
recorrentes e os aspectos centrais de cada estudo (Fernandes, 2016). Esta etapa visa
sistematizar os dados e organizar os conteudos em categorias tematicas que possibilitem
uma discussao coerente com o objetivo central da pesquisa (Braun, Clark; 2006). A analise
tematica busca destacar os principais desafios e doengas enfrentados pelas mulheres
privadas de liberdade no Brasil, conforme estabelecido na pergunta norteadora.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa estd em andamento visando como resultado final obter uma revisao dos
estudos publicados sobre as condicbes de saude das mulheres nas penitenciarias
brasileiras, realizada através da sistematizacdo do conhecimento e com da analise dos
métodos e abordagens utilizadas em cada pesquisa. Até o presente momento de
desenvolvimento da pesquisa, a leitura tematica dos artigos responde diretamente a
pergunta que orientou essa revisdo: as principais enfermidades identificadas sé&o
relacionadas a Saude Sexual; Saude Mental e Saude Reprodutiva. Foram analisados que
alguns temas nao citam as enfermidades porém estdo diretamente relacionados a saude
dessas mulheres como o perfil de vulnerabilidade; a infraestrutura dos presidios que
colaboram para a disseminagdo de doencas infectocontagiosas e falta de estrutura para
higienizacdo adequada e coleta de exames ginecologicos; e a nao continuidade de
tratamento de enfermidades que s&o egressas do sistema.

As categorias foram definidas a partir da recorréncia de temas nos artigos e da sua
relevancia frente a pergunta norteadora da pesquisa, sao elas: os entraves que as detentas
enfrentam no periodo da maternidade, as enfermidades relacionadas a saude mental e
sexual, a perfil das mulheres que sao mais vulneraveis, os desafios para a continuidade
dos tratamento das mulheres egressas do sistema prisional e os problemas de
infraestrutura dos presidios e do sistema prisional. Embora a analise inicial ndo tenha
identificado uma abordagem tedrica interseccional, entende-se que, para a analise
tematica, reconhecer que as mulheres em situagcao de restricdo de liberdade sao
perpassadas por diferentes marcadores de desigualdade, como raga, classe e género,
identidade de género, contribuira tanto para a compreenséao das situa¢des decorrentes da
falta de acesso a saude quanto para a analise do fato de que o aprisionamento de mulheres
€ influenciado por questdes estruturais, como classe, raga e demais marcadores sociais de
desigualdade.

Como se obseva no Grafico 1, dos doze artigos selecionados para essa revisao, a
maioria adota uma abordagem qualitativa e tem como principais focos os temas de
Gestacao e Maternidade; Saude Mental e Saude Sexual. No decorrer da pesquisa, esses
temas serdo analisados com maior profundidade. Observa-se também que, dentre os
artigos selecionados, pouco se discute sobre a infraestrutura dos presidios e sobre o
seguimento do cuidado a saude das mulheres egressas do sistema.
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Grafico 1: Temas mais relevantes relacionados a saude das mulheres encarceradas
Fonte: Dados da pesquisa

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste artigo, identificou-se que apesar do direito a saude da populacéo privada de
liberdade, ser garantido por normativas como a Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) e a Politica
Nacional de Atencdo as Mulheres Egressas do Sistema Prisional (PNAMP), esses
programas nao funcionam de maneira efetiva pois ainda ha uma falta de acompanhamento
da saude dessa populacio devido a limitacdo a Rede de Atencao Basica.

As mulheres que estao inseridas no sistema prisional € um grupo vulneravel marcado
por inumeras violéncias na sua trajetoria de vida, e muitas vezes sdo submetidas a uma
violéncia institucional quando estdo no ambiente carcerario e esse perfil de vulnerabilidade
foi pouco explorado na literatura académica nos ultimos 5 anos, causando limitagdo nessa
pesquisa em dividir esse perfil em renda, escolaridade, idade, etnia e outras variantes.

Até o momento, a analise da bibliografia, aponta que ha problemas infraestruturais
que sao admitidos desde a construcao estrutural do presidio, ja que estes sdo adaptados
para homens, tornando o manejo do ciclo menstrual, coleta de exames ginecoldgicos,
gestacdo e maternidade algo inviavel. Devido a falta de escolta para consulta médica e
estratégias que aumentem o fluxo de informacgéo dos prontuarios médicos das mulheres
privadas de liberdade ha um impedimento por parte do Estado que elas deem continuidade
ao seu tratamento apods ser transferida para outro municipio ou estando egressas do
sistema. O reflexo dessa negligéncia Estatal, € o aumento de doencas infectocontagiosas
e agravos na saude mental dessa populagao.
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