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RESUMO

Este artigo baseia-se em um estudo bibliografico acerca da violéncia contra as pessoas idosas no Brasil.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil sera o sexto pais com maior nimero de pessoas
idosas até 2025. Uma maior longevidade acarreta mudancas tanto na area da saude fisica e psiquica do
idoso, quanto na forma de participagdo social. Nesse contexto, as redes sociais desempenham um papel
fundamental no bem-estar das pessoas idosas, contribuindo para a protegdo contra o declinio cognitivo e
emocional. O envelhecimento da populagéo representa um desafio crescente para a saude publica, uma vez
que o numero de pessoas idosas aumenta a cada dia, paralelamente, também cresce a incidéncia de violéncia
contra esse grupo, que pode se manifestar de diversas formas, como agressoes fisicas, psicolégicas, sexuais,
financeiras, além de negligéncia, abandono e autonegligéncia. Diante desse contexto, o presente artigo tem
por objetivo principal discutir a violéncia contra a pessoa idosa, especialmente suas implicagdes na saude
mental desta populagéo e abordar dados estatisticos especificos sobre a violéncia contra o idoso na cidade
de Ponta Grossa, com o intuito de contextualizar a problematica em ambito local e contribuir para a
compreensao da realidade enfrentada por essa parcela da populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Politicas publicas; Saude mental; Violéncia contra o idoso.
1 INTRODUCAO

A etapa da vida denominada de velhice € permeada por diversas peculiaridades.
Para melhor compreensado dos aspectos relacionados ao envelhecimento é necessario
considerar que o envelhecimento envolve aspectos biolégicos, cronologicos, sociais,
psicoldgicos e culturais.

Demograficamente a populacdo mundial vem envelhecendo tanto na base da
piramide, uma vez que a taxa de natalidade diminuiu, quando no topo, devido ao aumento
da expectativa de vida (Silva, 2022). O aumento da expectativa de vida pode ser
compreendido como resultado dos avangos nas pesquisas cientificas, acesso aos sistemas
publicos sanitarios, melhorias significativas nos tratamentos de saude (Araujo; Lobo Filho,
2009).

Em que pese a expectativa de vida tenha aumentado, é fundamental perceber seu
impacto na sociedade e nas familias, se de um lado se pode verificar familias cujas
estruturas necessitam de mudancas para acolher seus idosos, de outros tem-se um Estado
que precisa desenvolver politicas publicas que garantam o bem estar e a saude da
populagao senil.

Dentre os problemas enfrentados pela pessoa idosa, podem ser citados os diversos
tipos de violéncia aos quais esta populacdo se encontra vulneravel. A violéncia contra a
pessoa idosa pode se manifestar de diversas formas, como a fisica, sexual, financeira,
psicoldgica, abandono e negligéncia (Conceigao et al., 2023). E conhecer essas realidades
é fundamental para o desenvolvimento de politicas publicas capazes de proteger os idosos
vulneraveis e garantir melhor qualidade de vida, saude e seguranca.
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O presente trabalho tem por objetivo discutir a violéncia contra a pessoa idosa,
especialmente suas implicagdes na saude mental desta populagdo, abordando dados
estatisticos especificos do municipio de Ponta Grossa — Parana, com o intuito de
contextualizar a problematica em ambito local e contribuir para a compreensao da realidade
enfrentada por essa parcela da populacdo. Uma vez que é de inegavel importancia trazer
a baila a discussao a respeito de assunto, ainda que sem esgota-lo.

2 MATERIAIS E METODOS

Para realizar a pesquisa, utilizou-se metodologia qualitativa, por pesquisas
bibliograficas sobre o tema. As buscas foram realizadas em livros tedricos de
desenvolvimento humano, legislagao, artigos cientificos, dados oficiais relacionados ao
tema e noticias veiculadas pela midia local.

A busca de dados referente a demografia, atendimento dos idosos no municipio de
Ponta Grossa e informacgdes referentes ao tema veiculadas por governamentais se deu por
meio de sites oficiais de érgédos governamentais das instituicées: Instituto Paranaense de
Desenvolvimento Social e Econémico (IPARDES), Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA) e Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE), Ministério da Saude,
Ministério de Direitos Humanos e Cidadania, Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
Policia Civil dos Estados de Sao Paulo, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, e
Prefeitura Municipal de Ponta Grossa.

A pesquisa da legislacdo pertinente se deu por meio de acesso ao site oficial do
Planalto, a busca por noticias veiculadas sobre a tematica pesquisada ocorreu nos
principais jornais do municipio, por fim, buscou-se por artigos cientificos sobre a tematica
por meio das plataformas Scielo, Google Académico. Em todas as pesquisas foram
utilizadas as palavras-chave “violéncia contra idoso”, e “saude mental do idoso”.

Os critérios adotados na escolha dos artigos para compor os resultados e discussao
foram os de apresentar correlagdo entre a violéncia contra idoso e a saude mental da
populagao idosa.

Posteriormente, foram discutidos os dados coletados da pesquisa, trazendo
elucidagdes e pontuagdes importantes sobre o tema, especialmente sobre a populagao
idosa do municipio de Ponta Grossa, bem como as politicas publicas voltadas a essa
populagdo no municipio.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 O ENVELHECIMENTO E A PESSOA IDOSA

O envelhecimento da populagdo mundial é inegavel, mas conceituar em que
momento se inicia a velhice € uma tarefa mais complexa. O avangar da idade traz
mudangas fisiolégicas, psicologicas e sociais, causando impacto na vida de quem
envelhece e também na familia e sociedade onde o individuo esta inserido.

Do ponto de vista da idade e das questdes fisioldgicas Papalia e Feldman (p. 573,
2013) destacam dois tipos de processo de envelhecimento, o primario, que seria decorrente
do envelhecimento natural do individuo e impossivel de evitar, e o envelhecimento
secundario, cuja origem se da por meio de abusos, doengas e maus habitos ao longo da
vida, podendo, portanto, serem controlados. Com base nestes dois conceitos, muitos
problemas antes considerados decorrentes do envelhecimento, agora passam a ser vistos
como resultado de doengas ou de um determinado estilo de vida.

Outra classificagdo de velhice, trazida por Papalia e Feldman (2013) é a que
classifica os individuos em “idoso jovem” diz respeito aos idosos entre 65 e 74 anos e que
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em geral se apresentam mais ativos, com energia e animagao, “idoso idoso” dos 75 aos 84
anos e os “idosos mais velho” a partir dos 85 anos, em geral os idosos mais velhos sao os
individuos que apresentam maior propensao a doengas, mais fragilidades e dificuldades
para realizar as tarefas diarias, sendo os que apresentam maior vulnerabilidade. Mas os
autores apontam para a importancia de se verificar a idade funcional, uma vez que uma
pessoa idosa de 90 anos pode ser mais ativa e independente que outras da mesma idade
ou até mesmo que outras mais jovens.

A necessidade de estabelecer uma idade na qual o individuo passa a ser
considerado idoso se faz necessario para a garantia de determinados direitos legais. No
Brasil, de acordo com o Estatuto do Idoso (lei 10.703) em seu artigo 1°, “sera considerada
idosa a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos”. Por ser uma condicao legal para
acesso a determinados direitos direcionados a populacéo idosa, neste trabalho, foi adotada
a idade de 60 (sessenta) anos como caracteristica para identificar a pessoa idosa.

Os individuos envelhecem de maneiras diferentes e essa velhice reflete o estilo de
vida adotado por cada um, mas é evidente que quanto mais avangados os anos, maior a
vulnerabilidade do sujeito, que passa a ter dificuldades para realizar tarefas antes simples,
se tornando dependentes de familiares ou cuidadores. Estas mudangas acarretam
consequéncias na estrutura da sociedade da das familias, necessitando de um olhar mais
cuidadoso para com as garantias das pessoas idosas em sua saude tanto fisica quanto
emocional, sua segurancga, e todos os seus direitos fundamentais, afim de evitar todo e
qualquer tipo de violéncia contra a pessoa idosa.

3.2 VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA
A Organizagdo Mundial da Saude (2002) conceitua violéncia como:

“uso intencional da forga ou poder em uma forma de ameaca ou efetivamente, contra si mesmo, outra pessoa
ou grupo ou comunidade, que ocasiona ou tem grandes probabilidades de ocasionar lesdo, morte, dano
psiquico, alteragdes do desenvolvimento ou privagdes”.

Historicamente arraigada na sociedade, a violéncia se faz presente em todas as
camadas e contextos sociais. Tendo a OMS ampliado o conceito de saude para completo
bem estar fisico, psicolégico e espiritual do individuo, e considerando que a violéncia
acarreta em lesdes no bem estar fisico, moral e psiquico, necessitando muitas vezes até
mesmo de intervencao hospitalar, ela se torna um problema de saude publica (Sacramento
; Rezende, 2006).

De acordo com a OMS, a violéncia ou maltrato contra idoso pode ser compreendida
como “ato (unico ou repetido) ou omissao que cause danos ou aflicdo e que se produz em
qualquer relagao na qual exista expectativa de confianca, e que cause danos ou sofrimento
a pessoa idosa”. Para a legislagao brasileira, a violéncia contra pessoa idosa € conceituada
pelo Estatuto do Idoso, em seu Artigo 19, 2 1°, que dispde:

“Para os efeitos desta Lei, considera-se violéncia contra a pessoa idosa qualquer agdo ou omissao praticada
em local publico ou privado que Ihe cause morte, dano ou sofrimento fisico ou psicoldgico.

Araujo e Lobo Filho (2016) explicam que a violéncia contra a pessoa idosa pode ser
compreendida mediante de trés dimensdes:

“...(a) violéncia sociopolitica — concernente as relagdes sociais mais gerais que envolvem grupos e pessoas
consideradas delinglientes e as estruturas econdOmicas e politicas da desigualdade nas relagGes
exclusao/exploracéo; (b) violéncia institucional — diz respeito aos servigos prestados por outras institui¢cdes,
como hospitais, servigos publicos, que ocorrem por agao ou omissao. Refere-se também a relacao existente
nas Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos e instituicbes de servigo privados ou publicas, nas quais
nega ou atrasa o acesso, hostiliza o idoso e nao respeita sua autonomia; (c) violéncia intrafamiliar —
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concernente a violéncia calada, do siléncio, que possui como agressores os familiares (filhos, netos, noras,
conjuges, vizinhos, cuidadores).”

Segundo o Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania (2023), as “principais
formas de violéncia praticadas contra o idoso sdo: violéncia fisica, abuso psicologico,
negligéncia, abandono e violéncia institucional, abuso financeiro, violéncia patrimonial,
violéncia sexual e discriminagao”.

Conforme a Cartilha da Pessoa Idosa, disponibilizada pela Secretaria de Seguranca
Publica do Estado de Sao Paulo, a violéncia fisica pode ser compreendida como atos e
abusos que se utilizam de forga fisica, em geral sdo os mais faceis de serem percebidos,
embora nem sempre o agressor utilize de maneira t&o evidente. Estdo classificados como
violéncia fisica, desde espancamentos até empurrdes, beliscdes, tapas entre outras formas
gue nao deixam marcas fisicas.

Quanto ao Abuso Psicolégico ocorre por atos verbais, causando sofrimento mental
e humilhagdes, afastamento do convivio familiar, impedir liberdade de expressao, atacar
autoestima, ofender, ameacar ou insultar (Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania,
2023).

A negligéncia e o abandono ocorrem quando os familiares deixam de prestar a
assisténcia ao idoso, seja por meio da omissao ou mesmo da recusa, casando prejuizos ao
bem estar fisico e psicolégico da pessoa idosa. De acordo com o Ministério dos Direitos
Humanos e Cidadania, esta € uma violéncia comumente observada no dmbito familiar.

A violéncia institucional € compreendida como as praticadas em ambientes
institucionais publicos ou privados. Sdo os casos em que se oferecem instalagdes fisicas
inadequadas, negligéncia na administragdo de medicamentos, no fornecimento de
alimentagao adequada, ou até mesmo negar informagdes a pessoa idosa sem qualquer
justificativa (Cartilha da Pessoa Idosa, PCSP).

O abuso financeiro € a utilizagdo nao consentida dos recursos financeiros da pessoa
idosa, como a apropriacao indevida de cartdes bancarios do idoso, utilizagdo dos recursos
financeiros da pessoa idosa para finalidades distintas das de interesse do idoso (Ministério
dos Direitos Humanos e Cidadania, 2023).

Além do abuso financeiro, as pessoas idosas podem ser vitimas de violéncia
patrimonial, que ocorrem mediante praticas ilicitas que colocam em risco o patrimdnio do
idoso, forcam-no a assinar procuracbes para venda de bens modveis ou imoveis,
antecipagdo de heranga, ou gerenciamento do patriménio do idoso sem o devido
esclarecimento. Também ocorre quando é realizada a falsificagdo de assinatura do idoso
(Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania, 2023).

A violéncia sexual € a pratica de atos sexuais sem consentimento do idoso. De
acordo com o Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania, as vitimas mais comuns desse
tipo de violéncia sao idosas mulheres, especialmente as acometidas de dificuldades fisicas
que as impedem de andar ou defender-se, ou ainda com situacado de saude mental alterada.

Por fim, a discriminacdo € compreendida como “comportamentos discriminatorios,
ofensivos e desrespeitosos em relagcdo a condicao fisica caracteristica da pessoa idosa,
com desvalorizagéo e inferiorizagdo.” (MDHC, 2023).

Em estudo realizado por Paiva e Tavares (2015), municipio de Uberaba — Minas
Gerais, os principais fatores de risco para violéncia foram: sexo feminino, idade de 60-80
anos, escolaridade ausente ou baixa, casados, morar acompanhados. Esses estudos
corroboram em grande parte com dados obtidos em pesquisas nacionais e internacionais,
encontrados em revisdo de literatura realizada por Boagua, Rodriguez e Gomes (2021).

Quanto aos fatores de risco, Araujo e Lobo Filho (2009) destacam o ciclo de violéncia
intergeracional que ocorre quando criangas que foram violentadas, quando adultas,
realizam agdes violentas contra pais ou avos. Bem como a dependéncia, quando um alto
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grau de dependéncia do idoso em relagdo aos familiares/cuidadores, essa dependéncia
pode ser fisica, emocional ou financeira, o estresse do cuidador decorrente do alto grau de
dependéncia do idoso e falta de uma rede de apoio familiar mais ampla e, também o
isolamento social que embora diminua a incidéncia de violéncia, aumenta a chance de
negligéncia e autonegligéncia em idosos que vivem sozinhos.

Paiva e Tavares (2015) também observaram que as maiores taxas de denuncias
quanto a ocorréncia de violéncia se dao entre os idosos mais jovens, entre 60-80 anos.
Segundo os autores a explicagado para esse dado é de que nesta idade os idosos ainda
estdo mais ativos, menos dependentes para buscar ajuda. Ja os idosos acima de 80 anos,
por encontrarem-se em maior fragilidade e dependéncia devido as limitagcbes fisicas e
cognitivas, acabam nao tendo a possibilidade de buscar auxilio e dependem da denuncia
de terceiros (Paiva; Tavares, 2015).

Em revisao bibliografica realizada por Ribeiro et al. (2021) também foi verificado que
a idade avancada se apresentou como importante fator de risco, os autores explicam que:

A idade avancgada representou um dos mais importantes fatores de risco, estando relacionada ao grau de
dependéncia e & perda da autonomia da pessoa idosa. E quando se instalam as condi¢cdes de fragilidade e
necessidade de cuidados, em decorréncia de doengas, incapacidade cognitiva, alteragbes no sono,
comprometimento cognitivo e motor, gerando aumento na demanda de cuidados para a familia, quase sempre
despreparada para essa nova realidade.

Outro motivo apontado como responsavel pela omissdo das denuncias é o “conluio
familiar”, de acordo com Araujo e Lobo Filho (2009):

“...segredo ou conluio familiar faz com que os idosos violentados ndo denunciem os seus agressores (em
geral familiares e/ou cuidadores), isso se deve, sobretudo, a vinculagdo a honra, a cumplicidade, a confianga
e também pelo autoritarismo do agressor e pelo medo da vitima em quebrar esta confianga estabelecida no
ambito familiar.”

Ainda sobre a omissao dos idosos em denunciar seus agressores, Ribeiro et al.
(2021) pontua que:

“...0s longevos, dependentes fisica e economicamente, omitem-se mais em denunciar seu agressor, pelas
dificuldades de fazé-lo e por temerem perder o apoio ao denunciarem a violéncia.”

Quanto a probabilidade de sofrer violéncia, ficou evidenciado nos estudos realizados
por Ribeiro et al. (2021) que os idosos que residem em instituicbes de longa permanéncia
tém menos chances de sofrer violéncia do que os que residem com familiares
despreparados para o devido acolhimento.

3.3 VIOLENCIA CONTRA O IDOSO E SEU IMPACTO NA SAUDE MENTAL

Como ja amplamente discutido, a violéncia tem como produto uma alteragéao
negativa na qualidade de vida da vitima. Esta alteracao pode se dar tanto no aspecto fisico
quanto psicoloégico e seus desdobramentos podem ser bastante diversos e graves. De
modo geral, a violéncia esta relacionada a maiores indices de suicidio, sofrimentos
psiquicos, abuso de drogas (Sacramento; Rezende, 2015).

A relagao especifica entre a ocorréncia de violéncia contra idosos e o reflexo na
saude mental dessa populagdo ainda é pouco explorada. Uma pesquisa realizada por
Machado et al. (2020) avaliou uma amostra de 1.345 participantes da cidade de Sao Paulo,
evidenciou que a violéncia contra a pessoa idosa interfere de maneira a comprometer a
saude fisica e mental dos idosos, independente de covariaveis sociodemograficas, de
saude, ou familiares.
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Em pesquisa realizada por Paiva e Tavares (2015), a maioria dos idosos vitimas de
violéncia apresentaram uma auto perspectiva negativa quanto a sua saude, para os autores
essa autopercepg¢ao ruim esta relacionada as consequéncias geradas pela violéncia, como
a dor, o medo, a frustragao, depressao, ansiedades e traumas.

No mesmo estudo, os autores encontraram um maior numero de morbidades e maior
indice de hospitalizagdes entre os idosos vitimas de violéncia. Os mesmos resultados
foram constatados em estudos nacionais e internacionais, sugerindo que a ocorréncia de
violéncia contra o idoso desencadeia dificuldades na saude fisica e psicologica do longevo
(Paiva; Tavares, 2015).

Ainda buscando esclarecer os impactos da violéncia na saude do idoso, Bonfim et
al. (2022) analisaram dados coletados pelo Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos
Brasileiros, com amostra composta por 5.401 individuos. Em seus estudos os autores
destacaram que a violéncia pode estar associada a desfechos de transtornos mentais,
como maior probabilidade de desenvolvimento de transtornos depressivos e ansiosos.
Apontaram ainda que a relacao da violéncia com fatores psicossociais influéncia ainda mais
nas condi¢cdes de saude, explicam que:

“A exposigao a ela pode gerar sentimentos de tristeza, raiva, medo, dor e sofrimento. Ademais, a violéncia
tem um potencial de influéncia na reducao da autoestima e confian¢a do idoso.” (Bonfim et al, 2022).

Uma observagao bastante relevante realizada por Bonfim et al. (2022) é de que a
violéncia contra o idoso e a degradagao da saude desta populagéo ndo € uma "via de mao
unica”, segundo os autores a violéncia causa a degradagao da saude do idoso e, por
consequéncia o idoso torna-se mais vulneravel e dependente do seu cuidador, que
sobrecarregado pode tornar-se ainda mais agressivo.

Diante desses impactos da violéncia na saude fisica e mental do idoso, é evidente a
necessidade da implantacao de politicas publicas capazes de reduzir as ocorréncias de
violéncia contra populagdo idosa, bem como garantir maiores possibilidades de boa
qualidade de vida, empoderamento e informacido da populacdo idosa quanto aos seus
direitos e como buscar ajuda. Também se mostra necessario que essas politicas publicas
se voltem para as familias, auxiliando como uma rede de apoio eficiente.

3.4 VIOLENCIA CONTRA O IDOSO EM PONTA GROSSA - PR

O municipio de Ponta Grossa localiza-se na regiao dos Campos Gerais, no estado
do Parana e conta com uma populagao total de 372.562 habitantes (IBGE, 2024). Desta
populagéo, 9,93% é composta por idosos (IPARDES,2024).

Dados coletados pela Prefeitura Municipal de Ponta Grossa, oriundos de
levantamentos dos CREAS, demonstraram que houve um aumento nos casos de violéncia
contra o idoso, conforme tabela abaixo:

Tabela 1: Violéncia contra o idoso no municipio de Ponta Grossa — PR

Ano indice médio mensal
2018 33 casos por més
2109 24 casos por més
2020 13 casos por més
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2021 25cas0s por més
2022 41,5 casos por més
2023 33 casos por més
2024 * até Abril 34,5 casos por més

Fonte: Creas-PG. CBN PG. Disponivel em: https://www.cbnpg.com.br/post/m%C3%A9dia-de-casos-de-
viol%C3%AAncia-contra-idosos-cresce-em-pg-apontam-creas

Importante pontuar que so dados obtidos decorrem de registros de atendimentos e
denuncias recebidas pela Prefeitura de Ponta Grossa. Ndo se pode ignorar que, como ja
discutido anteriormente, muitos casos ndo sejam notificados e como consequéncia nao
facam parte das estatisticas.

A analise de dados evoca um questionamento importante quanto aos indices mais
baixos encontrados no ano de 2020. Ocorre que no ano em 0 mundo se encontrava em
época de pandemia, fato que exigiu a realizacdo de lockdown e distanciamento social e,
essa situagado sui generis pode ter influenciado em um menor numero de denuncias e
aumentos a ocorréncia de subnotificagdes. Essa possibilidade se mostra razoavel, uma vez
gue na mesma época foi constatado que os casos de violéncia doméstica tiveram seus
indices elevados (Oliveira; Damasceno, 2022).

Considerando que a violéncia contra o idoso é muitas vezes cometida no ambito
doméstico e que a pessoa idosa, que ja enfrenta maiores limitagdes para buscar ajuda,
encontrava-se ainda mais vulneravel, € possivel que os casos de violéncia contra pessoa
idosa tenham ocorrido com grande frequéncia e baixa notificacao.

Todos os aspectos da violéncia contra o idoso, seus desdobramentos na saude fisica
e psiquica dessa populacéo, somados ao fato de que quase 10% da populagédo ponta-
grossense é idosa e ainda, com os dados de um aumento nos casos de violéncia contra o
idoso registrados pelos CREAS, ¢é inegavel a necessidade de atencéo a essa parcela da
populacgao.

3.5 POLITICAS PUBLICAS DE ATENDIMENTO A POPULAGAO IDOSA EM PONTA
GROSSA - PR

Em Ponta Grossa, as iniciativas governamentais direcionadas a terceira idade
incluem setores como assisténcia social, saude, moradia, acesso digital e defesa de
direitos. Essas medidas sdo implementadas em alinhamento com o Estatuto do Idoso
(Brasil, 2003), a Politica Nacional do Idoso (Brasil, 1994) e a Politica Nacional de Saude da
Pessoa lIdosa (Brasil, 2006), com o objetivo de assegurar a dignidade, autonomia e
qualidade de vida dos idosos.

A cidade possui o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa (CMDPI), uma
entidade de carater consultivo e decisério que se empenha na criacdo, monitoramento e
supervisdo das politicas publicas direcionadas a populagdo idosa. Associado a este
conselho, o Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa apoia financeiramente iniciativas
e programas que buscam promover a protecdo e a valorizagdo do processo de
envelhecimento (Marques et al., 2018).

Na area da assisténcia social, destacam-se:
1. Centros de Referéncia do Idoso (CRECI): disponibilizam atendimento social, assessoria
legal, apoio psicoldgico e direcionamento para outros servigos especializados (Falcao;
Bucher-Maluschke, 2021);
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2. Nucleos de Convivéncia de Idosos (NCI): oferecem atividades culturais, esportivas e de
entretenimento, ajudando a fortalecer relacionamentos e a combater a soliddo social;

3. Centros Dia para ldosos (CDI): proporcionam assisténcia durante o dia a idosos em
condigdes de vulnerabilidade, incluindo servicos de saude, atividades recreativas,
alimentagao e suporte psicossocial (Silva; Neri, 2020);

4. Servigo de Alimentagao Domiciliar: assegura o acesso a refeicdes apropriadas para idosos
gue nao possuem condicdes fisicas ou sociais para cozinhar suas proéprias refei¢oes;

5. Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI): disponibilizam um ambiente de acolhimento para
aqueles que precisam de assisténcia constante e ndo tém suporte familia (Camargo;
Barbosa, 2015);

6. Centros de Acolhida Especial (CAE): oferecem suporte temporario e de emergéncia para
idosos que se encontram em condi¢gdes de vulnerabilidade ou desamparo.

Na area da saude, os idosos tém acessibilidade a servigos nas Unidades Basicas de
Saude (UBS), onde séao realizadas atividades voltadas a prevencdo, diagnostico e
monitoramento de enfermidades cronicas. Além disso, s&o importantes:

1. Unidades de Referéncia a Saude do Idoso (URSI): oferecendo suporte especializado para
questdes mais intricadas relacionadas a saude fisica e mental,

2. Programa de Atendimento Domiciliar ao ldoso, vinculado ao SUS: oferece assisténcia em
residéncia para idosos que estdo acamados ou possuem dificuldades de locomogao
(Brasil, 2006).

3. No campo da inclus&o digital e social, a cidade realiza:

4. Iniciativas de inclusao digital voltadas para pessoas idosas, oferecendo oficinas e cursos
para desenvolver habilidades no manuseio de celulares, computadores e navegacao na
internet (Silva et al., 2021).

A disponibilizagédo de servigos publicos de forma digital, no formato de plataformas
online, facilita o acesso a informacdes e servigos municipais voltados a populagao idosa.
Além disso, a cidade se engaja em iniciativas estaduais e federais que favorecem a
independéncia financeira e social dos idosos, como o Beneficio de Prestacdo Continuada
(BPC/LOAS), o programa Minha Casa Minha Vida e aposentadorias por idade ou invalidez
(IPEA, 2019).

A valorizagao do envelhecimento ativo € fomentada por meio de iniciativas como os
Jogos de Integracéo do Idoso (JIIDO), que organizam atividades esportivas, culturais e de
lazer com a finalidade de fortalecer a participacao social e incentivar o bem-estar fisico e
mental (Santos; Faria, 2020).

Apesar dos progressos, as informagdes sobre o crescimento da violéncia contra os
idosos em Ponta Grossa, como foi apresentado anteriormente, evidenciam a importancia
de reforgar continuamente essas politicas publicas. A promog¢ao integral dos direitos dos
idosos demanda um esfor¢co conjunto e persistente nas esferas da saude, assisténcia
social, seguranga publica e da sociedade civil, além de estimular o empoderamento dos
proprios idosos em relagéo aos seus direitos (Ribeiro et al., 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a complexidade e a gravidade da violéncia contra a
pessoa idosa, especialmente no que diz respeito aos seus impactos na saude mental dessa
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populacdo. Verificou-se que a violéncia, nas suas multiplas formas, sejam elas, fisica,
psicologica, financeira, patrimonial, institucional, negligéncia e abuso sexual, afeta
significativamente a qualidade de vida e o bem-estar do idoso, podendo levar ao
agravamento de quadros de depressao, ansiedade e isolamento social.

Ao examinar os dados de Ponta Grossa, ficou evidente um crescimento notavel nos
registros de violéncia, somado a um problema continuo de casos nao reportados,
particularmente durante a pandemia. Tal cenario aponta para a premente demanda por
medidas mais eficazes do governo, tanto na area de prevencgao quanto na identificagao e
no suporte as vitimas.

Embora a presente pesquisa tenha trazido a discussao o impacto da violéncia na
saude mental do idoso, demonstrando que a problematica desse tipo de violéncia € comum
no municipio de Ponta Grossa, a baixa notificagdo de casos limita uma visualizacdo mais
ampla e transparente sobre o tema. Ainda, poucas sdo as pesquisas realizadas sobre a
correlacao entre a violéncia e a saude mental da populagao idosa.

Diante disso, sugere-se novas pesquisas a serem realizadas sobre a tematica, com
o objetivo de compreender melhor o aspecto da violéncia e seus desdobramentos na saude
mental do idoso no municipio de Ponta Grossa, bem como estudos que busquem
compreender os motivos que levam os idosos ponta grossenses a nao notificar as situagbes
de violéncia que vivenciam.

E imprescindivel o fortalecimento das politicas publicas voltadas & protecéo do idoso,
bem como a ampliagdo de campanhas educativas, capacitagdo de profissionais e
estruturacdo das redes de apoio. Somente com uma atuacao intersetorial, que envolva
saude, assisténcia social, seguranca publica e a sociedade civil, sera possivel garantir os
direitos e a dignidade da pessoa idosa.
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