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RESUMO

A testosterona € um horménio responsavel por evidenciar as caracteristicas masculinas, como por exemplo,
aumento de massa muscular e estatura. Os esteroides anabdlicos androgénicos sdo derivados sintéticos da
testosterona e utilizados para tratamento e controle de doengas. Entretanto, a utilizagdo deste horménio
sintético tem sido observada de maneira expressiva e indiscriminada, inclusive compactuando com 6bitos em
faixa etaria mais jovem. Neste contexto, este trabalho tem por finalidade, compreender o impacto do uso
indiscriminado do uso de esteroides e anabolizantes androgénicos na populagao que frequentam academias,
bem como elencar os riscos e alteragbes na saude da populacdo. Trata-se de uma revisdo de literatura e
analise de dados, utilizando as bases de pesquisas cientificas de dados: LILACS, SclELO, PUbMED,
CONFEF (Conselho Federal de Educagao Fisica), CREF (Conselho Regional de Educagéo Fisica) com
énfase em artigos originais. A selegdo abrange artigos publicados entre 2013 e 2024, em periddicos revisados
por pares. Foram identificados 59 artigos, apos leitura foram aplicados critérios de inclusdo e exclusao,
resultando na selecdo de 20 estudos para andlise aprofundada, optou-se por uma analise qualitativa para
identificar consensos, divergéncias e lacunas na literatura. Observa-se que os efeitos adversos decorrentes
do uso indiscriminado de esteroides anabdlicos androgénicos sao prevalentes e representam sérios riscos a
saude humana, além das consequéncias fisicas, como alteragdes cardiovasculares, hepaticas e hormonais,
cumpre destacar que o uso indiscriminado de esteroides e anabolizantes, sem acompanhamento médico e
laboratorial, inevitavelmente compromete a saude humana, seja em curto ou longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Anabolizantes; Fator de risco; Testosterona.
1 INTRODUGAO

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), a
testosterona € um hormdnio esteroide androgénico, sendo o principal responsavel pelo
desenvolvimento das gdbnadas masculinas. E esse horménio que determina as principais
transformacgdes nas caracteristicas sexuais masculinas durante a transi¢ao da infancia para
a adolescéncia e vida adulta. Além disso, promove alteracées na voz, desenvolvimento dos
orgaos genitais, crescimento de pelos corporais, aumento da massa muscular e da estatura
(MACIEL, 2023).

Os esteroides anabolizantes consistem em substancias sintéticas derivadas da
testosterona, desenvolvidas para maximizar os efeitos anabdlicos como o aumento da
massa muscular e minimizar os efeitos androgénicos, relacionados as caracteristicas
sexuais secundarias masculinas. Embora seu uso esteja amplamente disseminado com a
finalidade de aprimorar o desempenho fisico e favorecer o ganho de forca e massa
muscular, sua aplicagao clinica é restrita a contextos especificos e patologias graves. Entre
as indicagbes médicas estao casos de anemia severa, tratamentos relacionados a infecgao
pelo virus HIV, suporte a pacientes em quimioterapia oncoldgica, além da reposigéao
hormonal em homens com disfungcbes enddcrinas decorrentes de traumas ou doencgas
(ROSSI; RICARDI, 2022)

Essas substancias, quando consumidas indiscriminadamente, tanto por atletas
quanto por individuos que buscam mudancgas estéticas no corpo, apesar dos efeitos
inicialmente desejados, causam efeitos colaterais severos, como cancer, ginecomastia,
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peliose hepatica, insuficiéncia renal e virilizagdo com o uso destas substancias
(CONCEICAOQ, 2024).

Atualmente, a busca pela estética tem aumentado desenfreadamente, de acordo
com a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), isso compactua para 6bitos em
uma faixa etaria cada vez mais jovem de maneira precoce e errbnea. Segundo este mesmo
orgao, estima-se que a venda de anabolizantes cresceu nos anos de 2019 a 2021
estatisticamente em 75%, onde descreve que a populacdo que habitualmente realiza o
consumo nao tem orientagdes precisas dos efeitos nocivos a saude humana, muitos
desses, comprados de maneiras ilicitas, acreditam que os efeitos desejados na composigao
muscular sejam maiores que o fator de risco e eventos adversos (NASCIMENTO, 2021).

No ano de 2023, o Conselho Federal de Medicina (CFM) publicou a Resolug&o n°
2.333, de 30 de margo de 2023, proibindo a prescricdo de esteroides androgénicos e
anabolizantes com finalidade estética, para ganho de massa muscular ou melhora de
performance esportiva, independentemente de o usuario ser atleta ou nédo. A deciséao foi
fundamentada nos potenciais riscos a saude causados por essas substancias quando
utilizadas fora de indicagdes clinicas especificas (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
2023a; 2023b).

Neste contexto, o objetivo desta pesquisa € investigar o impacto do uso de esteroides
anabolizantes androgénicos entre frequentadores de academias, independente do género,
e identificar os principais riscos associados a essa pratica e suas consequéncias para a
saude humana.

2 MATERIAIS E METODOS

Uma revisdo de literatura integrativa estd sendo realizada para investigar o uso
indiscriminado de esterdides anabdlicos androgénicos em academias, com énfase na
identificacdo dos fatores de risco para a populagdo. A busca foi conduzida nas bases
LILACS, SclELO, PUbMED, CONFEF (Conselho Federal de Educagao Fisica), CREF
(Conselho Regional de Educacgao Fisica).

A selecéo abrange artigos publicados entre 2013 e 2024, em perioddicos revisados
por pares, nos idiomas portugués ou inglés. Inicialmente, foram identificados 59 artigos,
apos leitura foram aplicados critérios de inclusdo e exclusao, resultando na selecao de 20
estudos para analise aprofundada. Cada artigo foi fichado com registro de objetivos,
meétodos e resultados, e categorizado pelos riscos causados pelo uso de esteroides e
anabolizantes na saude humana, optou-se por uma analise qualitativa para identificar
consensos, divergéncias e lacunas na literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diversos efeitos adversos podem ocorrer devido ao uso nao terapéutico,
indiscriminado ou exagerado de esteroides anabdlicos androgénicos (EAA).Esses efeitos
podem impactar multiplos érgaos e sistemas do organismo. A literatura indica que alguns
desses efeitos ainda sdo pouco documentados, devido a dificuldade de obtencao de dados
e a recusa por parte de usuarios em revelar seu uso em estudos cientificos (MACIEL,2022).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria, a utilizacdo de
medicamentos sem orientagdo médica causa riscos a saude da populagao, sendo descrito
como uso indiscriminado medicacbes utilizadas sem orientacdo e ou acompanhamento
profissional (ANVISA,2020).

Nota-se que muitos usuarios de EAA fazem uso concomitante de outras substancias
como hormdnio do crescimento (GH), insulina e estimulantes, o que compromete a
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associacao direta entre EAA e seus efeitos, dada a complexa interacdo entre compostos,
logo, torna-se inconsistente a associagao direta entre causa e efeito (SOUSA,ABRAHIN
2013).

Um estudo realizado nos Estados Unidos, demonstrou que o uso de esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA) de maneira indiscriminada, pode contribuir para
doengas cardiovasculares, evoluindo para alteragdes estruturais e funcionais como:
aumento da hipertensdo arterial, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca
congestiva e principalmente a hipdxia deste tecido, culminando para o 6bito deste individuo
(REIS et al., 2019).

Alguns dos efeitos colaterais dos EAA estdo diretamente relacionados a suas
propriedades androgénicas e toxicas, tendo em vista que podem afetar 6rgdos e sistemas.
Os efeitos ainda podem ser potencializados se associados a outros tipos de substancias,
como : hormdnio de crescimento, insulina, efedrina, éleos localizados, estes quando
somados a forma de administracao: via oral, injetavel, adesivo transdérmico , sendo todos
estes conceitos uma cascata de efeitos (HOFFMANN; RATAMESS, 2006; FIGUEIREDO et
al., 2011).

Dentre os efeitos colaterais, o dermatolégico € bem prevalente, sendo comum as
estrias (figura 1), que acometem as regides axilar e deltopeitoral. Em um estudo descrito
por Evans (1977), foi demonstrada uma prevaléncia de 34% de estrias entre usuarios de
esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) do sexo masculino. Posteriormente, em
2013, Abraihn relatou que esse efeito colateral se potencializou no sexo feminino, devido a
associagao com outras substancias e formas de administragao para 44,4 % corroborando
com acne a alteragdes menstruais.

A utilizacdo abusiva de EAA acarreta desequilibrio hormonal e aumenta o risco de
ginecomastia mesmo apds a interrupgdo do mesmo, algumas literaturas ndo evidenciadas
pelo autor descrevem que a utilizagdo de antiestrogénico podem evitar esse indesejado
efeito (ABRAHIN,2013).

Quanto ao sistema geniturinario, pode causar prejuizos como oligospermia, atrofia
testicular, podendo ser potencializada com azoospermia. Esses efeitos ocorrem devido a
supressado da secregdo de gonadotrofinas e a conversao periférica de androgenos em
estrégenos. Além disso, pode ocorrer priapismo, caracterizado por eregcdes dolorosas e
prolongadas (SANTOS,2021).

No sexo feminino, os EAA reduzem os niveis de LH, FSH, estrogenos e
progesterona, inibem a foliculogénese e a ovulagdo provocando no ciclo menstrual o
encurtamento da fase lutea, podendo progredir para a amenorreia. Além disso, alteragoes
como clitoromegalia, hirsutismo e modificacdo permanente da voz séo efeitos irreversiveis
associados a masculinizagao feminina pelo uso de andrégenos sintéticos (HOFFMANN;
RATAMESS, 2006; FIGUEIREDO et al., 2011).

Segundo Ip et al. (2010), mesmo com doses inferiores as usadas por homens, as
mulheres podem apresentar maior sensibilidade aos efeitos adversos dos EAA, o que
evidencia uma vulnerabilidade maior no grupo feminino.

Apesar da ampla divulgagdo do tema pela midia, muitos usuarios ainda
desconhecem ou ignoram os potenciais efeitos negativos, além disso, a escassez de
estudos randomizados controlados com doses suprafisiolégicas em humanos contribui para
a existéncia de resultados incongruentes na literatura (BHASIN et al., 1998; WU, 1997;
HARTGENS; KUIPERS, 2004, apud ABRAHIN; SOUSA,2013).

Entre os riscos citados, o cardiovascular se destaca pela hipertrofia do ventriculo
esquerdo, apresentando um fator de risco independente para morbidade e mortalidade,
estando ligado a arritmia ventricular e morte subita independente do usuario. O estudo
realizado em 2011, verificou que o uso de EAA associado ao treinamento aerébio em ratos,
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promoveu adaptagcdes negativas no sistema cardiovascular, sendo: hipertrofia cardiaca
patolégica, caracterizada pela diminuigao da fungao na diastole (CARMO et.;al 2011).
Quanto aos efeitos colaterais hepaticos decorrentes do uso de EAA, estdo descritos
como 0s mais graves e prevalentes, onde os niveis de marcadores enzimaticos de
toxicidade no figado evoluem para hepatotoxicidade e hepatomegalia e adenoma
hepatocelular, independentemente do tempo estimado de uso (SCHWINGEL et al.;2011).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo, demonstram a presenga de efeitos colaterais graves e
subestimados relacionados ao uso indiscriminado de esteroides anabdlicos androgénicos.
Esses efeitos atingem diferentes sistemas fisiolégicos, como o cardiovascular, hepatico,
endocrino e geniturinario, sendo que a associagao com outras substancias, como hormonio
do crescimento, insulina e estimulantes, agrava a complexidade dos quadros clinicos,
tornando dificil a identificac&do direta entre causa e efeito.

Os achados indicam que os efeitos adversos mais comuns incluem ginecomastia,
disfuncdo menstrual, acne, estrias, disfung¢ao reprodutiva, hipotrofia testicular. Entre esses,
destacam-se a hipertrofia do ventriculo esquerdo e as arritmias cardiacas, que aumentam
significativamente o risco de morbidade e mortalidade, e principalmente manifestacoes
graves, como hepatotoxicidade e hepatomegalia, que ocorrem independentemente do
tempo de uso.

No que diz respeito ao perfil dos usuarios, observou-se que o uso de EAA é
predominantemente maior entre os homens, mas o numero de mulheres que utilizam essas
substancias tem aumentado, principalmente por motivos estéticos e de performance. As
mulheres, no entanto, apresentam maior sensibilidade aos efeitos adversos, como a
masculinizagdo, que inclui mudangas irreversiveis como clitoromegalia e alteracédo da voz,
mesmo quando utilizam doses mais baixas de EAA.

Cumpre destacar que o uso indiscriminado de esteroides e anabolizantes, sem
acompanhamento médico e laboratorial, inevitavelmente compromete a saude humana,
seja em curto ou longo prazo.

Por fim, a escassez de estudos clinicos randomizados com doses suprafisioldgicas
em humanos limita a compreensdo dos efeitos a longo prazo desses esteroides, deste
modo torna-se essencial que estudos longitudinais sejam realizados para entender melhor
os efeitos do uso de EAA e contribuir para a formulacdo de diretrizes de prevencéo e
tratamento mais eficazes.

REFERENCIAS

ABRAHIN OSC, Sousa EC de. Esteroides anabolizantes androgénicos e seus efeitos
colaterais: uma revisao critico-cientifica. Rev educ fis UEM. 2013 Oct; 24 (4): 669-79.
BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Uso racional de
medicamentos: um alerta a populagao. Brasilia, DF, 5 maio 2020. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/uso-racional-de-
medicamentos-um-alerta-a-populacao. Acesso em: 17.abril. 2025.

CONFEF - Conselho Federal de Educacao Fisica. Resolugao no 040/ 2023. Intervencgao
do profissional de Educacéo Fisica.

CARMO, E. C. et al. A associacao de esteroide anabolizante ao treinamento aerébio leva
a alteragdes morfologicas cardiacas e perda de funcao ventricular em ratos. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, Sao Paulo, v. 17, n. 2, p. 137-141, 2011.

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



oo ugZo Cientifica da UmCesumar X I V

/c
“uoouz l 27a31de outubro de 2025

DE SOUZA, Aline Oliveira; DO NASCIMENTO, Andrews Marques; COLE, Eduardo
Roberto. Problemas relacionados ao uso de Esteroides Anabodlicos Androgénicos (EAA)
por praticantes de musculacao e o papel do farmacéutico na educacao destes atletas de
modo a reduzir o uso indiscriminado. Infarma-Ciéncias Farmaceéuticas, v. 25, n. 3, p.
143-154, 2013.

'\n
IS
S
3
Q
%
%,

DINIZ, G. A. R; MUNIZ, B. V. Uso de Esteroides Anabolizantes e os Efeitos
Psicolégicos. Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Aplicadas da FAIT. n. 2, Maio,
2020.

HANDELSMAN, David J. Comentario: andrégenos e “esteroides anabolizantes”: o janus
de uma so cabecga. Endocrinologia , v. 152, n. 5, p. 1752-1754, 2011.

HOFFMAN, Jay R.; RATAMESS, Nicholas A. Medical issues associated with anabolic
steroid use: are they exaggerated?. Journal of sports science & medicine, v. 5, n. 2, p.
182, 2006.

HORN, S.; GREGORY, P.; GUSKIEWICZ, K. M. Self-reported anabolic-androgenic
steroids use and musculoskeletal injuries. American Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation, Baltimore, v. 88, no. 3, p. 192-200, 2009.

IP, E. J. et al. Women and anabolic steroids: an analysis of a dozen users. Clinical
Journal of Sport Medicine, New York, v. 20, no. 6, p. 475-481, 2010.

MACIEL, G. E. S. et al. Aspectos relacionados com o uso de esteroides
androgénicos anabolizantes e seus impactos em desportistas. Rev Bras Educ Fis
Esporte, (Sao Paulo) 2022. 12 p.

NASCIMENTO, J. F. Efeitos dos Recursos Ergogénicos Farmacoldgicos para a Hipertrofia
Muscular de Mulheres Praticantes de Treinamento Resistido. Universidade Catélica de
Goias, 2021. 21 p. (Trabalho de Conclusao do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado).

NOGUEIRA, F. R. S. et. al. Prevaléncia do Uso e Efeitos de Recursos Ergogénicos
por Praticantes de Musculagao nas Academias Brasileiras: uma reviséo
sistematizada. Rev. Bras. de Ativ. Fis. e Saude, p. 16 — 30. Jan/2013. Pelotas/RS. 18(1).

SOUTO, Jane Fonseca Ribeiro. ESTEROIDES ANABOLICOS ANDROGENICOS E SEU
USO INDISCRIMINADO POR PRATICANTES RECREACIONAIS DE TREINAMENTO
RESISTIDO. 2023. Tese de Doutorado. Universidade Presidente Antonio Carlos.
SCHWINGEL, P. A. et al. Anabolic-androgenic steroids: a possible new risk factor of
toxicant-associated fatty liver disease. Liver International, Oxford, v. 31, no. 3, p. 348-
353, 2011.

SANTOS, Joana Filipa Soares. Implicagées do consumo abusivo de esteroides
anabolizantes na saude sexual e reprodutiva masculina. 2021. Dissertacao de
Mestrado. Universidade da Beira Interior (Portugal).

VERISSIMO, T. S et al. Uso Inadequado de Esteroides Androgénicos. Revista Saude
dos Vales, v. 1. n.1, 2021. ISSN: 2674-8584.

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



